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—ଇମିକା— 

ଆମ ନିତିଦିନିଆ ଜୀବନରେ ଏମିତି କେତେକ ଘଟଣା ଘଟିଯାଏ, 
ଯାହାକୁ ଆମେ ଜାଣୁ ଅନୁଭବ କରୁ ଅଥଚ଼ ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ, ସେ 
ବିଷୟରେ କିଛି ବୁଝି ପାରୁ ନାହିଁ। ସେହିଭଳି କେତେକ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ବିସ୍ଟ୍‌ୟକର ଘଟଣାର କାରଣ ବିଷୟରେ ଏହି ପୂସ୍ତକରେ ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି। 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ଯେମିତି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକର, ତା'ର କାରଣ ମଧ୍ଯ ସେମିତି ମଜାଦାୟକ। 
ପିଲାଠାରୁ ବ୍ରଢ଼ା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଏହାକୁ ପଢ଼ି ଉପଭୋଗ କରି ପାରିବେ 
ବୋଲି ମୋର ଆଶା ଓ ବିଶ୍ଵାସ । 

ଏଥୁରେ ସନିବେଶିତ ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ କେତେକ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ତ 
ପ୍ରଚାର ସମିତି ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶିତ ମାସିକ ମୀନାବଜାର”ରେ ଧାରବାହିକ 
ଭାବେ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରଶଂସିତ ହୋଇଛି। ପୂସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ସେହି ପତ୍ରିକାର ସଂପାଦକଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ କରୁଛି। ପୂସ୍ତକ 
ପ୍ରକାଶନରେ ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିଥ୍‌ବାରୂ ପ୍ରକାଶିନୀ ଶ୍ରୀମତୀ ଦାପ୍ରିପ୍ରଭା 
ମିଶ୍ରଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ କୃତଜ୍ଞ । ଶେଷରେ ମୂଦ୍ରଣ ସଂସ୍କାର ସମସ୍ତ କର୍ମଚାରୀ 
ତଥା ପ୍ରଚ୍ଛଦ ଶିଳ୍ପୀଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଅକୁଣ୍ଠ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ମୋର ଆଚର୍ତରିକ 
ଧନ୍ଯବାଦ ଅର୍ପଣ କରୁଛି। 
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ସୂଚୀପତ୍ର 


ସଚାଳୁ ଉଠିବା ବେଳେ ପାଟି ଦୁର୍ଗ ହୁଏ କାହିଁକି ? ୧ 
ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶକୁ ଚିପି ଧରିଲେ ଢିମ୍ବ ପଟି ବାଛିଦେଲେ ତାହା ଦବିଯାଏ କାହିଁକି ? 9 
ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିଲେ ବାତି ଭାଗେ ଵାହିଁକି ? ୩ 
ପାନ ଖାଇରେ ଅମ ପାଟି ନାଲି ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? ୪ 
ଚୂଡ଼ା, ମୂଢ଼ି ଅଦି ପାଟିରେ ରଖ୍‌ କିଛି ସମୟ ଟୋବାଇରେ ତାହା ମିଠା ଭାଗେ ଢାହିକି ? 8 
ଖାଇବା ବେଳେ ଅଶାଚି ହେରେ ପେଟ ଖରାପ ହୁଏ ଭାହିଁରି? ୬ 
ଶୀତ ହେଲେ ଆମ ଦେହ ହାତ ଅରେ କାହିଁକି ? >) 
ଦେହ ପୋଡ଼ିଗଲେ ଫୋଟକା ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? ୮ 
ଜର ହେଲେ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ କାହିଁକି ? ୯ 
ସହି ହେଲେ ଆମେ ଗନ୍ଧ ବାରି ପାରୁନାହିଁ ଢାହିଁକି ? ୧୦ 
ଶୀତ ଦିନେ ଆମର ଦେହ, ହାତ, ଓଠ ଆଦି ପୀଟେ କାହିଁକି ? ୧୧ 
ଭୋଜନ ପରେ ଆମେ ହେଉଡ଼ି ମାରୁ ଢାହିଁକି ? ୧୨ 
ରୁଟି ସେଢିବା ପରେ ଫୁଲିଯାଇ ଦୁଇ ପରସ୍ଥିଆ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? ୧୩ 
ଶୀତଦିନେ ଆମକୁ ଅଧ୍ଢ ଭୋଢ ଲାଗେ କାହିଁକି ? ୧୪ 
ଅନ୍ଧାର ଘରେ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖ୍‌ଲେ ପରେ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧ କାହିଁକି ? ୧୫ 
ଶୀତ ହେରେ କିମ୍ବା ଚରିଗଲେ ଆମ ଲୋମମୂଳ ଗଚ୍କରି ଉଠେ କାହିଁକି ? ୧୬ 
ଗରମ ଜିନିଷ ଛୁଝଁଲେ ଦେହ ପୋଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? ୧୭ 
ର୍ର ରଙ୍ଗ ରାଭ୍‌ କିତୂ ଆମ ହାତ ଗୋଡ଼ର ଶିରା ନୀଜ କାହିଁକି ? ୧୮ 
ଖାର ସାରିବା ପରେ ନିଦ ମାଡ଼େ ଜାହିକି ? ୧୯ 
ଖାଲି ପେଟରେ ମଦ୍ୟ ପାନକଲେ ଶୀଘ୍ର ନିଶା ଧରେ ଚାହିଁରି ? 90 
ବ୍ୟାୟାମ ପରେ ଶରୀର ତାଜା ଓ ମନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ଭାଗେ କାହିଁକି ? ୨୧ 
ଚାଲିବା ବେଳେ ଆମ ହାତ ହଲେ କାହିଁବ ? 99 
କେତେକ ଲୋକ କଳା ହୋଇଥ୍ବା ବେଳେ ଆଉ ଢେତେକ ଲୋଜ ଗୋରା ହୋରଥାତି କାହିକି ? ୨୩ 
ଖାର ସାରିବା ପରେ ଜୋରରେ ଚାଭିରେ କିମ୍ଭା ଦୌଡ଼ିଲେ ପେଟ ଦରଜ ହୋରଯାଏ କାହିଁକି ? ୨୪ 
ଝିଅମାନକକର ସ୍ଵର ଏତେ ମଧୁର ହୁଏ କାହିଁକି ? ୨୫ 
ଫଟୋଟ୍ରୋମିକ୍‌ ଚଷ୍ମାର ଵାଟ ଖରାରେ କଳା ଓ ଛାରରେ ଧଳା ହୋଇଯାଏ ଜାହିଁକି ? ୨୬ 
ଅଦ୍ଧର ଭିତରୁ ହଠାତ୍‌ ଉତ୍ଵହ ଆଲୋଜଡୁ ଚାଲିଗଲେ ଆମ ଆଖି ଝରସି ଯାଏ ଜାହିଁକି ? ୨୭ 
ଗଛ ତା'ର ମତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୃବି ପାଉଥ୍ବା ଯଳେ ମଣିଷ ଶରୀର ଏଜ ନିିଷ୍ଟ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୨୮ 
ବୃଦି ପାଇଥାଏ କାହିଁକି ? 

ଛୀର ଖ2ଇେ କେତେକଙ୍କର ପେଟ ଫୀମେ କାହିଁକି? ୨୯ 
ଆଖରେ ପଢ ପତ଼େ କାହିଁ ? ୩୦ 
ବିରାଡ଼ିର ଆଖ୍‌ ରାତିରେ ଭଚ୍କଳ ଦେଖାଯାଏ, ଅଥଚ ଆମର ଦିଶେ ନାହିଁ ଢାହିଁକି ? ୩୧ 
ଯାଆଁଳା ପିଲା ଜନ୍ମ ହୁଅନି କାହିଁକି ? ୩୨ 
ଆମ ଦେହ ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ ରହିଥାଏ ବ୍ରାହିଁକି ? ୩୩ 
କ୍ଷୀର ହାଣ୍ଡିରେ ସାମାନା ଦହି ପଜାର ଦେଲେ ତାହା ଦହି ପାଇଟି ୟାଏ, ନାହିକ୍ି?, I 


୩୯୮ 


ଆମ ଆଖ୍‌ ଚିଏଁ କାହିଁକି ? ୩୫ 
ହାତ ଗୋଡ଼ ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଗଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ସେଥ୍‌ରେ ପଯ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? ୩୬ 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପାଟି ସବୁବେଳେ ଅମ୍ଭିଳା ଗନ୍ଧ ହୁଏ କାହିଁକି ? ୩୭ 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ପରି ଆମେ ଆଢାଶରେ ଉ଼ିପାରୁ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ୩ 
ଆମେ ଡରିଗଲେ ଆମର ମୁହଁ ଓ ଦେହ ହାତ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? ୩୯ 
ଜଣକର ଆଖ୍‌ର ରଙ୍ଗ ଆର ଜଣକଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ କାହିଁକି ? ୪୦ 
ଝିଅମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ନିଶଦାଡ଼ି ଉଠେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ୪୧ 
ଗୋଟିଏ ଚଢୋଲେଟ୍‌ ଖାଇବା ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଖାଇବାକୁ ମନରେ ପ୍ରବଧଭି ଜାତ ହୁଏ କାହିଁକି ? ୪୨ 
ବେଳେ ବେଳେ ଆମେ ମୂର୍ହା ହୋଇଯାଉ କାହିଁକି ? ୪୩ 
ମା' କ୍ଷୀର ଖାରଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବୋତଲ କ୍ଷୀର ଖାରଥ୍‌ବୀ ପିଲାଙ୍କର ଖଡ଼ା ବେଶି ଦୁର୍ଗ ୪୪ 


ହୁଏ ଭାହିଁକି ? 

ମୁହଁ ଘୋଡ଼ାର ହୋଇ ଶୋଇଇେ ଢିଛି ସମୟ ପରେ ଅଣନାଶ୍ଵାସୀ ଭାଗେ କାହିଁକି ? ୪୫ 
ଆଖ୍‌ ବୁଢି ଚାଲିଲେ ଆମେ ସିଧା ବାଟରେ ଯାଇ ପାରୁ ନାହିଁ ଜାହିଁକି ? ୪୬ 
କ୍ଷୀରକୁ ନ ସିଝାଇ ରଖ୍ଲେ କିଛି ସମୟ ପରେ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? ୪୭ 
କୌଣସି ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ବେଳେ ଆମକୁ ଭୋଜ ହୁଏ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ୪୮ 
ପୋଇିଓ ରୋଗରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଗୋଡ଼ ହାତ ଆଦି ଛୋଟ କେମ୍ପା ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? ୪୯ 
ଚାନ୍ଦିଲେ ଆମ ଅଖ୍‌ରୁ ଇୁହ ବାହାରେ ଢାହିକି ? 80 
ଆମର ତାହାଣ ପାଦ ଦାମ ପାଦଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ କାହିଁକି ? ୫୧ 
ଜଣେ ଭୋଢ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି ମରିଯିବା ପରେ ତା'ର ମୃତଦେହ ପାଣିରେ ଭାସେ କାହିଁକି ? 89୨ 
ବିପଦ ସ୍ତମୟରେ ଆମ ଦେହଡୁ ଏତେ ଶ୍ତି ଆସେ କାହିଁକି ? ୫୩ 
ନିଦରେ ଶୋଇବା ବେଳେ କେତେକ ଲୋକ ଟାଇତି କାହିଁକି ? 8୪ 
କେତେକ ଫଳ ମିଠା ଭାଗୁଥ୍ବା ବେଳେ ଆଇ ଜେତେକ ଖଟା ଇାରତ୍ି କାହିକି ? ୫8 
ବାପା ମା'ଙ୍କ ସହିତ ପିଲାମାନଙ୍କର ସାମଞ୍ଚସ୍ୟ ରହିଥାଏ କାହିଁକି ? ) 


ଆମ ମୁଣ୍ଡରେ କିମ୍ବା ଅଖ୍‌ ପାଖରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ଆଖୁରୁ ଜୁଚୁଜୂଳିଆ ପୋକ ବାହାରିବା ପରି ୫୭ 
ଲାଗେ କାହିଁକି ? 
କାହାକୁ ଦୂରରୁ ତାରିବାକୁ ହେଲେ ଆମେ ଦୂଇ ହାତକୁ କପ୍‌ ଭଳି କରି ପାଟି ପାଖରେ ରଖୁ ନାହିଁକି ? ୫୮ 


ଫିଜ୍‌ ଭିତରେ ପରିବାପତୁ ରଖ୍ଭେ ଅଧ୍କ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଜା ରହେ କାହିକି ? ୫୯ 
ମଣିଷର ମୃତ୍ୟୁପରେ ମଧ୍ୟ ଗା'ର ବାଳ ବତୂଥାଏ କାହିଁକି ? ୬0 
ମଣିଷର ପ୍ରାଣଶଭ୍ି ଠାରୁ କୁକୁରର ଘ୍ରାଣଶର୍ି ତୀବ୍ର ହୋଇଥାଏ କାହିଁକି ? ୬୧ 
_ ଆମକୁ ଥଣ୍ଡା ହୁଏ ଜାହିଁକି ? ୬9 
ଆମକୁ ଥଣ୍ଡା, କାଶ ଆଦି ହେଲେ ଆମ ଗଳାରେ ଥବା ଟନ୍‌ସିଭ୍‌ ବା ଘଣ୍ଟିକା ଦରଜହୁଏ ଢାହିଁକି ? ୬୩ 
ଆଖ୍ର ଦୃଷ୍ଟିଶର୍ଧି ଠିକ୍‌ ଆଇ ମଧ. ଜଣେ ଜଣେ କେତେକ ରଙ୍ଗ ଜାଣିପାରନି ନାହିଁ ଜାହିଁରି ? ୬୪ 
ଡରିଗଲେ କିମ୍ବା ମନରେ କୌଣସି ଉଦ୍‌ଟ୍ଧେ ଜାତ ହେରେ ଆମର ଛାତି ଧଡ଼ ଧଡ଼ ହୁଏ ାହିଁକି ? ୬8 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ସମୟରେ ଖାଲି ଆଖଝ୍‌ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଚାହିଁଲେ ଆଖ୍‌ ଖରାପ "ହୁଏ କାହିଁକି ? ୬୬ 
କୌଣସି ସୂସ୍ବାଦ୍ ଖାଦ୍ୟ ଖାରଥ୍ବା ବେଳେ କାହାରି ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଲେ ପେଟ ଖରାପ ହୁଏ କାହିଁକି ? ୬୭ 
ସିଡ଼ିରେ ଓହ଼ଲାଇବା ଅପେକ୍ଷା ଚଢ଼ିବା ବେଳେ ବେଶି କଷ୍ଟ ଭାଗେ କାହିଁକି ? " ୬୮ 
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୬୯। ଏସିଡ୍‌ ପଡ଼ିଲେ ଦେହ ପୋଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? ୬୯ 
୭୦! ଖରାଦିନେ ଗଛ ଛାଇରେ ଠିଆ ହେଲେ ଥଣ୍ଡ ଲାଗେ କାହିଁକି? 9୦ 
୭୧୮ ବେଳେ ବଳେ ହାତଗୋଡ଼ ଝିମିଝିମି ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି? ୭୧ 
୭୨। ଖରାରେ ବୃଲିଭେ ମୁହଁ ହାତ ପ୍ରଥମେ ନାଲି ଓ ପରେ କହା ପଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? ୭୨ 
୭୩ ଅଣ୍ଟା ପାଖରେ ଲୁଗାର ଖୋଷଣି ବା ପ୍ୟାଣ୍ଟର ଦୋତାମ ଥ୍‌ବା ଜାଗା ଦେହର ଅନ୍ଯ ଅଂଶଠାରୁ ୭୩ 
ଅଧ୍କ ଢଳା ଦେଖାଯାଏ କାହିଁକି ? 
୭୪୩ ଯେଘିଁମାନେ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରତ, ସେମାନେ ସହଳରେ ହୃଦ୍ଵରୋଗରେ ପଡ଼ି ନାହିଁ କାହିଁକି ? ୭୪ 
୭୫୮ ଏଜା ସମୟରେ ଏଜା ପରିମାଣର ମଦ୍ଯପାନ କରି ମଧ୍ୟ ଜଣେ ମହିଳା ଜଣେ ପୁରୁଷଠାରୁ ଶୀଘ୍ର ୭୫ 
ଓ ଅଧ୍କ ନିଶାସଭୁ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 
୭୬। ବାପ ମାଂଙ୍କ ଠାରୁ ପିଲାକୁ ଅଲଗା କରିଦେଲେ ସେ ଝଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? ୭୬ 
୭୭। ଘାଂ କିଛି ଦିନ ଧରି ନ ଶୁଖ୍ଲେ ସେପ୍ଟିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? ୭୭ 
୭୮। କେତେକ ପିଭା ବେଳେ ବେଳେ ବିଛଶାରେ ପରିସ୍ରା କରି ଦିଅନ୍ତି କାହିଁକି ? ୭୮ 
୭୯। ଗରମ ଦିନେ ଦେହରେ ଗଲକଜମ୍‌ ପାଉଡ଼ର ପକାଇଲେ ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ କାହିଁକି। ୭୯ 
୮୦ ନିଆଁ ଖଣ୍ଡେ ମାଡ଼ି ପଢାରଲେ ଆମେ ଚମବି ଚେଇଁ ପଡୁ କାହିଁକି ? ro 
୮୧। ଆମ ତଳି ପେଟରେ ଗୋଟିଏ ଲାହି ରହିଥାଏ କାହିଁବି ? re 
୮୨। କ୍ଷୀରକୁ ଗରମ ଜରେ ଉତୁରି ଯାଏ ଢାହିଁଭି ? ୮୨ 
୮୩ କିଛି ସମୟ ଉକ୍ସଜ ଆଲୋଜରେ ରହିଗଲେ ଆମର ଆଖ୍‌ କ'ଣ ହୋଇଯାଏ ଢାହିଁକି ? ୮୩ 
୮୪୩ ଆଇୁଅରୁ ଅହର ଜିତରକୁ ଚାଲି ଆସିଲେ ହଠାତ୍‌ ଆମେ ବିନି ଦେଖ୍‌ପାରୁ ନାହିଁ କାହିଁଚି ? ୮x 
୮୫। ଦେହର ରୋଟିଏ ଜାଗାଡୁ କୃଣ୍ଡାଲଲେ ଅଉ ଗୋଟିଏ ଜାଗା ଦୃଣ୍ଡାର ହୁଏ କାହିଁକି ? ୮8 
୮୬। କିନି ସମୟ ବସି ରହିବା ପରେ ଉଠିପଡ଼ି ହାତଗୋଡ଼ ଛାଟି ଦେଲେ ଆରାମ ଲାଗେ କାହିଁକି ୮୬ 
୮୭ ରାଗିଗଲେ ଆମ ମୁହଁରୁ ଅଭାଷ୍ତା ବାହାରେ ଢାହିଁକି ? ୮୭ 
୮୮। ସେଓ ଖଣ୍ତେ ଢାଟି ରଖ୍‌ ଦେବାର ବିଛି ସମୟ ପରେ ତାହା ଜଳା ପଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? rr 
୮୯। ଜଣେ ହାଇ ମାରିବା ସମୟରେ ପାଖରେ ଥ୍ବା ଆର ଜଣେ ଭୋକର ହାଇ ଆସିଯାଏ କାହିଁକି ? rc 
୯୦। ଶୁଖ୍ରା ବାଲିରେ ଚାଲିବା ଅପେକ୍ଷା ଓଦା ବାଲିରେ ବା ପାଣିତଳ ବାଲିରେ ଚାଲିଲେ ପାଦ ବେଶି ୯୦ 
ଦବିଯାଏ ଢାହିଁକି ? 
୯୧। ଖାଇବା ଦେଳେ ଦାନ୍ତ ମୂଚରେ କିଛି ଭାଗିଗଲେ ତାହା ଶୂଳେଇ ହୁଏ କାହିଁକି ? ୯୧ 
୯୨। ଜଣ ଜଣଙ୍କର ଢାଖରେ ବା ଅଣ୍ଟାରେ ହାତ ମାରିଦେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁତୃକ୍ସତୂ ଲାଗେ କାହିଁକି ? ୯୨ 
୯୩ ଚା ପତିକୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଗରମ ଜଲେ ତାହାର ସ୍ଵାଦ ବଢ଼ା ହୁଏ କାହିକି ? ୯୩ 
୯୪। ଶୀତଦିନେ ଘର ଭିତରେ ନିଆଁ ଜଢାଜି ଶୋରଲେ ଆମକୁ ରରମ ଲାଗେ କାହିଁକି ? ୯୪ 
୯୫! ଗୋଢିଆ ପାଣିରେ ଫିଟିଜିରି ଖଣ୍ଡେ ପଢାଇ ଦେଇ କିଛି ସମୟ ରଖ୍ଦେଲ୍େ ପାଣିର ଗୋଳିଆ ଅଂଶତକ ୯୫ 
ତଳକୁ ବସିଯାଏ କାହିଁକି ? 
୯୬। କୌଣସି ରୋର ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନେବା ପରେ ଆମକୂ ଚର ହୁଏ ଢାହିଁକି ? ୯୬ 
୯୭୮ ଅଣ୍ଟା ବ୍ୟଥା_ କିମ୍ଭା ଦେହର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପୀଡ଼ା ହେଉଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଗରମ ସେଜ ବା ହଟ୍‌ ୯୭ 
ଖାଚର୍‌ ବ୍ୟାଗ୍‌ ଚାପ ଦେଲେ ପୀଡ଼ା କମିଯାଏ ଢାହିଁକି ? 
୯୮। ଗୋଷ ଜରିବା ସମୟରେ ଷ୍ତେଷ ମାରିବା ପାଇଁ ଆମେ ଗରମ ପାଣି ଅପେକ୍ଷା ଅଣ୍ଡ ପାଣିକୁ ୯୮ 
ପସନ୍ଦ କରୁ ରାହିକି? , 
୯୯। ବରଫ ଅଣ୍ଡା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଏସ୍କିମୋମାନେ ବରଫରରେ ତିଆରି କରିଥ୍ବା 'ଇଗ୍‌ରୁଁ ଘର ଭିତରେ ୯୯ 
ଉତୁମ ରହିଥାଏ ଭାହିଁକି ? 
୧୦୦ ଗୁଢୋଜ୍‌ ପାଧଡ଼ରକୁ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ଦେବା ପରେ ତାହା ସ୍ରାମାନ୍ୟ ଥଶ୍ତା ଲାଗେ କାହିଁକି ? goo 


NE 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [e 
' ୧ ସକାଳୁ ଉଠିବା ବେଳେ ପାଟି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଏ କଥା ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ ସକାକୁ ନିଦରୁ ଉଠିବାବେଳେ 
ଆମ ପାଟି ଖୁବ୍‌ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ଧ ହୁଏ। ମୁହଁ ନ ଧୋଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମକୁ କିଛି 
ସୁଖ ଲାଗେ ନାହିଁ। ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ, ତାହାର କିଛି ଅଂଶ ଆମର ଦାନ୍ତସଛି, 
ମାଢ଼ି ଆଦିରେ ଲାଗି ରହିଥାଏ। ଚକୋଲେଟ୍‌, ଚିଉଇଂଗମ୍‌ ଆଦି ମିଠା 
ଜିନିଷ ଖାଇ ମୂହଁ ଭଲ ଭାବରେ ନ ଧୋଇଲେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ 
ଲାଗିରହେ। ଆମ ପାଟିରେ, ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଓ ମାକ଼ିରେ ଲାକ଼୍ୋବ୍ଯାସିଲସ୍‌ 
ଏସିଡ଼ିଫେରସ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ସବୁବେଳ ପାଇଁ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିଥାନ୍ତି। ପାଟି ବନ୍ଦ ରହିଲେ ସେମାନେ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯ 
କଣିକା ସହିତ ମିଶି ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଫଳରେ ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଅମ୍ଳର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଏହି 
ଅମ୍ଳ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପାଟି ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ପାଟିରୁ ଆମ୍ଭିଳା 
ଗନ୍ଧ ବାହାରି ଥାଏ । ତା” ଛଡ଼ା ଖାଦ୍ୟ କଣିକା ସବୁ ଜୈବ ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
କିଛି ସମୟ ଲାଗି ରହିଲେ ତାହା ପଚିଯାଇ ଦୂର୍ଗବ ହୁଏ। ଏହି କାରଣରୁ 
ରାତିରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପାଟି ବନ୍ଦ କରି ଶୋଇବା ପରେ ସକାଳୁ ଉଠିଲେ 
ପାଟି ଅତିଶୟ ଗନ୍ଧ ହୁଏ। ଏହି ଗନ୍ଧ ବେଳେ ବେଳେ ଏତେ ଉଜ୍ଟ 
ହୁଏ ଯେ, ତାହା ସହ୍ଯ କରି ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ। ଦାନ୍ତ 
ମୂଳରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ପରିମାଣ ଉପରେ ଏହା ନିର୍ଭର କରେ। 
ଖାଦ୍ୟ କଣିକାର ପରିମାଣ ଅଧ୍ଵକ ହେଲେ ଅଧୁକ ଅମ୍ଳ ବାହାରି ଗନ୍ଧ 
ଉତ୍କଟ ହୁଏ। ତାଂ ଛଡ଼ା ଏହି ଅମୁଁ ହିଁ ଦଚ୍ତକ୍ଷୟ » ଓ ଯାବତୀୟ ଦନ୍ତ 
ରୋଗ ପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 
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୨] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୨- ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶଢ଼ ଚିପି ଧରିଲେ କିମ୍ବା ପଟି ବାନ୍ଧି ଦେଲେ 
ତାହା ଦବିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଆମ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶକୁ ଚିପି ଧରିଲେ ବା ପଟିଟାଏ ବାଛିଦେଲେ 
ତାହା ସାମାନ୍ଯ ଦବିଯାଏ ଓ କିଛି ସମୟ ପରେ ତାହା ପୂଣି ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । ଏମିତି ହେବାର କାରଣ କଣ ? 

ଆମ ଦେହ ନିୟୂତ ନିୟୂତ ଜୀବକୋଷର ସମଷ୍ଷିରେ ତିଆରି ହୋଇଛି। 
ପ୍ରତି ଜୀବକୋଷର ବାହାର ପଟେ ଏକ ଆବରଣ ପରଦା ରହିଥାଏ। ଏହି 
ଆବରଣ ପରଦା ଗୋଟିଏ ଜୀବକୋଷକୁ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଅଲଗା କରି ରଖ୍ଥାଏ। 
ତେଣୁ ଦେହରେ ଅଗଣିତ ଜୀବକୋଷ ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ପରସ୍ତର 
ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଥାଚ୍ତି। ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଯେଉଁ ସାମାନ୍ଯତମ 
ଜାଗା ରହିଥାଏ, ସେଥ୍‌ରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ। ଏହାକୁ 
ଆନ୍ତଃ ଜୀବକୋଷୀୟ ତରଳ ପଦାର୍ଥ (Intercellular fluid) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶକୁ ଚିପି ଧରାଯାଏ ବା କେଉଁଠି ପଟିଟାଏ 
ବାଛି ଦିଆଯାଏ, ଏହାର ଚାପ ହେତୁ ଏହି ଆନ୍ତଃ ଜୀବକୋଷୀୟ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ଚହଲି ଯାଏ ଓ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଯାଏ। ଫଳରେ 
ଦେହର ସେହି ଅଂଶଟି ସାମାନ୍ଯ ଦବିଗଲା ପରି ଲାଗେ। ଅନେକେ ଭାବନ୍ତି, 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ଚ୍ବି ତରଜି ଯାଏ ବା ଚବିକ୍ଷୟ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକ 
ଭୂଲ ଧାରଣା। ପ୍ରକୃତରେ ଏପରି କରିବା ଦ୍ବାରା କୌଣସି ଚରି କ୍ଷୟ ହୁଏ 
ନାହିଁ କିମ୍ଭା କୌଣସି ଜୀବକୋଷ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୁଏ ନାହିଁ। କେବଳ ଆଚ୍ତଃ 
ଜୀବକୋଷୀୟ ତରଚ ପଦାର୍ଥ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଥାନଟି ସାମୟିକ 
ଭାବରେ ଦବିଯାଏ ଓ କିଛି ସମୟ ପରେ ଏହି ତରଜ ପଦାର୍ଥ ନିଜ 
ସ୍ଥାନକୁ ଫେରି ଆସିବା ଫଳରେ ଦବି ଯାଇଥ୍‌ବା ଅଂଶଟି ପୁଣି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ। 
ତେଣୁ ତେଟରୁ ଚର୍ବି କମାଇବା ପାଇଁ ଯେଉଁମାନେ ପେଟ ଓ ଅଣ୍ଟାରେ 


ପଟି ବା ବେଲ୍‌ଟ୍‌ ବାଛି ଆମ୍ମତୃପ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା 
ଏକ ବିଡ଼ମ୍ବନା ମାତ୍ର। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୩ 
୩ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିଲେ ବାନ୍ତି ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ମୁଣ୍ଡ ଟିନ୍ଧା କିଛି ସମୟ ଲାଗି ରହିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଆମକୁ ବାନ୍ତି 
ଲାଗେ । କେବଳ ଯେ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିଲେ ବାନ୍ତି ଲାଗେ, ତାହା ନୃର୍ହେଁ। ଦେହର 
ଯେ କୌଣସି ଅଂଶରେ ବିନ୍ଧା ହେଲେ ବି ଆମକ୍ୂ ବାନ୍ତି ଲାଗିଥାଏ। ଏହାର 
କାରଣ ଏକ ସ୍କାୟବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁର୍ହେଁ। 


ଆମ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟାର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ମସ୍ତିରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଥାଏ। ସେହି କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅସଂଖ୍ଯ ସ୍କାୟୁ ଦାରା ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ। ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି ଅଂଶର ଖବର ଏହି ସ୍ମାୟୂମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ ତଦନୁସାରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଅନୁଯାୟୀ ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟା ସଂପାଦିତ ହୁଏ। ଏହି ନିୟମରେ ଆମ ଦେହରେ 
ଭାଗସ୍‌ (Vagus) ନାମକ ଗୋଟିଏ ସ୍ମାୟୁ ଅଛି। ଏହି ସ୍ମାୟୁଟି ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ବାନ୍ତି କେନ୍ଦ୍ର ବା ଅଇ କେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ। ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିଲେ କିମ୍ଭା ଦେହର 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଂଶ ବିନ୍ଧିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଭାଗସ୍‌ ସ୍ମାୟୁଟି ଉତ୍ତେଜିତ 
ହୁଏ । ଭାଗସ୍‌ ସ୍ମାୟୁଟି ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାନ୍ତି କେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ 
ହୁଏ ଓ ଆମକୁ ବାନ୍ତି ଲାଗେ। ଉତ୍ତେଜନାର ମାତ୍ରା ଅନୁଯାୟୀ ଆମକୁ 
ଅଇ କିମ୍ବା ବାଚ୍ତି ଲାଗେ। ପାକସ୍ଥଳୀ ପ୍ରଦାହ ବା ଗାଷ୍ଟାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଭାଗସ୍‌ ସ୍ମାୟୁ ଉତ୍ତେଜିତ ହେବାଦଧାରା ଆମର ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ। 


> 
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୪] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୪- ପାନ ଖାଇଲେ ଆମ ପାଟି ନାଲି ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଭାରତର ଅଧ୍‌କାଂଶ ଲୋକ ପାନ ଖାଇବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ। ପାଟି ବାସନା 
ହେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଖ୍‌ଆଯାଏ ବୋଲି ଅନେକେ ଏହାକ୍ର ମୁଖବାସ ବୋଲି 
କହିଥାନ୍ତି। ପାନ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଗଛର ପତ୍ର । ଏହା ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ 
ଗଛ ଓ ଏହାକୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଚାଷ କରାଯାଏ। କେବଳ ପାନ 
ପତ୍ରକୁ ଯେ ଆମେ ଖାଉ, ତାହା ନୃହେଁ। ପାନ ଖାଇବାକୁ ହେଲେ ଏହି 
ପତ୍ର ସହିତ ଆହୁରି ବହୁ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଜିନିଷ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼େ। 
ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, ଚୂନ, ଗୁଆ, ଖଇର, ଅଳେଇଚ, ଗୁଜୁରାତି, ଇବଙ୍ଗ, 
ଡାଳଚିନି, ଜାୟିତ୍ରୀୟ ନଡ଼ିଆଖଣ୍ଡ ଗୁଣ୍ଡି ଜର୍ଦା ଇତ୍ଯାଦି। ଗୁଆ, ଅଳେଇଚ, 
ଗୁଜୁରାତି, ଲବଙ୍ଗ, ନଡ଼ିଆ ଆଦି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗଛର ଫଳ ବା 
ଫୂଇ। ପାନ ପତ୍ର କିମ୍ବା ଏହି ଫୂଲ, ଫଳ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ପାଟି କେବେ 
ନାଲି ହୁଏ ନାହିଁ। ପାଟି ନାଲି ହେବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଉପାଦାନ ମୂଖ୍ଯ 
ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ, ତାହା ହେଲୀ ଚୂନ ଓ ଖଇର। ଚୂନ ହେଉଛି 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ର ଏକ ଲବଣ ଓ ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧଳା। ଖଇର ଏକ ଗଛର 
ଅଠାରୁ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ। ଏହାର ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍‌ ଗୋଲାପୀ। କିନ୍ଧ ଚୂନ 
ସହିତ ଖଇର ମିଶିଗଲେ ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହୁଏ, ଯାହାଦ୍ବାରା 
ଖଇରର ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍‌ ଗ୍ରୋଲାପୀରୂ ଗାଡ଼ ଲାଲ ହୋଇଯାଏ । ପାଟିର ଲାଳରେ 
ଥ୍୍‌ବା କେତେକ ରସଦ୍ଧାରା ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ ହୁଏ। ତେଣୁ ପାନ 
ଖାଇଲେ ପାଟି ନାଲି ହୋଇଯାଏ। ଚୂନ ଓ ଖଇର ନଦେଇ ପାନ ଖାଇଲେ 
ସାଧାରଣତଃ ପାଟି ନାଲି ହୁଏ ନାହିଁ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [8 
୫ ଚୂଡ଼ା, ମୂଢ଼ି ଆଦି ପାଟିରେ ରଖୁ କିଛି ସମୟ ଚୋବାଇଲେ 
ତାହା ମିଠା ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଆମେ ଯାହା ଖାଉ, ପ୍ରଥମେ ତାକୁ ଦାନ୍ତରେ ଭଲ ଭାବରେ ଚୋବାଭ 
ଓ ତା'ପରେ ତାକୁ ଗିଜୁ। ଚୋବାଇବା ବେଳେ ପାଟିରୁ ବାହାରୁଥ୍୍‌ବା ଲାଳ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ନରମ କରିଦେଇ ଗିଳିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଲାଳ ଯେ କେବଳ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ନରମ କରି ଗିଳିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ତାହା ନୂହେଁ। ଲାଳରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ପାଚକ ରସ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ। ଏହି ପାଚକ ରସର ନାମ 
ଟାଏଇଲିନ୍‌। ଏହା ଶ୍ନେତସାର ଜାତୀନ୍ଦ ଖାଦ୍ଯକୁ କିଛି ପରିମାଣରେ ହଜମ 
କରି ସରଜ ଶର୍କରା ବା ଗୁକୋଜ୍‌ରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ 
ସାମାନ୍ୟ ସମୟ ଲାଗେ। 


ଚୂଡ଼ା, ମୁଢ଼ି ଆଦି ଶ୍ରେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ। ଏଥୁରେ ଷ୍ଷାର୍ଟ ରହିଥାଏ। 
ଏହାକୁ ପାଟିରେ ରଖ୍‌ କିଛି ସମୟ ଚୋବାଇଲେ ଏହା ଦାନ୍ତ ଦାରା ପେଷି 
ହୋଇ ଲାଜ ସହିତ ମିଶିଯାଏ। ଲାଳରେ ଥ୍‌ବା ଟାଏଲିନ୍‌ ଚୂଡ଼ା, ମୁଢ଼ିର 
ଷ୍ଟାର୍ଟ ଅଂଶକୁ ହଜମ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ କିଛି ସମୟ ଲାଗେ। କିଛି ସମୟ ଚୋବାଇଲା ପରେ ଚୁଡ଼ା, 
ମୁଢ଼ିର ଷ୍ଟାର୍ଟ ଅଂଶ ଟାଏଲିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ସରଳ ଶର୍କରା ବା ଗୁକୋଜ୍‌ରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ। ଗୁକୋଜ୍‌ ସ୍ଵଭାବତଃ ମିଠା। ତେଣୁ କିଛି ସମୟ ଚୋବାଇଲା 


ପରେ ଚୂଡ଼ା, ମୁଢ଼ି ଆଦି ପାଟିକୁ ମିଠା ଲାଗେ। 


କେବଳ ଯେ ଚୂଡ଼ା, ମୁଢ଼ି, ପାଟିକୁ ମିଠା ଲାଗେ, ତାହା " ନୁହେଁ। ଯେ 
କୌଣସି ଶ୍ରେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ କିଛି ସମୟ ପାଟିର ରଖ୍‌ 
ଚୋବାଇଲେ ତାହା ମିଠା ଲାଗେ। ଭାତ, ଖଇ, ଆକ୍ଲ ସାରୁ, କନ୍ଦମୂଳ 
ପ୍ରଭୃତି କିଛି ସମୟ ଚୋବାଇଲା ପରେ ଏହି କାରଣରୁ ପାଟିକୁ ମିଠା, ଲାଗେ । 
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୬] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୬ ଖାଇବା ବେଳେ ଅଶାନ୍ତି ହେଲେ ପେଟ ଖରାପ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଆମେ ଯାହା ଖାଉ, ତାହା ପାଟି, ଖାଦ୍ଯନଜୀ ବାଟ ଦେଇ ପାକସ୍ଥତଳୀରେ 
ଓ ଅନ୍ତନାଳୀରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ। ପାଟିରେ ଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଲାଜ ଗ୍ରଳିରୁ 
ପ୍ରଚୂର ଲାଳ ବାହାରି ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ମିଶିଯାଏ ଓ ଖାଦ୍ଯକୁ ତରଳ କରି 
ଢୋକିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ। ଏହି ଲାଳରେ ଅଳନ୍ଥ କେତେକ ପାଚକ ରସ 
ରହିଥ୍ବାରୁ ଏହା ଖାଦ୍ଯକୁ କିଛି ପରିମାଣରେ ହଜମ କରିଦିଏ। ତା” ଛଡ଼ା 
ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ବା ପରେ ସେଠାରେ ଝରୂଥ୍‌ବା 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପାଚକ ରସର ସଂସ୍ର୍ଶରେ ଆସେ। ଏହି ପାଚକ ରସ 
ଗୁଡ଼ିକ ଖାଦ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରି ଦିଅନ୍ତି 
ଖାଦ୍ୟ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ସାରିବା ପରେ ସାରାଂଶତକ ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ଅସାର 
ଅଂଶତକ ମଳ ହୋଇ ବାହାରି ଯାଏ। ପାଚକ ରସର ଅଭାବରେ ଖାଦ୍ଯର 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ କ୍ରିୟା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଆମର ମନ ସହିତ ଲାଳଗ୍ରଛି ଓ ପାଚକରସ 
ସୃଷ୍ଟି କରୂଥ୍‌ବା ଗ୍ରନବ୍ତି ଗୁଡ଼ିକର ସିଧା ସଳଖ ସ୍କାୟବିକ ସଂପର୍କ ରହିଛି। 
ଆମର ମନ ଭଲଥ୍‌ଲେ ଏହି ଗ୍ରଳଥି ଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ପାଚକରସ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଆଚ୍ତିୟ ଯାହାକି ଖାଦ୍ଯକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିଦିଏ । କିନ୍ଧ 
ମନ ଭଲ ନ ଥୁଲେ, ଖାଇବା ବେଳେ ଅଶାନ୍ତି ହେଲେ, ମନରେ ଦ୍ରଃଖ, 
ଶୋକ, ଭୟ, ଆତଙ୍କ, ଗ୍ଲାନିଭାବ ରହିଥ୍‌ବା ବେଳେ ଖାଇଲେ କିମ୍ବା ଅତି 
ତରତର ହୋଇ ଖାଇଲେ ସ୍ଵାୟୁର ପ୍ରଭାବରୁ ଏହି ଗ୍ରଦିମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର 
ଲାଳ ଓ ପାଚକରସ ତିଆରି କରି ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ। ଫଳରେ ଖାଦ୍ଯ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଜୀର୍ଣ୍ଧ ନ ହୋଇ ଅର୍ଵଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀରେ ପଡ଼ିରହେ। ଅର୍ଵଜୀର୍ଣ୍ 
ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍କ ସମୟ ଧରି ପେଟରେ ପଡ଼ି ରହିଲେ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଏଥ୍‌ରେ ପାଚନ କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏହା ଦ୍ବାରା 
ପେଟତେ ବାୟୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଠ ହୁଏ। ପେଟ ଫାମେ, ହାକୁଟି 
ହୁଏ କିମ୍ବା ଦୃଗର୍ଷବାୟୁ ଯାଏ। ଖାଡ଼ା, ବାନ୍ତି ଆଦି ହୁଏ। ତେଣୁ ସର୍ବଦା 
ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ମନରେ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। କଥାରେ କହିନ୍ତି ଭଲ 
ମନରେ ଖାଇଲେ କୋଇଲା ବି ହଜମ ହୋଇଯିବ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୭ 
୭¬ ଶୀତ ହେଲେ ଆମ ଦେହ ହାତ ଥରେ କାହିଁକି ? 


ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଶୀତ ବେଶି ହେଲେ ଆମ ଦେହ ହାତ ଥରେ। 
ବେଳେ ବେଳେ ଏତେ ଜୋର୍‌ରେ ଥରେ ଯେ ଆମେ ଧରିଥ୍‌ବା ଜିନିଷ 
ଆମ ହାତରୁ ଖସି ପଡ଼େ। କଲମ ଧରି ଲେଖ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ। ଓଠ ଅରିବା 
ଦାରା ଦାନ୍ତକୁ ଦାନ୍ତ ଠକ ଠକ ହୋଇ ବାଜେ ଓ ପାଟିରୁ କଥା ବାହାରେ 
ନାହିଁ। ଅନେକ ସମୟରେ ଆମ ଅଜାଣତରେ ପରିସ୍ରା ବି ହୋଇଯାଏ। 


ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


ଶୀତରେ ଦେହ ଥରିବାଟା ହେଉଛି ଶରୀରର ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା। ଶୀତର ପ୍ରକୋପରୂ ଶରୀରକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ କିଛିଟା ଉତ୍ତାପ 
ଦେହରେ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଆବଶ୍ଯକ। ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଥରୁ, ଆମର 
ମାଂସ ପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଘନ ଘନ ସଂକୁଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହୁଅନ୍ତି। ଏହା 
ଫଳରେ ଦେହରେ କିଛି ଉତ୍ତାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ପୁଣି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଯେତେ 
ବେଶି ସଂକୂଚିତ ହୁଅନ୍ତି ଜୀବକୋଷଗୂଡ଼ିକ ସେତେ ବେଶୀ ଗୁକୋଜ୍‌ ଓ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତି। ଏହାଦୁାରା ଯେଉଁ ଜାରଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଙ୍୍ଘଟିତ ହୁଏ, ସେଥୁରୁ ମଧ୍ଯ କିଛି ଉତ୍ତାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଏହି 
ଉତ୍ତାପ ଆମ ଦେହକୁ ଉଷ୍ପ ରଖ୍‌ ଶୀତର ପ୍ରକୋପରୁ ରକ୍ଷା କରେ। ଶୀତରେ 
କିଛି ସମୟ ଥରିବା ପରେ ଦେହ କିପରି ଗରମ ଲାଗେ ଓ ଥରିବା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ଚାହା ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ବେ। ବେଳେ ବେଳେ 
ଏତେ ଗରମ ଲାଗେ ଯେ, ଦେହର ଲୁଗାପଟା କାଢ଼ି ପଢାଇବାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଇଛା ହୁଏ। ତେଣୁ ଶୀତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଏହା ଆମ ଦେହର 
ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା। କିନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ବାରା ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ଚ୍ତି ଓ ସେଥ୍ପାଇଁ ଆମକୁ ବେଳେ ବେଳେ "ଅବଶ ଲାଗେ। 
ତେଣୁ ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ସର୍ବଦା ସକ୍ରିୟ ରଖ୍ବା ପାଇଁ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ମାଲିସ୍‌ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। ତା” ସହିତ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଢିକର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ମଧ୍ଯ ଦରକାର । 
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୮] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୮ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ ପୋଡ଼ିଗଲେ ଫୋଟକା ହୋଇଯାଏ କାହିକି ? 


ଆମ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶରେ ନିଆଁ, ଗରମ ପାଣି କିମ୍ଭା ଗରମ 
ତେଇ ପଡ଼ିଗଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଫୋଟକା ବାହାରି ଯିବାର ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରୁ। ଏହାର କାରଣ କ'ଣ ? 


ଆମ ଦେହର ଚର୍ମ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ଇଟି ସ୍ତରରେ ବିଭକ୍ତ । ବାହାର 
ଉପର ଭାଗକୁ ବହିଃଚର୍ମ ଓ ନିମ୍ବ ଭାଗକୁ ଅନ୍ତଃଚର୍ମ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଅର୍ତଚଚର୍ମ ଭିତରେ ଅସଂଖ୍ଯ ସୃକ୍ଷ୍ ସୂକ୍ଷ୍ମ ରକ୍ତନଳୀ ଓ ଜାଲକ ରହିଥାଏ। 
ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଅନ୍ତଃଚର୍ମ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତାଂହେଲେ ଏହି 
ସବୁ ରକ୍ତ ନଳୀରେ କ୍ଷତ ହୋଇ ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ହୁଏ। କେବଳ ବହିଃଚର୍ମ 
ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏନାହିଁ। ନିଆଁ, ଗରମ ତେଲ 
କିମ୍ଭା ଗରମ ପାଣି ପଡ଼ି ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ ପୋଡ଼ିଗଲେ ସାଧାରଣତଃ 
ବହିଃଚର୍ମର ହିଁ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ। ବହିଃଚର୍ମର ତନ୍ତୁ ଗୁଡ଼ିକ ପୋଡ଼ିଗଲେ 
ଏହା ଏକ ପତଳା ମୃତ ପରଦା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଏହି ମୃତ ପରଦାଟି ଅନ୍ତଃଚର୍ମରେ 
ଥ୍୍‌ବା ସୃକ୍ଷ୍ମ ରକ୍ତନଜୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ। ଫଳରେ ରକ୍ତର କିଛି 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ ରକ୍ତ ନଳୀର ପରଦା ବାଟେ ବାହାରକୁ ଶୋଷି ହୋଇ ଆସେ 
ଓ ସେହି ମୃତ ପରଦା ତଳେ ଜମିରହେ। ଏହାଦ୍ମାରା ମୃତ ପରଦାଟି ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଫ୍ରଲିଯାଏ। ଏହାକୁ ଫୋଟକା ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ରକ୍ତରୁ ଶୋଷି 
ହୋଇ ଆସୁଥବା ଢଳୀୟ ଅଂଶର ପରିମାଣ ଉପରେ ଫୋଟକାର ସଂଖ୍ଯା 
ଓ ଆକାର ନିର୍ଭର କରେ। ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭାବ୍ର ଯେ, ଦେହ ପେଡ଼ି 
ହୋଇ ଫୋଟକା ହୋଇଯିବା ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତିକାରକ। କିନ୍ଧ ଏହା ଏକ ଭୂଲ 
ଧାରଣା। ପୋଡ଼ିଗଲା ପରେ ଫୋଟକା ହେବା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃଚର୍ମର ମୁଖ୍ଯ 
ଅଂଶ ଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଏ ଓ ସହଜରେ ବାହ୍ଯ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି କାରଣରୁ ପୋଡ଼ା ଘାଂର ଫୋଟକାକୁ ଫଟାଇବା ପାଇଁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ବାରଣ କରିଥଆାନ୍ତି। କେବଳୁ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା କଦବା କେମିତି 
ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ କିମ୍ବାଂ ଅତିଶୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଲେ ଏହାକୁ ଫଟାଇ ଡ୍ରେସିଂ 
କରିବା ପାଇଁ କୁହାଯାଏ । 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୯ 
୯- ଜର ହେଲେ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ କାହିଁକି ? 


ଜର ଆମ ଦେହର ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ ପ୍ରକ୍ରିୟା। ଏହା କୌଣସି 
ରୋଗ ନୃହେଁ। ଯେତେବେଳେ ଶରୀରକୁ ବାହାରର କୌଣସି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରଚ୍ତିୟ ଶରୀର ଭିତରେ ଥୁବା ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଜୀବାଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ସଂଘର୍ଷ କରନ୍ତି। ଏହି ସଂଘର୍ଷରୁ ଯେଉଁ ଉତ୍ତାପ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ, ତାହାହିଁ 
ଜରର ରୂପ ନିଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା କେତେ ଘଣ୍ଟାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କେତେ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିରହେ। ସଂଘର୍ଷରେ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ହାରିଗଲେ ଆମେ 
ପୂଣି ସ୍ପସ୍ଥ ଅନୁଭବ କରୁ। କିନ୍ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ହାରିଗଲେ ଆମେ ସେହି 
ନିଦଦଷ୍ଠ ରୋଗରେ ପଡ଼ୁ। ଏହି ସଂଘର୍ଷ ଯୋଗୁଁ ଢେବ୍ବବ ଯେ ଜର ହୁଏ, 
ତାହା ନୂର୍ହେଁ। ଦେହ ହାତ ଘୋଳଜା ଵିନ୍ଷା କରେ, ଖୁବ୍‌ ଅଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଗେ 
ଓ ସବୁବେଳେ ନିଦ ମାଡ଼େ। ଜରରେ ନିଦ ମାଢ଼ିବା ଏକ ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୁଏ। 


ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଜର ହେଲେ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଏଶ୍ଡୋରଫିନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ରସ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହି ରସ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ବାହାରି ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ମିଶି ପୁଣିଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ପର 
ସ୍ମାୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଏ। ଏହା ଏକ ଅବସାଦ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ 
ରସ। ମସ୍ତିଷର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏହି ରସ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଅବସାଦ ଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇ ପଡ଼ଚ୍ତି ଓ ନିଜର କ୍ରିୟା କରିବାରେ ଶିଥ୍ଳ ହୋଇଯାନ୍ତି। ପୁଣି ଏହି 
ଏଶ୍ଡୋର୍‌ଫିନ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍କର ନିଦ କେନ୍ଦ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଉତ୍ତେଜନା ସ୍‌ଷ୍ଟିକରେ। ଏହି 
କାରଣରୁ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ ଓ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ "ଇଛା ହୁଏ 
ନାହିଁ। ରକ୍ତସ୍ଟରୋତରେ ଏଶ୍ଡୋର୍‌ଫିନ୍‌ର ପରିମାଣ ଅନୁଯାୟୀ ନିଜ ପାତଳ କିମ୍ବା 
ଗଭୀର ହୋଇଥାଏ। 
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୧୦] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୧୦ ସର୍ଦ୍ଦି ହେଲେ ଆମେ କୌଣସି ଜିନିଷର ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୂ ନାହିଁ 
କାହିଁକି ? 


ଆମ ନାକ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଆମେ ଯେ କୌଣସି ଜିନିଷର ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ। 
ତେଣୁ ନାକକୁ ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିଯ ବୋଲି କୂୁହାଯାଏ। ଆମର ନାକ ଦ୍ରଇଖଣ୍ଡ ଅସ୍ଥି 
ଓ ଏକ ଉପାସ୍ଥି ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ। ଏହା ଭିତରେ ଏକ ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲି ରହିଥାଏ। 
ଏହି ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲି ଉପରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଘ୍ରାଣବିନ୍ଦୁ ରହିଥାଏ। ଘ୍ରାଣବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକ 
ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ମାୟୁକୋଷ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ରିସେପ୍ଟର୍‌ ବା ଗ୍ରାହକ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏମାନେ ନାକ ଭିତରେ ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲି ଉପରେ ୨୫୦ ବର୍ଗ ମିଲିମିଟର 
ଅଞ୍ଚଳ ମାଡ଼ି ବସିଥାନ୍ତି। ଆମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଜିନିଷର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସୁ, ତାହାର କ୍ଷୁଦୁ ଅଣୁ ଆସି ଆମ ନାକ ଭିତରେ ଥୁବା ଏହି 
ଗ୍ରାହକଗୁଡ଼ିକ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚେ। ତା'ପରେ ସେଠାକାର ସ୍ଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ ସେଥୁରେ ଏକ ପ୍ରକାର ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆବେଗ 
ସୃଷ୍ଟିହୁଏ। ଏହି ବୈଦ୍ରତିକ ଆବେଗ ସ୍ଵାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଘ୍ରାଣ 
କେନ୍ଦ୍ର ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚେ ଓ ବସ୍ପୁଟିର ଗନ୍ଧ ବିଷୟରେ ଅବହିତ କରାଏ । 
ତା'ପରେ ଯାଇ ଆମେ ବସ୍ତୁଟିର ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ। 

କିନ୍ଧ ସର୍ଦି ହେଲେ ନାକ ଭିତରର ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲିରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇ ତାହା ଫୁଲିଯାଏ । ନାକରୁ ଅଧୁକ ରସ ଝରେ ଓ ନାକ ରୁନ୍ଧି ହୋଇଯାଏ। 
ଏହାଦ୍ମାରା ସ୍କାୟୂର ଗ୍ରାହକ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆବୃତ ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ଫଳରେ 
ଏହା ସହଜରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଆଘ୍ରାଣକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରେ ନାହିଁ। 
ତେଶୁ ସଦ୍ଦି ହେଲେ ଆମେ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯର ଗନ୍ଧ ଭଲଭାବେ ବାରିପାରୂ 
ନାହିଁ। କେବଳ ଯେ ସହ୍ଦି ହେଲେ ଏପରି ହୁଏ, ତାହା ନୃ୍ହେଁ। ନାକରେ 
ଅତି ଥଶ୍ଡା କିମ୍ଭା ଅତି ଗରମ ବାଷ୍ପ ବାଜିଲେ ଏହି ଗ୍ରାହକ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସାମୟିକ ଭାଵିରେ ଅକାମୀ ହୋଇଯାନ୍ତି। "ସେତେବେଳେ ମଧ୍ୟ ଆମେ କୌଣସି 
ଜିନିଷର ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ ନାହିଁ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ee 
୧୧ ଶୀତଦିନେ ଆମର ଦେହ, ହାତ, ଓଠ ଆଦି ଫାଟେ କାହିଁକି ? 


ଶୀତଦିନେ ଆମର ଦେହ, ହାତ, ଗୋଡ଼, ଓଠ ଆଦି ଫାଟିବା ଏକ 
ସାଧାରଣ କଥା। ଶୀତ ଯେତେ ବେଶି ହୁଏ, ଏହା ସେତେ ଅଧ୍କ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର କାରଣ କଣ ? 

ଆମ ଦେହର ଚର୍ମ ତଳେ ସିବାସିଅସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର 
ତୈଳଗ୍ରନ୍ତି ଶହ ଶହ ସଂଖ୍ୟାରେ ଭରି ରହିଛି। ଏଥୁରୁ ସିବମ୍‌ ନାମକ ତୈଳାଭ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ସଦା ସର୍ବଦା ଝରୁଥାଏ। ତା'ଛଡ଼ା ଆମ ଚର୍ମରେ କିଛି ପରିମାଣର 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ। ଏହି ତୈଳାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଓ ଜଳୀୟ ଅଂଶର 
ପ୍ରଭାବରେ ଆମର ଚର୍ମ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଚିକ୍କଣ ରହେ। ଶୀତଦିନେ 
ଆମ ବାୟୂମଶ୍ଡଳର ଆର୍ଦୂୃତା କମିଯାଏ ଓ ଏହା ଶୁଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ। ଜଳକଣାର 
ପରିମାଣ ଆଶାତୀତ ଭାବରେ ହ୍ରାସ ପାଏ । ଏହି ଶୁଷ୍ଣ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଯେତେବେଳେ 
ଆମ ଚର୍ମର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ, ତାହା ଚର୍ମରେ ଥ୍‌ବା ତୈଳାକ୍ତ ଅଂଶ 
ଓ ଜଳୀୟ ଅଂଶକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୋଷି ନିଏ। ଫଳରେ ଆମ ଚର୍ମର 
ବାହ୍ୟ ଅଂଶ ଶୁଷ୍ପ ଓ କର୍କଶ ହୋଇଯାଏ। ଏହି , ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲୁ ରହିଲେ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅଧୁକ ଶୁଷ୍ଠତା ହେତୁ ଚର୍ମରେ ଫାଟ ଦେଖାଯାଏ। ଆମ 
ଓଠରେ ତଡୈଳଗ୍ରନଛି ଆଦୌ ନ ଥୁବାରୁ ଏବଂ ହାତ ପାପୂଲି ଓ ଗୋଡ଼ 
ତଳିପାରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସଂଖ୍ଯକ ତୈଳଗ୍ରଜି ରହିଥ୍‌ବା ହେତୁ ଏହ ଅଂଶ 
ଗୁଡ଼ିକରେ ଅଧୁକ ଶୁଷ୍ଠତା ଓ ଫାଟ ଦେଖାଯାଏ। ଏପରି ହେଲେ ଆମକୁ 
ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗେ। ମୁହଁର ଶ୍ରୀ ନଷ୍ଟ ହୁଏ। ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସଚେତନ ଯୁବକ 
ଯୁବତୀ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସମସ୍ଯା ହୋଇପଡ଼େ। ପୂଣି ଗୋଡ଼ 
ହାତର ଫାଟ ପରିଷ୍କାର ନହେଲେ ଏଥ୍‌ରେ ମଇଳା ଜମିଯାଏହା ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ଏଥ୍‌ରେ , ଲସା ଓ ପୂଯ ହୋଇଯାଏ। ନିଜକୁ ଭାରି 
ଅସନା ଲାଗେ ଓ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ ମଧ୍ଯ | ବୃଦ୍ଧ ଓ ବାଳକମାନେ 
ବେଶି ପରିମାଣରେ ଏହା ଭୋଗିଥାନ୍ତି। 
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୧୨ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୧୨- ଭୋଜନ ପରେ ଆମେ ହେଉଡ଼ି ମାରୁ କାହଁକି ? 


ଭୋଜନ ପରେ ପରେ ଗୋଟାଏ ଦୁଇଟା ହେଉଡ଼ି ଆସିବା ଏକ ଅତି 
ସାଧାରଣ କଥା। କେତେକ କହତ୍ତିୟ ଏହା ଭୋଜନ ତୃପ୍ତିକର ହୋଇଥ୍‌ବାର 
ପ୍ରମାଣ ଦିଏ। ସେଥ୍ପାଇଁ ଖାଇବା ପରେ ଯଦି କେହି ବେଶି ହେଉଡ଼ି 
ମାରେ, ତେବେ ରାନ୍ଧୁଣିକୁ ପ୍ରଶଂସା କରାଯାଏ। ଆଉ କେତେକ କହନ୍ତି, 
ହେଉଡ଼ି ମାରିବା ଦ୍ଵାରା ଖାଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯ ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ। 
ସେଥ୍ପାଇଁ ହେଉଡ଼ି ନହେଲେ ବଦହଜମି ହୋଇ ପେଟ ଫାମ୍ଚେ ବୋଲି 
ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ। ପୂଣି କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ହେଉଡ଼ି ମାରିବାକୁ ଅସଭ୍ଯତାର 
ନିଦର୍ଶନ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ। ତେବେ ସେ ଯାହା ହେଉ, ଖାଇବା 
ପରେ ପରେ ଆମର ହେଉଡ଼ି ଆସେ କାହିଁକି ? 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ କିଛି ଖାଉ ବା ପିଉ, ସେହି ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ 
ସହିତ କିଛି ପରିମାଣର ବାୟୁ ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ। ଆମ 
ପାକସ୍ଥଳୀର ଉପର ମୁହଁରେ ଗୋଟିଏ କବାଟ ଅଛି। ଖାଦ୍ୟ ଗିଳିବା ବେଳେ 
ଏହି କବାଟଟି ଖୋଲିଯାଏ ଓ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ପାନୀୟ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ। ଥରେ ଖ।ଦ୍ଯ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚବ। ପରେ କବାଟଟି ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଉ ତାହା ସହଜରେ ଉପର ପଟକୁ ଖୋଲେ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ପାକସ୍ଥତଳୀରୁ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ସହଜରେ ବାହାରକୁ ଆସିପାରେ ନାହିଁ। 

ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ମଧ୍ଯ କିଛି ପରିମାଣର ବାୟୁ 
ରହିଥାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଖାଦ୍ଯ ଆଂଶିକ ହଜମ ହେବା ସମୟରେ ସେଥୁରୁ 
ମଧ୍ୟ କିଛି ପରିମାଣର ବାୟୁ ବୁଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ଆକାରରେ ବାହାରିଥାଏ। ତାଛଡ଼ା 
ସୋଡ଼ାପାଣି କିମ୍ଭା କୌଣସି ମୃଦ୍ର ପାନୀୟ ପିଇଲେ ସେଥୁରୂୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ବାଷ୍ପ ବାହାରି ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଜମା ହୋଇଯାଏ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଠୂଳ 
ହୋଇ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଯେତେବେଳେ ବାୟ୍ର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଏହାର ସଂକେତ ପାଇଯାଏ। ଅଧ୍‌କ ସମୟ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ରହିଲେ ଏହା 
କ୍ଷତି କରିବାର ଆଶଙ୍କା ଥୁ୍‌ବାରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଂକେତ ପାଇବା ମାତ୍ରେ ପାକସ୍ଥଳୀର 
ମାଂସପେଶୀକୁ ସଂକୂଚିତ ହେବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ। ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀର 
ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ତଳପଟୁ ସଂକୂଚିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଉପର କବାଟଟି ଖୋଲିଯାଏ । 
ଉପର କବାଟଟି ଖୋଲିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜମିଥ୍‌ବା ବାୟୁ ଏକ ଶଦ୍ଦ ସୃଷ୍ଟିକରି 
ପାକସ୍ଥଳୀର ଉପରକୁ ଉଠିଆସେ ଓ ପାଟିବାଟେ ପଦାକୁ ବାହାରି ଯାଏ। 
ଏହାକୁ ହିଁ ଅ:ଂମ ହେଉଡ଼ି ମାରିବା ବେଲି କହୁ। ହେଉଡ଼ି ମାରିବା ଦ୍ରାରା 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଜମିଥ୍‌ବା ଅଯଥା ବାୟୁ ସହଜରେ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ 
ଓ ପେଟକୁ ଆରାମ ଲାଗେ। ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହେବା କିମ୍ବା ଭୋଜନ ତୃପ୍ତିକର 
ହେବା ସହିତ ପ୍ରକୃତରେ ଏହାର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୧୩ 


୧୩ ରୂଟି ସେକିବା ପୂର୍ବରୁ ପରସ୍ତିକିଆ ଥାଏ, ଅଥଚ ସେକିବା ପରେ 
ଫୁଲିଯାଇ ଦୃୂଇ ପରସ୍ତିଆ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


ସେକା ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଗରମ ଗରମ ଫୁଲିଲା ରୁଟି ଖାଇବାକୁ 
କିଏ ବା ସୁଖ ନ ପାଏ। କିନ୍ତ ସେକିବା ପୂର୍ବରୁ ତ ରୁଟି ଏମିତି ଫୁଲି 
ନ ଥାଏ। ସେକିବା ପରେ ତାହା ଏମିତି ଦୁଇ ପରସ୍ତିଆ ହୋଇ ଫୂଲିଯାଏ 
କାହିଁକି ? 

ରୂଟି କରିବା ପାଇଁ ଅଟାକୁ ପ୍ରଥମେ ପାଣିରେ ଭିଢାଇ ଚକଟି ଛୋଟ 
ଗୁଳାରେ ପରିଣତ କରାଯାଏ ଓ ତା'ପରେ ତାକୁ ବେଲି ନିଆଁରେ ସେକାଯାଏ । 
ଅଟାରେ ଗୁଟେନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ରହିଥାଏ। ଅଟାର ଏହି 
ଗୁଟେନ୍‌ ପାଣି ସହିତ ମିଶିବା ପରେ ଏକ ନମନୀୟ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ। ଏହି କାରଣରୁ ଅଟା ଚକଟା ହେବା ପରେ ରବର ପରି 
ନରମ ଓ ନମନୀୟ ହୋଇଯାଏ। ବେଲି ସାରିବା ପରେ ରୁଟିକୁ ଯେତେବେଳେ 
ତାୱ। ଉପରେ ପକାଇ ଗରମ କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ଦୁଇ ପାଖ 
ଗରମ ହୋଇ ସାମାନ୍ୟ ସିଝିଯାଏ। କିନ୍ତୁ ମଝି ଅଂଶଟି ନରମ ଓ ଓଦାଜିଆ 
ରହିଥାଏ। ତାୱାରୁ ବାହାର କରି ନିଆଁ ଉପରେ ରଖ୍‌ ସେକିବା ବେଳେ 
ରୂଟିର ସାମାନ୍ୟ ସିଝିଥ୍‌ବା ଦୁଇ ପାଖ ନିଆଁର ସିଧା ସଳଖ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ନମନୀୟ ଆବରଣରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। ପୁଣି ନିଆଁରେ ସେକିବା 
ଦ୍ଵାରା ରୂଟିର ମଝି ଅଂଶରେ ଥ୍ବା ଜଳ ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ -ହୋଇଯାଏ। 
କିନ୍ଧ ଦୁଇ ପାଖର ନମନୀୟ ଆବରଣ ଭେଦ କରି ଏହି ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ବାହାରକୁ 
ଯାଇପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଏହି ବାଷ୍ପ ମଝିରେ ରହି ରୂଟିକୁ ଫୁଲାଇ 
ଦିଏ ଓ ଦଇ ପରସ୍ତିଆ କରିଦିଏ । କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ରୂଟିରେ ଗୋଡ଼ି 
ରହିଯାଏ କିମ୍ବା ବେଲିବା ବେଳେ ବା ସେକିବା ବେଳେ ଏହା ଫୁଟିଯାଏ, 
ତା'ହେଲେ ମଝିରେ ରହୁଥ୍‌ବା ଜଳୀୟବ୍ରାଷ୍ପ ସହଜରେ ବାହାରକୁ ତ ବାହାରି 
ଆସେ। ଫଳରେ ରୁଟି ଆଉ ଫୁଲିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଦୁଇ ପରସ୍ତିଆ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 
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୧୪] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୧୪- ଶୀତଦିନେ ଆମକୁ ଅଧ୍କ ଭୋକ ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଏ କଥା ହୁଏତ ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ, ଖରାଦିନ ଅପେକ୍ଷା 
ଶୀତଦିନେ ଆମକୁ ଅଧ୍କ ଭୋକ ଲାଗେ । ଏହାର କାରଣ କଂଣ ? 

ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଆମର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟଯକ। ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଖାଦ୍ୟ ଆମେ ଖାଇଥାଉଁ। ଆମେ ଯାହା ଖାଉ, ବିଭିନ୍ନ ପାଚକରସର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ତାହା ହଜମ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ସରଜ ଜିନିଷରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍‌ବା ଏହି ସରଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରେ ମିଶି ବିଭିନ୍ନ ଜୀବକୋଷ 
ମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି। ଢଜୀବଳୋଷମାନେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ସକ୍ରିୟ 
ହୁଅନ୍ତି ଓ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନା କରଚ୍ତି। ଯାହା ବଳକା ରହିଯାଏ, 
ତାହା ଚ୍ବି ଆକାରରେ ଆମ ଦେହରେ ଗଳିତ ହୋଇ ରହେ ଓ ଦରକାର 
ବେଳେ ଖାଦ୍ଯ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଶୀତଦିନେ ଆମ ଦେହକୁ ଉଷ୍ଟ 
ରଖ୍ବା ପାଇଁ ତଥା ଶରୀରର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ତାପମାତ୍ରାକୁ ନିୟନ୍ତରଣ କରିବା 
ପାଇଁ ଦେହ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଚୟାପଚୟ ସାମାହିତ ହୁଏ, ଆମ ଦେହରେ 
ଗଳିତ ଥ୍ବା ଚବିକୁ ତାହା ଜାଜେଣି ରୂପରେ ବ୍ଯବହାର କରିଥାଏ । ତା” 
ଛଡ଼ା ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ବେଶିଥର ସଂକୂଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହେବା ଫଳରେ 
ମାଂସପେଶୀୟ କୋଷମାନେ ଅଧୁକ ଗୁକୋଜ୍‌ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରନଚ୍ତି। 
ଏହିପରି ଭାବରେ ସଂରକ୍ଷିତ ଚ୍ବି ଉଣା ହୋଇଯିବା ଦ୍ବାରା ଏବଂ ମାଂସପେଶୀୟ 
କୋଷମାନେ ଅଧ୍ଵକ ଗୁକୋଜ୍‌ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରିବା ଫଳରେ 
ଦେହ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ କରେ। ଏହି ଶକ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶୀତଦିନେ ଶରୀର ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କରେ ଓ ଆମକୁ 
ଅଧ୍ଵକ ଭୋକ.ହୁଏ। 

ଆଉ ଏକ ମତ ଅନୁଯାୟୀ ଶୀତଦିନେ ଆମର ହଜମ କ୍ରିୟା ତ୍ୃରାନ୍ଦିତ 
ହୁଏ ଓ ଆମେ ଯାହା ଖାଉ, ତାହା ଶୀଘ୍ର ହଜମ ହୋଇଯାଏ। ଖାଦ୍ଯ 
ହଜମ ହୋଇଗଲେ ପେଟ ଖାଲି ହୋଇଯାଏ ଓ ଆମକୁ ଅଧ୍‌କ ଭୋକ 
ହୁଏ| P 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୧୫ 
୧୫ ଅନ୍ଧାର ଘରେ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖ୍‌୍ଲେ କିଛି ସମୟ ପରେ ମୁଣ୍ଡ 
ବିନ୍ଧେ କାହିଁକି ? 
ଟେଲିଭିଜନ ଆଧୁନିକ ସମାଜ ପାଇଁ ଏକ ଅନ୍ୟତମ ବିଳାସ ସାମଗ୍ରୀ 
ଭାବରେ ପରିଗଣିତ। ଏଥ୍‌ରେ ବହୁ ଦୂରରେ ଥ୍‌ବା କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପରିବେଷିତ ହୁଏ, ତା'ର ଦୃଶ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଶହ ଶୁଣାଯାଏ। 
ଅନେକଙ୍କ ଧାରଣା, ଘରକୁ ଅନ୍ଧାର କରିଦେଇ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖ୍‌ଲେ ଏହାର 
ଚିତ୍ର ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ନିଖୁଣ ହୁଏ। ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ଲୋକ ଘରର ଆଲୋକ 
ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ବସି ଟି.ଭି. ଦେଖନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏହିପରି ଭାବରେ କିଛି ସମୟ 
ଦେଖ୍‌ବା ପରେ ସାଧାରଣତଃ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧେ ଓ ଅସ୍ବସ୍ତି ଲାଗେ। ଏମିତି 
କାହିଁକି ହୁଏ ? ) 
ଆମର ଆଖ୍‌ ଏପରି ଭାବରେ ଗଠିତ ଯେ, ସ୍ତଷ୍ଠ ଆଲୋକରେ ଏହା 
ସବ୍ର ନିଜିଷ ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ଦେଖ୍ପାରେ। ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ନିୟମ ପ୍ରଯୁଜ୍ଯ। ଘର ଆଲୋକିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଟି.ଭି.ର ଚିତ୍ରପଟରେ 
କୌଣସି ପରିବର୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ଏହା ଆଖ୍‌କୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଲାଗେ। 
ଟି.ଭିର ଆଲୋଂକରେଖା ଘରର ଆଲୋକ ସହିତ ମିଶିଯାଏ ଓ ସିଧାସଳଖ 
ଆଖ୍‌ ଉପରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଘର ଅନ୍ଧାର କରି ଟି.ଭି. ଦେଖ୍‌ଲେ 
ଟି.ଭିର ଆଲୋକରେଖା ସିଧା ସଳଖ ଆମ ଆଖ୍‌ ଉପରେ (ପଡ଼େ। ଏହି 
ଆଲୋକ ଖୂବ୍‌ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ ଆଖ୍ପାଇଁ ଭାରି ଅସ୍ବସ୍ତିକର। ଏହି ଆଲୋକରେଖା 
ସିଧା ଯାଇ ରେଟିନା ବା ଅିନ୍ତଃପଟଳ ଉପରେ ପଡ଼ିଲୈ ଏହାର ଅଶେଷ 
କ୍ଷତି ହୁଏ। ଦୀର୍ଘଦିନ ଏପରି ଟି.ଭି. ଦେଖ୍‌୍ଲେ ରେଟିନା ପୋଡ଼ିଯାଇ ମଣିଷ 
ଅନ୍ଧ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଅନ୍ଧୀର ଘରେ ଟି.ଭି. ଆଲୋକର 
ପ୍ରଖରତା ଯଥେଷ୍ଟ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଓ ଆଖ୍ପାଇଁ କ୍ଲାନ୍ତିକର ହୋଇଯାଏ। ଆଖ୍‌ 
କ୍ବାତ୍ତି ଅନୁଭବ କଲେ ସ୍ଵାୟୂଦାରା ମସ୍ତିଷ୍ ପାଖରେ ଖବର ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ 
ଏଥ୍‌ରୁ ନିବୂର ହେବା ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ। ମସ୍ତିଷ୍ଠର୍‌, ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ 
ଆଖ୍‌ ଉପରେ ତଥା କପାଳରେ ରହିଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୟୁଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼ଚ୍ି। 
ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ଓ ଆମେ ଟି.ଭି. ବନ୍ଦ କରିଦେବାକୁ 
ବାଧ୍ୟ ହେଉ। ତେଣୁ ଆଖ୍‌କୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଏହା ମସ୍ତିଶ୍ତର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 


ବୋଲି କହିଲେ କିଛି ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୬ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୧୬- ଶୀତହେଲେ କିମ୍ଭା ଡରିଗଲେ ଆମ ଲୋମମୂଳ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠେ 
କାହିଁକି ? 


ଏ କଥା ହୁଏତ ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ, ଶୀତହେଲେ, ମନରେ 
ଭୟ ଜାତ ହେଲେ କିମ୍ଭା ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ଆମ ଦେହର ଲୋମମୂଳ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠେ ଓ ଆମେ 
ଦେହରେ କେମିତି ଗୋଟାଏ ଶିହରଣ ଅନୁଭବ କରୁ। ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଆମ ଦେହର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋମ ଚର୍ମ ତଜେ ଥ୍ବା ଏକ ଲୋମ ପୂଟିକାରୁ 
ହିଁ ବାହାରିଥାଏ। ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ପ୍ରତି ଲୋମ ପୂଟିକା 
ସହିତ ଏକ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ୁ ମାଂସପେଶୀ ସଂଯୂକ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ଯେତେବେଳେ 
ଆମକୁ ଅଣ୍ଡା ଲାଗେ କିମ୍ଭା ଆମେ ହଠାତ୍‌ ଡରିଯାଉ କିମ୍ବା କୌଣସି ଏକ 
ଅଜଣା ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ଭମୁଖନ ହେଉ, ସେତେବେଳେ ଆମ ଦେହ ଭିତରର 
ତାପମାତ୍ରା ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ। ଏହି ଖବର ଚର୍ମରେ ଥୁବା 
ଗ୍ରାହକ ସ୍ଵବାୟୁକୋଷମାନେ ପାଇଯାଆନ୍ତି ଓ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ସ୍ଵାୟ୍ପ ମାଧ୍ୟମରେ 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖବର ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତି। ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତୁରନ୍ତ ଲୋମ ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ 
ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥୁବା କ୍ଷୁଦ଼ ମାଂସପେଶୀକୁ ସଂକୂଚିତ ହେବାପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ। 
ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଫଳରେ ଲୋମ ମୂଳର କ୍ଷୁଦୁ ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ସଂକୂଚିତ 
ହୋଇ ଫୁଲି ଉଠନ୍ତି ଓ ସେଥ୍‌ ସହିତ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଲୋମ ଗୁଡ଼ିକୁ ଠିଆ 
କରି ରଖନତ୍ତି। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଆମେ ଲୋମମୂଳ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠିଲା ବୋଲି 
କହିଥାଉ । ଲୋମମୂଳର ମାସଂପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲି ଉଠିବା ଦ୍ଵାରା ଦେହସାରା 
ରିବି ରିବି ହୋଇ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଲୋମ ଠିଆ ହୋଇଯାଏ। ଏପରି ହେବା 
ଦଵାରୀ ଦେହର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଯାଏ। ଦେହ ଆବଶ୍ଯକ 
ପରିମାଣର ଉଷ୍ପତା ପାଇଯିବା ପରେ ଏହା ପୁଣି ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି 
ଆସେ । ଇଲୋମମୂଳ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠିଥ୍‌ବା - ବେଳେ ଦେହକୁ ଘଷି ଦେଲେ ଏହା 
ଉଭେଇ ଯାଏ। କାରଣ ଘଷିବା ଦ୍ଵାରା ଦେହ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର ତାପମାତ୍ରା 
ପାଇଯାଏ ଓ ଲୋମମୂଳର ମାଂସପେଶୀ ଆଉ ସଂକୂଚିତ ହେବା ଦରକାର 
ପଡ଼େ ନାହିଁ। 
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ଏମିତି କାହିକି ହୁଏ ? [୧୭ 
୧୭ ଗରମ ଜିନିଷ ଛୁଇଁଲେ ଦେହ ପୋଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଆମ୍ଭ ଦେହର ଏକ ନିଜସ୍ଵ ତାପମାତ୍ରା ରହିଛି। ଯେଉଁ ଜିନିଷର ତାପମାତ୍ରା 
ଆମ ଦେହର ତାପମାତ୍ରାଠାରୁ ଅଧ୍କ, ଆମେ ତାକୁ ଗରମ ବୋଲି କହୁ। 
ଏହିପରି ଜିନିଷଡ଼ ଛୁଇଁଲେ ତାହା ଦେହରୁ ତାପ ଆମ ଦେହକ୍ର ଚାଲି ଆସେ 
ଓ ଆମକୁ ଗରମ ଲାଗେ। ସେହିପରି ଯେଉଁ ବସ୍ତର ତାପମାତ୍ରା ଆମ 
ଦେହର ତାପମାତ୍ରାଠାରୁ କମ, ଆମେ ତାକୁ ଥଣ୍ଡା ବୋଲି କହୁ। ଏପରି 
ଜିନିଷକୁ ଛୁଇଁଲେ ତାପ ଆମ ଦେହରୁ ସେହି ବସ୍ତୁ ଦେହକୁ ଚାଲିଯାଏ 
ଓ ଫଳରେ ଆମକୁ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ। 

ଆମ ଦେହ ଷାଠିଏ ଶହ କୋଟି ଢୀବକୋଷ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ। ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଜୀବକୋଷ ପୁଣି ଅସଂଖ୍ୟ ଅଣୁଦ୍ଧାରା ଭରପୂର ହୋଇଥାଏ। ଦେହର ସାଧାରଣ 
ତାପମାତ୍ରାରେ ଏହି ଅଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଗତିଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାନ୍ତି। ଗୋଟିଏ 
ଗରମ ବସ୍ତୁର .ଅଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ଖୁବ୍‌ ବେଗରେ ଗତିଶୀଳ ଥାଂତ୍ତି। 
ଗରମ୍ବ ବସ୍ତୁ ଯେତେବେଜଢେ ଆମ ଦେହର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସେ, ଏହାର 
ଅତି ବେଗଶୀଳ ଅଣୁୂଗୁଡ଼ିକ ଦେହର ସେହି ଅଂଶର ଅଣୁଗୁଡ଼ିକର ଗତିକୁ 


=~ 


ତ୍ୂରାନ୍ରିତ କରନ୍ତି। କିଚ୍ଧ ଗରମ ବସ୍ତୁର ଅଣୁ ଗୁଡ଼ିକର ଗତି ସହିତ ତାଜ 
ଦେଇ ଆମ ଦେହର ଅଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଗତି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଫଳରେ ଏହି 
ଅଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଅତ୍ଯଧ୍କ ଚାପ ଓ କମ୍ପଚନର ବଶବର୍ଗୀ ହୋଇ ଭାଟଇିଂବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି। ଏହି ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ଭାଗିଗଲେ ଆମର ଦେହ ଜଳିଗଲା ପରି 
ଲାଗେ। ଗରମ ସ୍ତର୍ଶ ଅଧ୍‌୍କ ସମୟ ଲାଗି ରହିଲେ ଅଣୁ ଓ ଜୀବକୋଷ 
ଗୁଡ଼ିକ ପୂରାପୂରି ଭାଇିଁଭୂଙ୍ି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଚ୍ତି। ଏହାକୁ ଆମେ ଦେହ ପୋଡ଼ିଗଲା 
ବୋଲି କହୁ । 

ଏହି ନଷ୍ଠ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ସଜାଡ଼ିବା ପାଇଁ ସେହି ଅଞ୍ଚଳକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
ବୃବ୍ଧିପାଏ । ଫଳରେ ସେହି ଅଂଶଟି ନାଲି ଦେଖାଯାଏ। ସ୍ବାୟୂକୋଷ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲେ ଆମକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ରକ୍ତନଜୀ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ କ୍ଷତ 
ଜାଗାରୁ ରକ୍ତ ବାହାରେ । ଅଧ୍କ ତାପମାତ୍ରା ଦେହର ଜଳୀୟ ଅଂଶକୁ ଶୋଷିନେଇ 
ଦେହକୁ ଶୁଷ୍ଠ କରିଦିଏ। ତାପମାତ୍ରା ଅତ୍ଯଧ୍କ ହେଲେ ଏହା ଦେହର ଚର୍ମକୋଷ 
ସହିତ ଚର୍ବି, ମାଂସପେଶୀ ଓ ଅସ୍ଥିକୋଷକୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 
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୧୮] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୧୮- ରଭ୍୍ତର ରଙ୍ଗ ଲାଲ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଆମ ହାତ ଗୋଡ଼ରେ 
ଥୁବା ଶିରାର ରଙ୍ଗ ନୀଳ ଦିଶେ କାହିଁକି ? 


ଏ କଥା ସତ ଯେ, ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ସବ୍ରବେଳେ ନାଲି। ରକ୍ତରେ ଥୁବା 
ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରୀ ଏହାର ଏପରି ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ। ଆମ 
ଶରୀରର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର। ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡତରୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ 
ବାହାରି ବିଭିନ ଧମନୀ ମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ସାରା ଶରୀରରେ ସଞ୍ଚାଳିତ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହି ରକ୍ତ ବିଶୁଦ୍ଧ ଅମ୍ମଜୀନ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯାଂଶ ବହନ 
କରି ଢୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇ ଥାଏ। ଜୀବକୋଷ ମାନେ ନିଜର ଶକ୍ଜିପାଇଁ 
ରକ୍ତରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯାଂଶ ଗ୍ରହଣ କରଚ୍ତି ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ 
ବର୍ଜନ କରିଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନକୁ ପୁଣି 
ରକ୍ତକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି। ଏହିସବ୍ର ` ଦୂଷିତ ଉପାଦାନକୁ ବହନ କରି ରକ୍ତ ବିଭିନ 
ଶିରା ବାଟ ଦେଇ ଯାଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚେ। ଏହି ଦୂଷିତ ରକ୍ତକୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ପଠାଇ ଦିଏ। ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ଦୂଷିତ ର୍୍ତ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଭ 
ତ୍ୟାଗ କରି ଅମ୍ଲଢାନ ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ପୁଣି ବିଶୂଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ 
ଫେରିଆସେ। ଏହା ହିଁ ହେଲା ଆମର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟା। ଏଥ୍‌ରୁ 
ଜଣାଗଲା ଯେ, ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଧମନୀ ବାଟ ଦେଇ ଗତି କରୂଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ଶିରାବାଟ ଦେଇ ଗତି କରୁଥାଏ। ଧମନୀ ଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ 
ଶରୀରର ଗଭୀର ଅଂଶରେ ରହିଥାନ୍ତି। କିଚ୍ଧ ଶିରା ଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଉପରେ 
ଚର୍ମ ତଳେ ଥାଂନ୍ତି। ଆମ ହାତ ଗୋଡ଼ରେ ଥ୍‌ବା ଯେଉଁ ରକ୍ତ ନଳୀ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ଖାଲି ଆଖରେ ଦେଖ୍‌ପାରୁ, ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଶିରା। ଏଥ୍‌ରେ 
ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ଧ ଦୂଷିତ ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ଯେ ନୀଳ, 
ଏପରି ଭାବିବା ଭୂଲ। ଏଥ୍‌ରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ୟୁରିଆ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଦୂଷିତ 
ଉପାଦାନ ତ୍ରି ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର ରଙ୍ଗ ଫିକା ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ ଓ ଏହା 
ଏକ ମେଳିଛିଆ ଲାଲ ' ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରିଥାଏ। ଚର୍ମ ଉପରକ୍ର ଏହା ରଷତ୍‌ 
ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ । ” 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ec 
୧୯ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ନିଦ ମାଡ଼େ କାହିଁକି ? 


ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥୁବା ନିଦ କେନ୍ଦ୍ର ଯେତେବେଳେ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ। ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ 
ହେଲେ ଦେହର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶ୍ରାମ ନେବାପାଇଁ ନିର୍ଘଦେଶ ଦିଏ । 
ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ବିଶ୍ରାମ ନେଲେ ଆଖ୍ପତା ଭାରି ହୋଇ ମୁଦି ହୋଇଯାଏ 
ଓ ମୁଣ୍ଡ ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ଢଳି ପଡ଼େ। ଫଳରେ ଆମେ ଶୋଇଯାଉ। 
ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ୂଇଟି କାରଣ ଯୋର୍ଟଗୁଁ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼ିଥାଏ। ମସ୍ତିଷ୍ଣର 
ନିଦ କେନ୍ଦ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ଗୋଟିଏ ଜୈବ ଘଡ଼ି ସଦାସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟରତ ଥାଏ। 
ଶରୀର ଯେତେବେଳେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ, ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ରେ 
ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ବା ମେଲାଟୋନିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ଜାତୀୟ . ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଏହି 
ଜୈବ ଘଡ଼ି ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ ଓ ଜୈବ ଘଡ଼ି ଶୋଇବା ପାଇଁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ। ଦ୍ରିତୀୟତଃ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ 
କିମ୍ଭା ଶରୀରର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଅଧୁକ ଜାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଦରକାର 
ପଡ଼ିଲେ ସେହି ଅଂଶକୁ ଅଧ୍କ ରଭ୍ତ ପ୍ରବାହ ହୋଇଥାଏ ଓ ସେଠାରେ 
ଅଧ୍କ ଅମ୍ଳଜାନ ପହଞ୍ଚଟଯାଏ। ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ରକ୍ତ ଓ ଅମ୍ଜାନ ଯୋଗାଣ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ବ୍ଯାହତ ହୁଏ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁରବ 
କରେ ଓ ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ । 

ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଖାଦ୍ଯ ପାକସ୍ଥଳୀରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଗଳିତ 
ହୋଇ -ରହେ। ତାହା ଏଠାରେ କିଛି ପରିମାଣରେ ହଜମ ହୁଏ ଓ ପରେ 
ଅନ୍ତନଳୀକୂ ଯାଇଥାଏ। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ କିଛି ଅଧ୍‌କ ପରିଶ୍ରମ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧଙ୍କ ରକ୍ତ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ। ପାକସ୍ଥଙୀକ୍ସ ଅଧ୍୍‌କ ରକ୍ତ ଯିବା ଦ୍ଵାରା, ମସ୍ତିଷ୍ଠର ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହ ସାମୟିକ ବ୍ଯାହତ ହୁଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ 
ହୁଏ ! ଏହି କାରଣରୁ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ। 
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୨୦ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୨୦ ଖାଲି ପେଟରେ ମଦ୍ୟପାନ କଲେ ଶୀଘ୍ର ନିଶା ଧରେ କାହିଁକି ? 


ମଦ୍ୟ ବା ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଏପରି ଏକ ଜିନିଷ ଯେ, ପାନ କରିବା ପରେ 
ଏହା ହଜମ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ନାହିଁ। ପ୍ରଥମ ଢୋକ ଢୋକିବା ମାତ୍ରେ 
ଏହା ଯେତେବେଳେ ଯାଇ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚେଇ ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍ଧବାଟ 
ଦେଇ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ମିଶିଯାଏ। ଏଥଅଥ୍‌ପାଇଁ ମାତ୍ର କେତେ 
ସେକେଣ୍ଡ ସମୟ ଲାଗେ। ରକ୍ତରେ ମିଶିବା ପରେ ଏହା ସିଧା ସଳଖ 
ଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ ମସ୍ତିଷର ସ୍ବାୟକୋଷ ଉପରେ ନିଜର ପ୍ରଭାବ 
ବିସ୍ତାର କରେ। ସ୍ଵାୟୂୁକୋଷକୁ ଅଳ୍ପ କେତେକ ମୁହୂର୍ର ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରଦାନ 
କରିବା ପରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନିସ୍ତେଜ ଓ ଅବସନ୍ନ କରିଦିଏ। ସେତେବେଳେ 
ଆମ ନିଶା ହେଲା ବୋଲି ଆମେ କହୁ । 


ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ନ ଥାଇ ଖାଲି ଥାଏ, 
ମଦ୍ୟ ତାହାର କାନ୍ତ ବାଟ ଦେଇ ଅତି ଶୀଘ୍ର ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ। କିନ୍ତୁ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଯେତେବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଖାଇବାର ପରେ ପରେ 
ମଦ୍ୟପାନ କଲେ ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ସିଧା ସଜଖ ଏହାର 
କାନର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିପାରେ ନାହିଁ କି ଶୀଘ୍ର ରକ୍ତରେ ମିଶିପାରେ ନାହିଁ। 
ଏହା ଖାଦ୍ଯ ସହିତ ମିଶିଯାଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍ଧର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସେ ଓ ରକ୍ତରେ ମିଶିବାକୁ କିଛି ସମୟ ଲାଗେ। ତେଣୁ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କର 
ସ୍ପାୟୁକୋଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ କିଛିଟା ବିଜତମ୍ଭ ହୁଏ। ଏହି କାରଣରୁ ଖାଲି 
ପେଟରେ ମଦ୍ଯପାନ କଲେ ଶୀଘ୍ର ନିଶା ଧରିଯାଏ ଓ ଏଇଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ପରେ ମଦ୍ଯ ପାନ. କରିବାକୁ କମ୍‌ ବିପଜନକ ବୋଲି 
ଜରହାଯାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୨୧ 
୨୧ ବ୍ୟାୟାମ ପରେ ଶରୀର ତାଇ୍ଟୀ ଓ ମନ ପ୍ରଫୂଲ୍ମ ଲାଗେ କାହିକି ? 


ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ, ବ୍ଯାୟାମ କଲା ପରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଶରୀର ତାଜା ଓ ମନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ଲାଗେ। କିନ୍ଧ ଅନେକ ଲୋକ ଏହାର 
କାରଣ ଜାଣି ନଥ୍‌ବେ। 

ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ କ୍ରମରେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଚାଳନାକୁ ବ୍ୟାୟାମ କୁହାଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଦେହର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଘନ ଘନ ସଂକୂଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ 
ହୁଅନ୍ତି ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଦୁତ ହୁଏ ଏବଂ ଫୁସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ ଅଧକ ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ଶରୀରର ଆବର୍ଜନା ସବୁ ଝାଳ ଆକାରରେ ବାହାରିଯାଏ। ଗଳ୍ଛିତ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବାଷ୍ପ ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁରେ ବାହାରିଯାଏ। ୟୁରିଆ ଓ ଆମୋନିଆଁ 
ଆଦି ପରିସ୍ା ବାଟେ ବାହାରିଯାଏ। ଶରୀର ଭିତରେ ଏହି ସବୁ ଦୂଷିତ 
ପଦାର୍ଥ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ଗଛିତ ହୋଇଗଲେ ଶରୀର ମାନ୍ଦା ଲାଗେ 
ଓ ମନ ବିରସ ହୋଇଯାଏ। ବ୍ଯାୟାମ ଦାରା ଏହି ଆବର୍ଜନାଗୁଡ଼ିକ ନିଷ୍କାସିତ 
ହୋଇଯାଏ। ସୁପ୍ତ ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଯାଏ। ଶ୍ମାସପଥ ପରିଷ୍କାର 
ହୋଇଯାଏ । ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହୋଇଯାଇ ଭର ଭୋକ ହୁଏ। ଶରୀର ବେଶ୍‌ 
ଫୂୃରି ଲାଗେ। ତା'ଛଡ଼ା ବ୍ୟାୟାମି ସମୟରେ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ପରୁ ଦୁଇ ପ୍ରକାର 
ରାସାୟନିକ ରସ ବାହାରେ। ଏହି ଦ୍ରରଟି ରସର ନାମ ହେଉଛି ଏଣ୍ଡରଫିନ୍‌ 
ଓ ଏନ୍‌କେଫାଲିନ୍‌। ଏହି ରସ ଦ୍ୂଇଟିର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ କ୍ଲାଚ୍ରି ମେଣ୍ଟାଇବାର 
ଶକ୍ତି ଅଛି ଓ ଉଦାସ ମନକୁ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲୁ କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ। 
ଏହି କାରଣରୁ ବ୍ୟାୟାମ ପରେ ପରେ ଦେହର ଘୋଳାବିନ୍ଧା ଭଲ ହୋଇଯାଏ, 
ଶରୀର ତାଜା ଓ ଫୂର୍ରି ଲାଗେ ଏବଂ ମନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହେ। କିତ୍ଛ ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ବ୍ୟାୟାମ ସମୟରେ ମନ ଚିନ୍ତାଶୂନ୍ୟ ରହିବା ଦରକାର। କାଉଣ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ 
ମନରେ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ମସ୍ତିଶରୁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ରସ ବାହାରି, ଏଶ୍ଡର୍‌ଫିନ୍‌ 
ଓ ଏନ୍‌କେଫାଲିନ୍‌ର ଗୁଣକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଫଳରେ -ଲାଭ ପରିବର୍ଗେ କ୍ଷତି 
ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ଅଭ୍ଯାସ କରି ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟାୟାମ କରଚ୍ତିୟ ସେମାନେ 
କେବେହେଲେ କ୍ଳାନ୍ତ କିମ୍ବା ବିଷାଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ। 
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୨୨] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୨୨ ଚାଲିବା ବେଳେ ଆମ ହାତ ହଲେ କାହିଁକି ? 


ଚାଲିବା ବେଳେ ବିପରୀତ ଦିଗକୁ ହାତ ହଲିବା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା। 
କିନ୍ଧୁ ଅନେକେ ଏହାର କାରଣ ଜାଣି ନଥ୍‌ବେ। 


ଆମ ଦେହର ଅସ୍ଥି କଙ୍କାଳ (Sk6ଖଠn) ଏଭଳି ଭାବରେ ତିଆରି 
ଯେ, ଏହା ଆମକୂ ଦଇ ଗୋଡ଼ରେ ସିଧା ଠିଆ ହେବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ। କିନ୍ଧୁ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଚାଲୁ, ଆମର ଗୋଡ଼ ଭୂଇଁ ଉପରକୁ 
ଉଠି ଯାଏ। ସେତେବେଳେ ଶରୀର ପାଇଁ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ 
ହୋଇପଡ଼େ । ନିଉଟନ୍‌ଙ୍କ ବେଗର ତୃତୀୟ ନିୟମ ଅନୁସାରେ କ୍ରିୟା ଓ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ସମ ଭାବରେ ବିପରୀତାଭିମୁଖୀ ହୋଇଥାଏ। ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଠିଆହେଉ, 
ଆମ ଶରୀରର ଯେଉଁ ଓଜନ ଭୂମିତଳକୁ ଯେତିକି ଚାପ ପକାଏ, ଭୂମି 
ମଧ୍ୟ ସେତିଜି ଓଜନର ଚାପ ଆମ ଦେହ ଉପରକୁ ପକାଇଥାଏ, ଯାହା 
ଫଳରେ ଆମେ ସିଧା ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇପାରୁ। ଚାଲିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, 
ସାରା ଶରୀରକୁ ଆଗକୁ ନେଇଯିବା। ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଚାଳିବା ଆରମ୍ଭ 
କରୁ, ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ ଦ୍ଵାରା ଭୂଇଁକୁ ତେରେଛା ଭାବରେ ଠେଲି ଦେଉ। 
ଏହାଦ଼ାରା ଆମ ଶରୀର ସାମୟିକ ଭାବରେ ତା'ର ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇ 
ବସେ ଓ ପଡ଼ିଯିବା ଭଳି ମନେହୁଏ। ଏତିକିବେଳେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ 
ଆଗକୁ ଚାଲିଯାଇ ପୂଣି ଭୂମିକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରେ ଓ ଶରୀରକୁ ରକ୍ଷା କରେ। 
ଆମର ଗୋଡ଼ ଓ ହାତର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର ସହିତ ସଂପକିତ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ, ଯେଉଁ ଚାପ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଗୋଡ଼ ଆଗକ୍ର ପଡ଼େ, ` ତା'ର 
ବିପରୀତ ଚାପ ଦ଼ାରା ସେହି ହାତ ପଛକ୍ୂ ହଲିଯାଏ। ଏହା ଫଳରେ ଶରୀରର 
ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା ହୋଇଯାଏ ଓ ଶରୀର ପଡ଼ିଯାଏ ନାହିଁ। ବାମ ଗୋଡ଼ 
ଆଗକୁ ଗଲେ ବାମ ହାତ ପଛକୁ ଆସେ ଓ ତାହାଣ ଗୋଡ଼ ଆଗକୁ 
ପଡ଼ିଲେ ଡାହାଣ ହାତ ପଛକୁ ଆସେ। ଏହି କାରଣରୁ ଚାଲିବ। ବେଳେ 
ଆମ ଅଜାଣତରେ ଆମର ହାତ ହଲିଥାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୨୩ 


୨୩- କେତେକ ଲୋକ କଳା ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଉ କେତେକ 
ଲୋକ ଗୋରା ହୋଇଥାବ୍ତି କାହିଁକି ? 


ପୃଥ୍ବୀରେ ଏପରି କେହି ଦ୍ୂଇଜଣ ଲୋକ ନଥ୍‌ବେ, ଯାହାଙ୍କର ଦେହର 
ରଙ୍ଗ ସମାନ ହୋଇଥ୍‌ବ। ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାର କହିଲେ, ପୃଥ୍ବୀରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଲୋକର ଦେହର ରଙ୍ଗ ଅନ୍ୟଠାରୂୁ କିଛି ପରିମାଣରେ ପୃୂଥକ୍‌। ଉତ୍ତର ୟୁରୋପର 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଦେହର ରଙ୍ଗ ଧଳା ହୋଇଥୁବା ବେଳେ ପଶ୍ଚିମ ଆଫ୍ରିକାର 
ଲୋକେ ସାଧାରଣତଃ କଳା ହୋଇଥାଚ୍ତି। ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ ଏସିଆରେ ବାସ କରୂଥ୍‌ବା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଦେହର ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ହଳଦିଆ ହୋଇଥାଏ। ଆମ 
ଭାରତରେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କର ରଙ୍ଗ ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ । 
ପଞ୍ଜାବ ଓ କାଶ୍ୀର ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକେ ଗୋରା ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟର 
ଲୋକମାନେ କଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାନ୍ତି। 

ମଣିଷ ଦେହର ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ତିନି ପ୍ରକାର ବର୍ଣ୍ଣକଣା ବା ପିଗ୍‌ମେଣ୍ଡ 
ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ବର୍ଣ୍ଣକଣା ଗୁଡ଼ିକ ଦେହର ଚର୍ମ ତଚେ 
ରହିଥାନ୍ତି ଓ ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାନ୍ତି। ଏଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ 
ପ୍ରଥମ ବର୍ଣ୍ଣକଣାର ନାମ ମେଲାନିନ୍‌। ଏହା ଏକ ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗର ପଦାର୍ଥ। 
ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଘନୀଭୂତ ହୋଇଗଲେ ଏହାର ରଙ୍ଗ କଳା ହୋଇଯାଏ। 
ଦ୍ବିତୀୟ ବର୍ଣ୍ଣକଣାଟି ହେଲା କ୍ୟଯାରୋଟିନ୍‌। ଏହାର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ତୃତୀୟଟି 
ହେଲା ହେମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌। ଏହାର ରଙ୍ଗ ଲାଲା ରକ୍ତର ରଙ୍ଗକୁ ଏହି ଜିନିଷଟି 
ନାଲି କରିଥାଏ। ଏହି ତିନୋଟିଯାକ ବର୍ଣ୍ଣକଣା ମଣିଷ. ଦେହରେ ବିଭିନ୍ନ 
ଅନୁପାତରେ ରହି ମଣିଷ ରଙ୍ଗକୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କରିଥାର୍ତି। ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ହେମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଥାଇ ମେଲାନିନ୍‌ ଓ କ୍ଯାରୋଟିନ୍‌ ଆଦୌ 
ନଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ଧଳା ହୋଇଥାଏ। ଯାହାର ଅଧୁକ 
ମେଲାନିନ୍‌ ଥାଏ, ସେ କଳା ହୋଇଥାଏ ଓ ଯାହାର ଅଧ୍ବକ କ୍ଯାରୋଟିନ୍‌ 
ଥାଏ, ସେ ହଳଦିଆ ବା ଗୋରା ହୋଇଥାଏ। ମଣିଷର ଚର୍ମ ଜୋଷ 
ସୂର୍ଯ୍ୟର ପାରା ବାଇଗଣୀ ରଶ୍ଡି (U1 Viole! Rays) ର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ଅଧୂକ ମେଲାନିନ୍‌ ତିଆରି କୃରିଦିଏ। ଫଳରେ ଯେଉଁମାନେ ଅଧ୍କ 
ସମୟ ଖରାରେ ରହନ୍ତି ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ କଳା ହୋଇଯାତ୍ତି। ଅପର ପକ୍ଷରେ 
ଶୀତ ପ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ରହୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଏବଂ ସବୁଦିନେ ଘର 
ଭିତରେ ରହୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଚର୍ମରେ ଅଧ୍୍‌କ ମେଲାନିନ୍‌ ନଥାଏ। ତେଣୁ 
ସେମାନେ କଳା ନ ହୋଇ ଗୋରା ହୋଇଥଅନ୍ତି। 
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୨୪ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୨୪- ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଜୋରରେ ଚାଲିଲେ କିମ୍ବା ଦୌଡ଼ିଲେ 
ପେଟ ଦରଜ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଆମେ ଯଦି ଜୋରରେ ଚାଲିଯାଉ କିମ୍ବା ଦୌଡ, 
ତାହେଲେ ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁ ଯେ, ଆମ ପେଟ ଦରଜ ହୋଇଯାଏ। 
ବେଳେ ବେଳେ ଏଭଳି ବ୍ଯଥା ହୁଏ ଯେ, ଆମେ ଆଉ ଚାଲି ନ ପାରି 
ବସିପଡ଼ିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଉ । ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଆମେ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଖାଦ୍ଯ ଯାଇ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚେ। 
ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ପାକସ୍ଥଳୀର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସଂକୁଚିତ 
ହୁଏ ଏବଂ ପାକସ୍ତଳୀରୁ ଅମ୍ଳ ଓ ପାଚକରସ ଝରି ଖାଦ୍ଯ ହଜମରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ କରେ ଓ 
ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ . ଖାଇବା ପରେ ପରେ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଅଧକ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଦୌଡ଼ିଲେ ଜିମ୍ଭା ଜୋରରେ ଚାଲିଲେ 
ଗୋଡ଼ ଓ ହାତର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସେମାନେ ଅଧକ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି। ଫଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀୀକୁ 
ଅଧକ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ନ ହୋଇ ଗୋଡ଼ ଓ ହାତର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ 
ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ। ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଖାଦ୍ୟ ଥବା ହେତୁ ତାହା 
ଅଧକ ଚାପର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ଆବଶ୍ଯକ ଶକ୍ତି ପାଏ 
ନାହିଁ। ଫଳରେ ପାକସ୍ତଳୀର ତତ୍ମଗୁଡ଼ିକ କ୍ଳାନ୍ତ ଓ ଅବସନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ତ୍ତି। 
ପାକସ୍ଥଳୀର ଏହି କ୍କାନ୍ତି ଓ ଅଧ୍‌କ ପରିଶ୍ରମ ହିଁ ପେଟ ଦରଜର କାରଣ। 
ଏହା ବେଳେ ବେଳେ ଏତେ ଉଜଟ ହୁଏ ଯେ, ପେଟ ମୋଡ଼ି ହେବା 
ପରି ଲାଗେ ୪3 ଖୂବ୍‌ ବ୍ଯଥା ହୁଏ। କିଛି ସମୟ ବସିଗଲେ ପାକସ୍ଥନୀଙ୍କୁ 
ପୁଣି ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ , ଓ ଏହି ଅବସ୍ଥା ସୁଧୁରି ଯାଏ। 
ଖାଇବା ପରେ ଯେର୍ଭ୍ମାନେ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଚାଲନ୍ତି ବା ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି, 


କିଛି ଦିନ ପରେ ଏହି କାରଣରୁ ସେମାନେ ଅଜ୍ଚୀର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପେଟରୋଗମାନ 
ଭୋଗିଥାନ୍ତି। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୨୫ 
୨୫ ଝିଅ ମାନଙ୍କର ସ୍ଵର ଏତେ ମଧୁର ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଝିଅ ମାନଙ୍କର କଣ୍ଠ ସାଧାରଣତଃ ମଧୁର ଓ କୋମଳ ହୋଇଥାଏ, 
ଏକଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ କବିମାନେ ନାରୀମାନଙ୍କୁ 
ସୁଭାଷିନୀ, କୋକିଳ କଣ୍ଠା୍‌ ମଧୂର କଣ୍ଠା, ସୁକଣ୍ଠା ଆଦି ନାମରେ ସମ୍ବୋଧନ 
କରିଥାନ୍ତି। ନାରୀର ମଧୂର ସ୍ଵର ହିଁ ଅନେକ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଆକର୍ଷଣ କରିଥାଏ। 
ରୂପ କଦାକାର ହେଲେ ମଧ୍ଯ କେବଳ ମଧୁୂର ସ୍ଵର ପାଇଁ ଅନେକ ନାରୀ 
ବିଖ୍ୟାତ ହୋଇ ପାରିଛଚ୍ତି। ହିନ୍ଦୀ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଜଗତର ସୂଗାୟିକା ଇତା ମଟ୍ଗେସ୍‌କର 
ଏହାର ଏକ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଉଦାହରଣ। 

ପୁଅ ମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ବାର ତେର ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ର କୋମଜ 
ରହିଥାଏ । କିନ୍ଧ ତା” ପରେ ତାହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କର୍କଶ ହୋଇଯାଏ। 
ଝିଅ ମାନଙ୍କର ଏହି କୋମଳତା ସାରା ଜୀବନ ରହିଥଆାଏ। 

ସାଧାରଣତଃ ବାର ତେର ବର୍ଷ ବୟସରେ ପୁଅ, ଝିଅ ମାନଙ୍କଠାରେ 
ଯୌବନର ପ୍ରଥମ ଚିହ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ। ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ 
Puberty ବା ଯୌବନାରମ୍ଭ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହି ସମୟରେ ଦେହ ଭିଝିରେ 
ରିଙ୍ଗ ନିର୍ବାରକ କେତେକ ଜାତୀୟ ହରମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୋଇଥାଏ। ପୁଅ 
ଓ ଝିଅ ଭେଦରେ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ଦେହରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କ୍ରିୟା ପ୍ରକଟ କରିଥାଏ। ପୁରୁଷ ପିଲା ଦେହରୁ ଯେଉଁ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ବାହାରେ, ତାହା ପ୍ରଭାବରେ ତାର ନିଶ ଦାଢ଼ି ଉଠେ, ଛାତି, 
କାଖ ତଳ ଓ ଯୌନାଙ୍ଗ ଅଞ୍ଚଳରେ କେଶ ଉଠେ। ଛାତି ଚଉଡ଼ା ହୋଇଯାଏ, 
ମାଂସପେଶୀ ବଳିଷ୍ଠ ହୁଏ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ସ୍ଵର ମଧ୍ଯ କର୍କଶ ହୋଇଯାଏ। 
ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ପୁରୁଷର ସ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ରର ଆକାର ବୃଦ୍ଧି କରିଦିଏ, ଯାହାଫଳରେ 
ତା'ର ସ୍ଵର କର୍କଶ ହୋଇଯାଏ। କିନ୍ଧ ନାରୀ ଦେହରୁ ଯେଉଁ ହମୌନ୍‌ 
ବାହାରେ, ତାହା ତା'ର ଦେହକୁ କୋମଳ, ଚବିଳ, ମସୃଣ ଓ ମନୋରମ 
କରିଦିଏ, ସ୍ତନ ବୃଦି କରେ, କାଖ ତଳ ଓ ଯୌନାଙ୍ଗରେ କେଶ ସୃଷ୍ଟିକରେ। 
ମାସିକ ରତୁ କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରେ, କିତ୍ଧ ସ୍ଵତ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରର ଆକଂରରେ କୌଣସି 
ପରିବର୍ଗନ କରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ, ନାରୀର ସ୍ଵର କର୍କଶ ନ ହ୍ଲୋଇ ସେମିତି 
କୋମଳ ରହେ। ଯେଉଁ ନାରୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣର ପୂରୁଷ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵର ସାମାନ୍ଯ କର୍କଶ ହୁଏ ଓ ମୁହଁରେ 
କିଛି ପରିମାଣର ନିଶ ଦାଢ଼ି ଆଦି ଉଠେ। 
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୨୬ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୨୬- ଫଟୋକ୍ରୋମିକ୍‌ ଚଷମାର କାଚ ଖରାରେ କଳା ଓ ଛାଇରେ 
ଧଳୀ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ତାପରୁ ତଥା ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ପାରା ବାଇଗଣୀ ରଶ୍ଠି (ultra 
“011 as) ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ କଳା ଚଷମା 
ବ୍ୟବହାର କରୁ। ମୁଖ୍ୟତଃ ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାରର କଳା ଚଷମା ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରକାର ଚଷମାର ରଙ୍ଗ ସବ୍ରବେଳ ପାଇଁ ଗାଢ଼ ହୋଇଆଏ। ଏହାର ରଙ୍ଗ 
ଆଦୌ ବଦଳେ ନାହିଁ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ସହିତ ଏହାର ରଙ୍ଗର କୌଣସି 
ସଂପର୍କ ରହେ ନାହିଁ। ଏହା ବ୍ଯବହାରକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟିକରେ, 
କାରଣ ଏଭଳି ଚଷମା ପିଛି ସେମାନେ ଘର ଭିତରେ ଚଳପ୍ରଚଳ ହୋଇ 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ବାହାର ପାଇଁ ଓ ଘର ଭିତର ପାଇଁ 
ଦୁଇଟି ଚଷମା ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ଏହି ଅସୁବିଧାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର ଚଷମା ବା ଫଟୋକ୍ରୋମିକ୍‌ ଚଷମାର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି।- ଏହାର 
କାଚର ରଙ୍ଗ ଧଳା। ଖରାକୁ ବାହାରିଲେ ସୃର୍ଯ୍ୟରଶ୍Qିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି 
ଏହା କଳା ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଖ୍‌କୁ ରକ୍ଷା କରେ। ଛାଇକୁ ଆସିଲେ ଏହା 
ପୁଣି ରଙ୍ଗ ବଦଳାଇ ଧଳା ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ ଘର ଭିତରେ ଚଳପ୍ରଚଳ 
ହେବା ପାଇଁ ବିଶେଷ କିଛି ସମସ୍ଯା ହୁଏ ନାହିଁ। କେହି କେହି ଏହାକୁ 
ଅଟୋମେଟିକ୍‌ ଚଷମା ଓ ସନ୍‌ଗ୍ଲାସ୍‌ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି। 

ଫଟୋକ୍ରୋମିକ୍‌ ଚଷମାର କାଚରେ ସାଧାରଣତଃ ସିଲ୍‌୍ଭର୍‌ ଆୟୋଡାଇଡ଼୍‌ 
ବା ସିଲ୍‌୍ଭର କ୍ରୋମାଇଡ଼୍‌ର ସୃକ୍ଷ୍ମଦାନା ସବୁ ରହିଥାଏ । ଖରା ବା ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ଠିର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଭାଟ୍ିଯାଏ ଓ ସିଲ୍‌ଭର୍‌ର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅଣୁ ସବ୍ର 
ଅଲଗା ହୋଇଯାଇ ସାରା କାଚରେ ଖେଳାଇ ହୋଇଯାଏ। ସିଲଭର୍‌ର ଏହି 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଣୁ ହିଁ କାଚର ରଙ୍ଗକୁ କଳା କିମ୍ବା ବାଦାମୀ କରିଦିଏ ଓ ଆଖ୍‌କୁ 
ସୂର୍ଯ୍ୟତାପରୁ ରକ୍ଷା କରେ। ଖରାରୂ ଛାଇକୁ ଆସିଲେ ଏହି ଅଣୁୂଗୁଡ଼ିକ ପୁଣି 
ଏକାଠି ହୋଇଯାଇ ସିଲ୍‌୍ଭର୍‌ ଆୟୋଡାଇଡ଼୍‌ ବା ସିଲ୍ଭର କ୍ରୋମାଇଡ଼୍‌ରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାନଚ୍ତି। ସିଲ୍ଭର ଆୟୋଡାଇଡ଼୍‌ ବା କ୍ରେୋମୋଇଡ଼ର ରଙ୍ଗ 
ଧଳା ହୋଇଁଥ୍‌ବାରୁ କାଚର ରଙ୍ଗ ପୂଣି ଧଳା ହୋଇଯାଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଅନବରତ୍ର ଚାଲୁ ରହେ, କିନ୍ତୁ ରଙ୍ଗର ଗଭୀରତା ଉପରେ କିଛି ଆଞ୍ଚ ଆସେ 
ନାହିଁ। ଯେଉଁ କାଚର ସିଲ୍‌ଭର୍‌ ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ଶୀଘ୍ର ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ, ତାହା 


ଶୀଘ୍ର କଳା ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ଯାହାର ସାମାନ୍ଯ ଡେରି ହୁଏ, ତାହା ଧୀରେ 
ଧୀରେ କଳା ରଙ୍ଗ ହୁଏ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୨୭ 


୨୭ ଅନ୍ଧାର ଭିତରୁ ହଠାତ୍‌ ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକକୁ ଚାଲିଗଲେ ଆମ 
ଆଖ୍‌ ଝଲସି ଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଘର ଭିତରୁ ହଠାତ୍‌ ଟାଣ ଖରାକୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଲେ, ଉଚ୍ଵଳ ଆଲୋକ 
ସଜା ହୋଇଥ୍‌ବା କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚ୍ଗଲେ, ହଠାତ୍‌ ବିଜୂକି ମାରିଦେଲେ, 
ଘର ଭିତରେ ବିଜୂଳି ଆଲୋକର ଭୋଲ୍‌ଟେଜ୍‌ ହଠାତ୍‌ ବଢ଼ିଗଲେ କିମ୍ବା 
କୌଣସି ଲୁହା ଜିନିଷ ଝ୍‌କଳେଇ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳର ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ ଦେଖ୍ଦେଲେ 
ଆମ ଆଖ୍‌ ଝଲସିଯାଏ । ଏହାକୁ ଆଖ୍‌ ଜଳକା ହୋଇଯାଏ ବୋଲି କୃହାଯାଏ। 
ପ୍ରକୃତରେ ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ଧାର ବା କମ୍‌ ଆଲୋକରେ ଥାଉ, ଆମ 
ଆଖ୍ର ରେଟିନା ବା ଅନ୍ତଃପଟଳ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଆଲୋକ ପଡ଼େ। 
ଏହାଦ୍ଧାରା ରେଟିନାରେ ଥବା ରଡ଼ପ୍‌ସିନ୍‌ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ବିଖଷ୍ତିତ 
ହୋଇ ମହସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ବୈଦ୍ରଯତିକ ଆବେଗ ପ୍ରେରଣ କରେ। ଏହି ଆବେଗ ତୀବ୍ର 


~ 


ହୋଇ ନଥ୍‌ବାରୁ ଆମ ଆଖ୍‌କୁ କିଛି ଲାଗେ ନାହିଁ। କିନ୍ତ ହଠାତ୍‌ ଉଜ୍ଜଳ 
ଆଲୋକର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏହି ଆଲୋକ ରେଖା ରେଟିନା ଉପରେ 
ପଡ଼ି ବହୁ ପରିମାଣର ରଡ଼ପ୍‌ସିନ୍‌କୁ ହଠାତ୍‌ ବିଖଶ୍ଡିତ କରାଇଦିଏ ଓ ଏଥୁରେ 
ଯେଉଁ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆବେଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହା ଖୁବ୍‌ ତୀବ୍ର ଆକାରର ହୁଏ। 
ଏହି ତୀବ୍ର ବୈଦ୍ରଯତିକ ଆବେଗ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର ଉପରେ ହଠାତ୍‌ ପହଞ୍ଚଯାଏ। 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏହାକ୍ର ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ସେତେବେଳେ ପ୍ରସ୍ତ ନଥାଏ। ଫଳରେ 
ପରିଷ୍କାର କିଛି ଦେଖୁ୍‌ବା ପାଇଁ ଆମ ଆଖୁ ସେତେବେଳେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ ଓ ଆଖ୍‌ ଝଲସି ଉଠେ। ବେଳେ ବେଳେ ଏମିତି ହୁଏ ଯେ, ଆମେ 
କିଛି ଦେଖ୍‌ପାରୁ ନାହିଁ ଓ କହୁ ଯେ, ଆମ ଆଖ୍‌ ଜଳକା ହୋଇଗଲା। 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିପରି ଉତ୍କଳ ଆଲୋକକୁ ଚାହିଁ ରହିଲେ ବହୁ 
ପରିମାଣର ରଡ଼ୁପସିନ୍‌ ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆମେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯିବାର 


ଭୟ ରହିଥାଏ । 
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୨୮] ଏମିତ୍ତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୨୮ ଗଛ ତା”ର ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥୁ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ମଣିଷ ଶରୀର 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃଦି ପାଇଥାଏ କାହିକି ? 


ପ୍ରାଣୀ ହୁଅନ୍ତୁ ବା ଉତ୍ତିଦ ହୂୁଅନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କ ଅଙ୍ଗବ୍ଧଦି ଏକ ଜଟିଳ 
ଯୌଗିଜ ପ୍ରକିୟା ଦେଇ ଗତି କରିଥାଏ। ଅଙ୍ଗ ବୃଵି ଶରୀରର ଏକ ଅପରିବରିତ 
ଅବତ୍ଥା। ଥରେ ଯାହା ବୃଦ୍ଧିପାଏ, ତାହା ସାଧାରଣତଃ ଆଉ କ୍ଷୟ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉତ୍ଭିଦ ଉଭୟ ଜୀବିତ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବିତ ପଦାର୍ଥକୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲେ ଦେଖାଯାଏ, ତାର ମୂଳ ଏକକ ହେଉଛି ଜଢୀବକୋଷ। 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିୟୂତ ନିୟୂତ ଜୀବକୋଷ ଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ଶରୀର ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ। 
ଜୀବକୋଷରୂ ତତ ଓ ତନ୍ତରୁ ଅଙ୍ଗ ଆବି ତିଆରି ହୋଇଥାଏ। ଗୋଟିଏ 
ଗଛର ଚେର ବା ମୂଜର ଶେଷ ଭାଗ, କାଣ୍ଡର ଉପର ଭାଗ ଏବଂ 
ଗଶ୍ିର ଭିତର ଭାଗ ଗଛକୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ। ଗଛର 
ଏହି ସବୁ ଅଂଶରେ ଯେଉଁ ଜୀବଜୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ରହିଥାନ୍ତି ତାହା ଏକ 
ବିଶେଷ ଭପାଦାନରେ ତିଆରି ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ସାରା ଜୀବନ ସକ୍ରିୟ 
ରହିଥାନ୍ତି ଓ ନିୟମିତ ଭାବରେ ବିଭାଜିତ ହୋଇ ନିଜର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି 
କରିଥାନ୍ତି। ଜୀବକୋଷର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ଅଙ୍ଗବୃଦି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ 
କଥା। ଏହି କାରଣରୁ ଗଛର ବୟସ ଯେତେ ବେଶି ହେଉଥ୍‌ବ, ତା'ର 
ଚେର ସେତେ ତଳକୁ ତଳକୁ ଯାଉଥ୍‌ବ ଓ ଅଗ୍ରଭାଗ ସେତେ ଉପରକୁ 
ବଢୂଥ୍ବ। କୋଷ ବିଭାଜନ ଗଛର ମୃତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହିଥ୍‌ବା ହେତୁ 
ଗଛ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥାଏ। ଗଛର ଏହି ପ୍ରକାର ବୃଦ୍ଧିକୁ 
ଅନିଦିଷ୍ଠ ବ୍ରଦି? ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ଅପର ପକ୍ଷରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗ ବୃଦିର ଉପାଦାନ ଦେହର କୌଣସି 
ନିଘଦିଷ୍ଠ ଅଂଶରେ ନଥାଏ। ତା” ଛଡ଼ା ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ 
ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଠ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭାଜିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ସଂଖ୍ୟାବୃଦି କରନ୍ତି। ଏକ 
ନିଦଦିଷ୍ଷ ବୟସ ପରେ ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ପରିପକସ ହୋଇଯାଚ୍ତି ଓ ଆଉ 
ବିଭାଜିତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଜି ସଂଖ୍ଯା ବ୍ଦି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଫଳରେ 
ସେହି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠଟ ଚନୟସ ପରେ ମଣିଷ ସମେତ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଆଉ ଅଙ୍ଗବୃଦ୍ି 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଏହି ପ୍ରକାର ବୃଦ୍ଧିକୁ ଂନିଦ୍ଷ୍ଠ ବୃଵି 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଗଛର କେତୋଟି ଅଙ୍ଗ ଯଥା ପତ୍ର ଓ ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ାରେ 
ମଧ୍ୟ ଏହି ପ୍ରକାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବୃଦି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ, ଯାହା ଫଳରେ ପତ୍ର 
ଓ ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆକାର ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତି। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୨୯ 


୨୯ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ କେତେକଙ୍କର ପେଟ ଫାମ୍ପେ କାହିଁକି ? 

କ୍ଷୀର ଏକ ଉତ୍ତମ ପୃଷ୍ଟିକର ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
କେତେକ ଲୋକ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଇଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ କ୍ଷୀର 
ଖାଇଲେ ସେମାନଙ୍କର ପେଟ ଫାମେ, ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ବେଳେ 
ବେଳେ ପତଳା ଝାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ହୁଏ। କ୍ଷୀରକୁ ଯେତେ ପତଳା କରି ଖାଇଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଏହି ସବୁ ଅସୁବିଧାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ପୃଥ୍ବୀର 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ ଅତି ଆଦରରେ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ କେତେକଙ୍କଠାରେ 
ଏଭଳି ବିକୃତି ଦେଖାଯାଏ କାହିଁକି ? | 

ଉପରେ ଯେଉଁ ସବ୍ର କଥା କୁହାଗଲା, ତାହାକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ୮ମିଲ୍‌କ୍‌ 
ଇନ୍‌ଟଲରାନ' ବୋଲି କହିଥାତ୍ତି। କ୍ଷୀରରେ ଖାଦ୍ଯର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଉପାଦାନ 
କିଛି କିଛି ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ। ଏଥୁରେ ଯେଉଁ ଶ୍ରେତସାର ଥାଏ, ତାହାର 
ନାମ ହେଉଛି ଲାକ୍‌ଟୋଜ୍‌। ଏହା ଏକ ଯୌଗିକ ଶର୍କରା। ଏହା ସହଜରେ 
ହଜମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଆମ ଅଚ୍ତନାଳୀ ଭିତରେ ଲାକ୍‌ଟେଜ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ପ୍ରକାର ପାଚକ ରସ ଝରୁଥାଏ। ଏହି ପାଚକ ରସ କ୍ଷୀରରେ ଥୁବା 
ଲାକ୍‌ଟୋଜ୍‌କୁ ଭାଟି ଦୃଇଟି ସରଳ ଶର୍କରାରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ। ଏହି 
ଦ୍ରଇଟି ସରଳ ଶର୍କରାର ନାମ ହେଲା ଗୁକୋଜ୍‌ ଓ ଗାଲାକ୍ଟୋଜ୍‌ । ଏହି 
ଦ୍ରଇଟି ଶର୍କରା ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ ଓ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ। 
ଜିନ୍ଧ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଅନ୍ତନାଳୀରୁ ଲାକ୍‌ଟେଜ୍‌ ନାମକ ପାଚକ ଉସଟି ଆଦୌ 
ଝରୁ ନଥାଏ କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଝରୂଥାଏ, ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
କ୍ଷୀରର ଲାକ୍ଟୋଜ୍‌ ସରଳ ଶର୍କରାରେ ପରିଣତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା 
ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଏଥ୍‌ରେ ପାଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଦ୍ରର୍ଗବ ବାଷ୍ପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ପେଟରେ ବାୟ୍ 
ହୋଇ ପେଟ ପାମେ, ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ, ମଳଦ୍ଧାର ବାଟେ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ 
ବାୟୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ଓ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୁଏ। 

ଯେଉଁ ମାନଙ୍କର ଏପରି ହୁଏ, ସେମାନେ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେଥ୍‌ରେ 
ଚିମୁଟେ ଲୁଣ ପକେଇ ଦେଲେ ଆଉ ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି କେତେକ 
ଦାବି କରନ୍ତି। ତେବେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଲାକ୍‌ଟେଜ୍‌ ଥିଷଧ ଆକାରରେ କିଣିବାକୁ 
ମିଳିଲାଣି। କ୍ଷୀରକୁ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ , ଏଥ୍ରୁ ଅଛ କେତେ ଠେୋଯା ମିଶାଇ 
କରି ଖାଇଲେ ଏହା ଲାକ୍‌ଟୋଜ୍‌କୁ ହଜମ କରିଦିଏ "ଓ ଆଉ ଏପରି ହୁଏ 
ନାହିଁ। 
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Mo } ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୩୦- ଆଖ୍ରେ ପଇକ ପଡ଼େ କାହିଁଜି ? 


ଆଖ୍‌ ଆମର ଏକ ଜଟିଳ ଅଙ୍ଗ। ଏହା ଆମକୁ ଦେଖୁବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ। ଏହି ଦୃଷ୍ିରୂ _ଆଖ୍ର ଡୋଳା ତଥା କଣ୍ତିଆ ଆଦିର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ପ୍ରକୃତି କେତେକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ନିୟମ ଖଞ୍ଜି ଦେଇଛି। ଆଖ୍‌ ଡୋଜାର ଉପର 
ଓ ତଳ ଦଇ ପାଖରେ ଦ୍ରଇଟି ପତା ରହିଥାଏ। ଏହା କେତେକ ଗତିଶୀଳ 
ଚର୍ମାଂଶ ଓ ଅନ୍ଯ ତତ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ। ଏହି ପତା ଦୁଇଟି ସାଧାରଣତଃ 
ଆଖ୍ଡୋଳା, କଣ୍ତିଆ ଆଦିର ସୁରକ୍ଷାର ଦାୟିତୁ ନେଇଥାଏ। ଏହା ଆଖ୍‌ 
ଭିତରକୁ ଧୂଳି ମଳି ଆଦି କୌଣସି ବାହାର ଜିନିଷକୁ ପକାଇ ଦିଏ ନାହିଁ। 
ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଏତେ କ୍ଷିପ୍ର ଯେ, ଯେତେବେଳେ ଆଖ୍‌ କୌଣସି ବାହ୍ଯ 
ଶତୁର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସେ, ଆଖ୍‌୍ର କୌଣସି କ୍ଷତି ନ କରିବା ପାଇଁ ଏହି 
ପତା ଦୁଇଟି ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇ ଆଖି ଡୋଚାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଖେ। ଫଳରେ କୌଣସି ବାହାର ଜିନିଷ ଆଖ୍‌ର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ପାରତ୍ତି 
ନାହିଁ। 

ତା' ଛଡ଼ା ଆଖ୍‌କୁ ସର୍ବଦା ଓଦା ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ। 
ସଫଳ ଭାବେ କାମ କରିବା ପାଇଁ କର୍୍ଣିଆ ସବୁବେଳେ ସାମାନ୍ଯ ଓଦା 
ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ। ନଚେତ୍‌ କର୍ଣ୍ଧିଆକୁ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଚାପର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼େ। ଆଖ୍‌ ପତା ବାରମ୍ବାର ଘୋଡ଼ାଇ ହେବା ଦ୍ବାରା ସାଧାରଣତଃ ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ। ଆମେ ଚାହିଁଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆମ ଅଜାଣତରେ 
ଆଖ୍ର ଲୁହ ଗ୍ରଚିରୁ କିଛି କିଛି ଭହ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରଚ୍ତରୁ ଆଉ କେତେକ 
ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଝରି ଥାଏ। ଆଖ୍‌ ପତା ଘୋଡ଼ାଇ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଏହି 
ତରଳ ପଦାର୍ଥକୁ ଏକ ନିୟମିତ ବ୍ଯବଧାନରେ ସାରା ଆଖୁଡୋଳା ଉପରେ 
ଲେପି ଦେଇଆଏ। ଫଳରେ ଆମ ଆଖ୍‌୍ଡୋଳା ସବୁବେଳେ ସାମାନ୍ୟ ଓଦାଳିଆ 
ରହିଥାଏ। ତେଣୁ ଆଖ୍‌କୁ ବାହ୍ଯ ଶତୁର ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
ଓ ଆଖ୍‌ ଡୋଳାକୁ ସବୁବେଳେ ଓଦା ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଆଖ୍ପତା ନିୟମିତ 
ଭାବରେ ଆଖ୍‌ ଉପରେ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ। ଏହାକୁ ଆଖ୍‌ରେ 
ପଲକ ପଡ଼ିବା ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ। ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ଲୋକ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୨୦ରୁ ୨୫ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଖ୍‌ରେ 
ପଲକ ପକ୍ରାଇଥାଏ। ଜଣେ ଇଛାକରି ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଖ୍ରେ 
ପଲକ ନ ପକାଇ ରହିପାରିବ ନାହିଁ। ଏପରି କଲେ ଆଖ୍ର ଜଳୀୟ ଅଂଶ 
ଶୀଘ୍ର ବାଷ୍ଠୀଭୂତ ହୋଇଯାଇ ଆଖ୍‌ ଶୁଷ୍ଣ ହୋଇଯାଏ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହଏ। 
ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବତ୍ାରେ ଆଖ୍ପତା ଡୋଳା ଉପରେ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ 
ଓ ଆଖ୍ର ଜଳୀୟ ଅଂଶକ୍ର ବାଷ୍ଠୀଭୂତ ହେବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ m୧ 


୩୧ ବିରାଡ଼ିର ଆଖ୍‌ ରାତିରେ ଭଚ୍କଢଳ ଦେଖାଯାଏ, ଅଥଚ ଆମର 
ଦିଶେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି, ବିରାଡ଼ିର ଆଖ୍‌ ରାତିରେ ଉଜ୍ଵଜ ଦେଖାଯାଏ। ଅନ୍ଧାରରେ 
ଯିବାବେଳେ ଆମେ ବିରାଡ଼ିର ଦେହକୁ ଦେଖୁପାରୁ ନାହିଁ, କିନ୍ତ ତା'ର ଉଜ୍ଵଳ 
ଆଖ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ବିରାଡ଼ିର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ। କେବଳ ଯେ ବିରାଡ଼ିର 
ଆଖ୍‌ ଅନ୍ଧାରରେ ଉଜ୍ଵଳ ଦେଖାଯାଏ, ତା” ନୁହେଁ। ଆହୁରି ଅନେକ ନିଶାଚର 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଆଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧାରରେ ଉଜ୍ଵଳ ଦେଖାଯାଏ। ବାଘ, ସିଂହ, ଚିତା 
ଆଦି ଏହି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଅନ୍ତର୍ଭ୍ରସ୍ତ। ଅନ୍ଧାରରେ ଶିକାର କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ସେମାନଙ୍କ ଆଖ୍‌କୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି। କିନ୍ତ 
ମନରେ ପ୍ରଶ୍ବ ଉଠେ, ସେମାନଙ୍କ ଆଖ୍‌ ଅନ୍ଧାରରେ ଉଜ୍ଵଳ ଦିଶୁଥ୍୍‌ବା ବେଳେ 
ଆମ ଆଖ୍‌ ସେପରି ଦିଶେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 

ସେମାନଙ୍କ ଆଖ୍‌ର ଗଠନ ହିଁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ 
ଆଖ୍ର ରେଟିନା ବା ଅନ୍ତଃଚପଟଳ ଉପରେ ଆଲୋକର ଯେଉଁ ପ୍ରତିଛବି 
ପଡ଼େ, ତାହାକୁ ଆମେ ଦେଖ୍‌ପାରୁ। ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା କୌଣସି 
ଆଲୋକକୁ ପ୍ରତିଫଳନ କରିପାରେ ନାହିଁ। କିନ୍ତ ବିରାଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର 
ରେଟିନା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ। ଏହାର ପଛକୁ କ୍ରିଷ୍ଠାଲ୍‌ର 
ଏକ ପାତଳ ଆସ୍ତରଣ ରହିଥାଏ। ଏହାକୁ ଲୁମିନସ୍‌ ଟାପେଟମ୍‌ (Luminous 
Tapetum) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ ଯେଉଁ ଆଲୋକ ପଡ଼େ, ତାହା ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇ ପୂଣି ଫେରିଯାଏ ଓ ତାହା ଏକ ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ ପରି ଦେଖାଯାଏ। 
ଏହି ଆଲୋକ ବଳରେ ନିଶାଚର ପ୍ରାଣୀମାନେ ସୋମାନଙ୍କ ଶିକାର କରିଥାଚ୍ତି। 
ଆମମାନଙ୍କ ଆଖ୍‌ରେ ଏହି ଲୁୂମିନସ୍‌ ଟାପେଟମ୍‌ର ସ୍ତର ନ ଥୁ୍‌ବାରୁ ଆମର 
” ଆଖ୍‌ ଅନ୍ଧାରରେ ଭଜ୍‌ଳ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ 

ଆଖ୍ରେ ଥବା ରକ୍ତନଳୀର ସଂଖ୍ୟା ଅନୁଯାୟୀ ଏହି ଆଲୋକର ଉଜ୍ଵନତା 
ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀ ଆଖ୍‌ରେ ରକ୍ତନଳୀ ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ୟାରେ ରହିଥାଏ; 
ତାହାଠାରେ ଏହି ଆଲୋକ ଲାଲ୍‌: ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଥଆହାର ଅଛ୍ପ 
ରକ୍ରତନଳୀ ଥାଏ, ତାହାଠାରେ ଏହା ଧଳା, ନୀଳ କିମ୍ଭା ଭଷତ୍‌ ହଳଦୀ 
ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରେ । 
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୩୨ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୩୨ ଯାଆଁଳା ପିଲା ଜନ୍ମ ହୁଅନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ଆମେ ଜାଣୁ, ଜଣେ ସ୍ତୀ ଲୋକ ସାଧାରଣତଃ ଥରକେ ଗୋଟିଏ ପିଲା 


ଜନ୍ମ କରିଥାନ୍ତି। କିନ୍ଧ ବେଳେ ବେଳେ ଦେଖାଯାଏ, ଜଣ ଜଣଙ୍କର ଯାଆଁଳା 
ପିଲା ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଏହା କିପରି ହୁଏ, ଭାବିଲେ ଆମକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଲାଗେ। 

ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ଭକୋଷରେ ଯେଉଁ ଡିମ୍ବାଣୁ ସୃଷ୍ଟିହଏ, ତାହା ପୂରୁଷର ଶୁକ୍ରକୀଟ 
ସହ ମିଳିତ ହେଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭବତୀ ହୁଏ। ଜଣେ ସ୍ତୀର ଜରାୟୁର ଦଇ 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଦୁଇଟି ଡିମ୍ଭକୋଷ ରହିଥାଏ। ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବର ୧୦ ଦିନରୁ 
୧୮ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତି ଡିମ୍ଭକୋଷରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଡିମ୍ବାଣୁ ପରିପକ୍ସ 
ହଅନ୍ତି ଓ ଉଭୟ ପାଖର ଗର୍ଭନଳୀ ଭିତରକୁ ଖସି ପଡ଼ର୍ତି। ପ୍ରତିଥର ସାଧାରଣତଃ 
ଗୋଟିଏ ଶୂୁକ୍ରକୀଟ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ଗର୍ଭାଧାନ ହୁଏ। 
ଏହା ପରେ ନାରୀ ଗର୍ଭବତୀ ହୁଏ ଓ ଭୁଣର ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ଗର୍ଭନଳୀ ଭିତରେ ସଂଘଟିତ ହୁଏ ଓ ତା'ପରେ ଭ୍ରୁଣ ଜରାୟୂକୁ ଆସି 
ବିଭିନ୍ନ କୋଷ ବିଭାଜନ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ। ୨୮୦ ଦିନ 
ଗର୍ଭଧାରଣ ପରେ ସ୍ତ୍ରୀ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରେ। ଏହା ହେଲା ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବର 
ସାଧାରଣ ନିୟମ। 

କିନ୍ଧ ବେଳେ ବେଳେ ଏପରି ହୁଏ, ଗର୍ଭାଧାନ ପରେ ନୂତନ ଭାବରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍ବା ଭୁଣ ଆପେ ଆପେ ଦୁଇଭାଗ ହୋଇଯାଏ ଓ ଦୁଇଟି 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭ୍ରୁଣ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ଫଳରେ ଜରାୟୁ ଭିତରେ ଦ୍ୂଇଟି 
ଶିଶୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଅନ୍ତି ଓ ଅବଶେଷରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଯାଆଁଳା ଶିଶୁ ଜନ୍ମ କରେ। 
ଏହି ଯାଆଁଜାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଏକବର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଲିଙ୍ଗ ଏବଂ ଏକ ଆକୃତି 
ପ୍ରକୃତିର ହୋଇଥାନ୍ତି। ଏହାର କାରଣ ଉଭୟ ଶିଶୁ ଗୋଟିଏ ଭୁଣରୁ ହିଁ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାନ୍ତି। 

ବେଳେ ବେଳେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଘଟଣା ମଧ୍ୟ ଘଟେ। ନାରୀ ପୂରୂଷର 
ମିଳନ ପରେ ପୂରୂଷର ଦ୍ୂଇଟି ଶୁକ୍ରକୀଟ ଯାଇ ଦ୍ଵଇପାଖର ଦୂଇଟି ପରିପକ୍ମ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ଦୃୂଇଟି ଅଲଗା ଭୁଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଓ ତାହା 
ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୋୌଇ ଦୁଇଟି ଶିଶୁ ରୂପରେ ଜନ୍ମ ହୂଅନ୍ତି। ଏହି ଜାତୀୟ ଯାଆଁଳା 
ମାନଙ୍କ ଭ୍ଵିତରୁ ଜଣେ ଅନ୍ୟଠାରୂ ରୂପ, . ରଙ୍ଗ, ଲିଇଁ ଓ ଆକୃତି ପ୍ରକୃତିରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଅଲଗା .ହୋଇଥାଏ। କାରଣ ଦୁଇଟି ଯାକ ଶିଶୁ ଦ୍ରଇଟି ଅଲଗା 
ଭୁଣରୂ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଅଆତ୍ତି। 

ଏହି ନିୟମରେ ବେନେ ବେଜେ ଜଣେ ସ୍ତୀର ଗର୍ଭରୁ ଏକାଧ୍‌କ ଶିଶୁ 
ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୩m 
୩୩- ଆମ ଦେହ ସୁବବେଳ ପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ ରହିଥାଏ କାହିଁକି ? 


ଆମ ଦେହ ତାର ପ୍ରତିଟି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ କିଛି କିଛି ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ 
କରେ। ଆମେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯ ଓ ବାୟୂରୂ ହିଁ ଦେହ ଏହି ଶକ୍ତି 
ସଂଗ୍ରହ କରିଥାଏ। ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରୁ, ତାହା ଅମ୍ଳଜାନର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ଏକ ପ୍ରକାର ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଘଂଟିତ ହୁଏ। 
ଏହି ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ ଯେଉଁ ଉତ୍ତାପ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ, ତାହାହିଁ ସବୁବେଳ ପାଇଁ 
ଆମ ଦେହକୁ ସାମାନ୍ଯ ଉଷୁମ ରଖ୍‌ଥାଏ। ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, 
ଆମ ଦେହରେ ସବ୍ରବେଳ ପାଇଁ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ପରିମାଣର ତାପମାତ୍ରା ରହିଥାଏ। 
ଏହି ନିର୍୍ଦିଷ୍ଠ ପରିମାଣଟି ହେଉଛି ୯୮.୪ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ବା ୩୭ 
ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିଅସ୍‌। ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍‌କ କିମ୍ଭା କମ୍‌ ହେଲେ ଆମ ଦେହ 
ଅସୃସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ। ଦେହର ତାପମାତ୍ରାର ସମତା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆମ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି। ଏହାକୁ ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ। 
ଏହି ତାପ କେନ୍ଦ୍ରଟି ପ୍ରକୃତରେ ତିନି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ। କେନ୍ଦ୍ରର ଗୋଟିଏ 
ଭାଗ ରକ୍ତର ତାପମାତ୍ରାକୁ ଏକ ନି୍୍ଦିଷ୍ଠ ପରିମାଣରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ; 
ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଗଟି ରକ୍ତର ତାପମାତ୍ରା ତଳକୁ ଖସିଗଲେ ତାକ୍ର ବୃଦ୍ଧି କରାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ ତୃତୀୟ ଭାଗଟି ତାପମାତ୍ରା ବେଶି ହୋଇଗଲେ ତାକୁ 
ଖସାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ। _ 

ଯେତେବେଳେ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ହଠାତ୍‌ ଖସିଯାଏ, ସ୍ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳ ଉତ୍ତେଜିତ, 
ହୋଇଯାଏ। ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରଚ୍ତରୁ ନାନା ପ୍ରକାର ରସ ବାହାରିବା ଦ୍ଵାରା ଜାରଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ତଧରାନ଼ିତ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଂସପେଶୀ ଓ ଯକୃତ୍‌ରେ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ସଂଘଟିତ ହୁଏ। ଏହା ଫଳରେ ଦେହର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ତାପମାତ୍ରା ବ୍ୃଦି ପାଇଯାଏ। ତାଂ ଛଡ଼ା ଚର୍ମ ଉପରେ ଥୁବା ରକ୍ତନଜୀ 
ଗୁଡ଼ିକ ସଂକୁଚିତ ହୋଇଯାଚ୍ତିୟ ଯାହା ଫଳରେ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବେଶି 
ପରିମାଣରେ ବିକିରୀତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ତାପମାତ୍ରା ଅଧୁକ ହ୍ରାସ ପାଇଲେ 
ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଘନଘନ ସଂକୂଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହେବା ଫଳରେ ଦେହ ହାତ 
ଥରେ ଓ ଅଧ୍ୂକ ଉତ୍ତାପ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ’” 

ସେହିପରି ଦେହର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ , ତାପମାତ୍ରା ବ୍ୃଦି ପାଇଗଲେ ମୁସ୍ତିଷର 
ଶୀତଳ କେନ୍ଦ୍ର ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ରକ୍ତନଳୀ ଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାନ୍ତି। ଫଳରେ ଅଧ୍ଵକ ଝାଳ ବୋହି ବିକିରଣ ଓ ବାଷ୍ପୀକରଣ 
ଦ୍ବାରା ଏହି ବିତ ତାପମାତ୍ରା ଦେହରୁ ହ୍ରାସ ପାଇଯାଏ। ଏହିପରି ଭାବରେ 
ଆମ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ସବୁବେଳ ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ସମାନ ରହିଥାଏ। 
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୩୩୪ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୩୪ କ୍ଷୀର ହାଣ୍ଡିରେ ସାମାନ୍ୟ ଦହି ପକାଇ ଦେଲେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହାଣ୍ଡିକଳଯାକ 
କ୍ଷୀର ଦହି ପାଇଟି ଯାଏ କାହିକି ? 


ଏକ ଉତ୍ତମ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ଭାବରେ କ୍ଷୀର ସହିତ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ପରିଚିତ। ଆମ ଦେହ ପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ ନିହାତି ଆବଶ୍ଯକ, 
ତାହା କେବଳ କ୍ଷୀରରୂ ହିଁ ମିଳିଥାଏ। ଏଥ୍‌ରେ ପାଣି ସହିତ ପୁଷ୍ଟିସାର, 
ସ୍ବେହସାର, ଶ୍ନେତସାର, ଶର୍କରା ଏବଂ ଆହୁରି ବହୁ ଅଜୈବ ଲବଣ ମିଶି 
କରି ଉହିଥାଏ। କେବଳ ଯେ କ୍ଷୀର ଆମ ପାଇଁ ଉପକାରୀ ତାହା ନୁହେ, 
କ୍ଷୀରରୁ ଜାତ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପଦାର୍ଥ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଦହି, ଛେନା, ଲହୁଣୀ, ଘିଅ ଆଦି ପ୍ରଧାନ। ଲହୂଣୀ 
ଓ ଘିଅ ଚର୍ବିବହୂକ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତା'ର ବ୍ଯବହାର ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଜାରି 
କରାଯାଇଆଏ। କିନ୍ତ ଖାଦ୍ଯଗୁଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦହି ଓ ଛେନା କ୍ଷୀରଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଉଜ୍ଜୁଷ୍ଠ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। କ୍ଷୀରଠାରୁ ଯେତିକି ଲାଭ ମିଳେ, ଦହିଠାରୁ ତାହା 
ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ବକ ଲାଭ ମିଳେ ବୋଲି ଡାକ୍ତରମାନେ ମତ ଦେଇଥଆନ୍ତି। 

ଦହି କେମିତି ହୁଏ, ତାହା ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକର ଘଟଣା। ଏକ କ୍ଷୀର 
ପୂର୍ଣ ହାଷ୍ରିରେ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣର ଦହି ପକାଇଦେଲେ ଅନ୍ଧ ସମୟ ଭିତରେ 
ଡାହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦହିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। ଖରାଦିନେ ଏଥୁପାଇଁ ମାତ୍ର 
୪ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଲାଗୁଥ୍୍‌ବା ବେଳେ ଶୀତଦିନେ ୮-୧୦ ଘଣ୍ଟା ସମୟ 
ଲାଗିଥାଏ। ଏହା କାହିଁକି ହୁଏ, ଜାଣିବା ପାଇଁ ମନରେ ସ୍ଵତଃ କୌତୃହଳ 
ଜାତହୁଏ । 

କ୍ଷୀରରେ ଯେଉଁ ପୂଷ୍ଠିସାର ଥାଏ, ତାହାର ନାମ କେଜିନା ଏହି କେଜିନ୍‌ 
ଯୋଗୁଁ ହିଁ କ୍ଷୀରର ନିଦଦଷ୍ଠ ଧଳାରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ। ଏଥ୍‌ରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଦରକାରୀ ଆମିନୋ ଏସିଡ଼ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଖାଦ୍ଯ ଗୁଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସର୍ବୋଜ୍କଷ୍ଠ । 
ଦହିରେ ଯେଉଁ ଅମ୍ଳ ଥାଏ, ତାହାର ନାମ ଲାଜ୍ମିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌। ତା” ଛଡ଼ା ଦହିରେ 
କେତେକ ଉପକାରୀ ଢୀବାଣୁ ମଧ୍ଯ ରହିଥଆାନ୍ତି। ଯେତେବେଳେ କ୍ଷୀର ହାଶଷ୍ଡିରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଦହି ପକାଯାଏ, ଦହିରେ ଥୁବା ଲାଜ଼ିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଓ ଜୀବାଣୁ କ୍ଷୀରର 
କେଜିନ୍‌ ସହିତୃ ମିଶିଯାନ୍ତି। ଏହା ଦ୍ଵାରୀ ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକିୟା ସଙ୍ଘଟିତ 
ହୋଇ କେଜିନ୍‌ ଜମାଟ ବାନଛିଯାଏ ଓ ଅଧ୍‌କରୂ ଅଧୂକ ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଏସିଡ଼ 
ତିଆରି ହୋଇଯାଏ। ଯେତେବେଳେ କ୍ଷୀରରେ ଥବା ସମସ୍ତ କେଜିନ୍‌ର ଅବସ୍ଥା 
ଏହିପରି ହୋଇଯାଏ, ' ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କ୍ଷୀର ହାଣ୍ରିଟି ଦହିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। 
ଖରାଦିନ ଉଷ୍ଟ ପରିବେଶରେ ଏହି ପ୍ରକିୟା ଶୀଘ୍ର ହୋଇଯାଏ ଓ ଶୀତଦିନେ 
ଏଥୁପାଇଁ କିଛିଟା ବିଜତ୍ମ ହୋଇଥାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୩୫ 
୩୫ ଆମ ଆଖ୍‌ ଢିର୍ଏ କାହିଁକି ? 


ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରୁ, କିଛି ନଥାଏ; ହଠାତ୍‌ ଆମର 
ଆଖ୍‌ ଡେଇଁବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। କେତେବେଳେ ଡାହାଣ ଆଖୁ ଡିର୍ଏ ତ 
ପୁଣି କେତେବେଳେ ର୍ବା ଆଖ୍‌ ଡିଏଁ। ଏହାର କାରଣ ବିଷୟରେ କିଛି 
ନଜାଣି ଲୋକମାନେ ବହୁତ କଥା କହିଥାନ୍ତି ଓ ଅନ୍ଧ ଭାବରେ ବହୁକଥା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି। ଡାହାଣ ଆଖ୍‌ ଡେଇଁଲେ ପୂରଷର ଶୂଭ, ସ୍ତ୍ରୀର ଅଶ୍ରଭ 
ଏବଂ ର୍ବା ଆଖ୍‌ ଡେଇଁଲେ ସ୍ତୀର ଶୂଭ, ପୂରୁଷର ଅଶୁଭ ବୋଲି ବହୁ 
ଜ୍ୟୋତିଷ୍ୟ ଜୋର ଦେଇ କହନ୍ତି। କିନ୍ଧ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ ଛଡ଼ା ଆଉ 
କିଛି ନୁହେଁ। ତା ହେଲେ ଆଖୁ ଆମର ଡିଏଁ କାହିଁକି ? 

ଆଖ୍‌ ଡେଇଁବା ଆମ ଦେହର ଏକ ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ କ୍ରିୟା। ଏହାକୁ ଅନିଯନ୍ତିତ 
କ୍ରିୟା କହିବାର କାରଣ ହେଲା, ଏହା ଉପରେ ଆମର କୌଣସି ନିଯନ୍ତ୍ରଣ 
ନଥାଏ। ଆମର ପ୍ରତି ଆଖ୍‌ ଡୋଜାକୂୁ ଚଳାଇବା ପାଇଁ ଛଅଟି ମାଂସପେଶୀ 
ରହିଥାନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ଫଜରେ ଆଖ୍‌ ଡୋଚାକୁ ଆମେ 
ବିଭିନ୍ନ ଆଡ଼େ ଚାଳନା କରି ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ଦେଖ୍‌ଥାଉ। ଅବଶ୍ଯ ଏହା 
ଆମେ ଇଛା କରି କରୁ ଓ ଏଥପାଇଁ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। 
କିନ୍ତ ଆମର ଇଚ୍ଛା ବିରୋଧରେ ଯଦି ଏହି ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକରେ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥବା କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ଼ ସ୍ବାୟୁ କୌଣସି କାରଣରୁ ସାମାନ୍ଯ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି, 
ତା'ହେଲେ ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକରେ ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଆମେ ଡ଼ାହା ଅନୁଭବ କରିପାରୁ। ଏହାକୁ ହିଁ ଆଖ୍‌ ଡେଇଁବା ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦେହର ଏକ ଅନିଯନ୍ତିତ କ୍ରିୟା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆମେ ଇଛ୍ଛାକରି 
ଏହାକୁ ବନ୍ଦ କରି ପାରୁ ନାହିଁ। ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ମତରେ ମାନସିକ ଅବସାଦ 
ବା ଦ୍ରଶ୍ଚିନ୍ତା ଅନ୍ୟମନସ୍କତା, ଅସ୍ଥିରତା ଆଦି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ସାଧାରଣତଃ 
ଏପରି ହୋଇଥଆାଏ। ଏହାର ବିଶେଷ କିଛି ଚିକିତ୍ସା ନାହିଁ। ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇଗଲେ 
ଏହା ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। 

ଆଉ କେତେକଙ୍କ ମତରେ ରଢ୍ତରେ କ୍ୟଯାଇସିୟମ, ଫସଫରସ୍‌, 
ମ୍ୟାଗନେସିୟମ୍‌ „ ପଟାସିୟମ ପରି ଧାତବ ଲବଣଗୂଡ଼ିକର ପରିମାଣ ହଠାତ୍‌ 
କମିଗଲେ ଆଖ୍ପତା ଡେଇଁଥାଏ। କାରଣ ଆଖ୍‌ ଡୋଳାରେ ଥବା ମାସପେଶୀର 
ଚାଳନା ପାଇଁ ଏହି ଲବଣ ବିଶେଷ କରି କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ ଇବଣ ନିହାତି 
ଆବଶ୍ୟକ। ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଆଖ୍‌ ତେଉଁଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ କିଛି ପରିମାଣର 
କ୍ୟାଲସିୟମ ବଟିକା ଖାଇଦେଲେ ତାହା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ। 
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୩୬ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୩୬- ହାତ ଗୋଡ଼ ଖଶ୍ିଆ ହୋଇଗଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ସେଥ୍‌ରେ 
ପୂଯ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଆମର ଯଦି ଗୋଡ଼ହାତ କେଉଁଠି କଟିଯାଏ କିମ୍ଭା ପଡ଼ିଯାଇ ଖଣ୍ଡିଆ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆମେ ତା'ର ଠିକ୍‌ ଯତ୍ନ ନ ନେଉ, ତାଂହେଲେ କିଛିଦିନ 
ପରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ସେଥ୍‌ରେ ପୂଯ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ପୂଯ କହିଲେ 
ଧଳା କିମ୍ଭା ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ବହଳିଆ ଲସାକୁ ହିଁ ବୁଝାଏ। ପୂଯ 
ସହିତ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ। କିନ୍ଧୁଂ ଆମେ ଜାଣୁ ନାହିଁ ଯେ, ଏହିପରି 
ଖଶ୍ଡିଆ ଜାଗାରେ ପୃଯ କାହିଁକି ହୋଇଯାଏ ? 

ଆମ ଦେହ ହାତ ଖଷଶ୍ରିଆ ହୋଇଗଲେ ବିଭିନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଜୀବାଣୁ 
ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଦେହ ଭିତରକୁ ପଶିଯିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ 
ଏହା ସହଜରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଆମ ରକ୍ତରେ ଯେଉଁ ଶ୍ନେତ ରକ୍ତ 
କଣିକା ଥାନ୍ତି ସେମାନେ ଆମକୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି। ଶ୍ରେତ ରକ୍ତ କଣିକାରେ 
ସାଧାରଣତଃ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର କୋଷ ରହିଥାନ୍ତି। ଖଶ୍ତିଆ ଜାଗାରେ ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଆନ୍ତି। ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଓ ଶ୍ନେତରକ୍ତ 
କଣିକାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଘମାଘୋଟ ଲଢ଼େଇ ଲାଗେ। ଏହି ଲଢ଼େଇରେ ବହୂ 
ଶ୍ରେତ ରକ୍ତକଣିକା ମରନ୍ତି ବହୂ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ଯ ମରଚ୍ତି। ଶ୍ନେତରକ୍ତ 
କଣିକା ବ୍ଯତୀତ ଶରୀରର ପ୍ରତିପିଣ୍ଡମାନେ ମଧ୍ୟ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ରୋଗ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାରି ପକାନ୍ତି। ଏହିପରି ଭାବରେ ଅନେକ ଜୀବାଣୁ ଓ ଶ୍ବେତ 
ରକ୍ତକଣିକା ମୃତ ଆକାରରେ ପଡ଼ି ରହନ୍ତି। ଏମାନେ ଅଧ୍‌କ ସମୟ ଦେହରେ 
ରହିବା ବିପଜନକ ଜାଣି ଦେହ ତାକୁ ବାହାରକୁ ତଡ଼ିଦିଏ। ଦେହର ସେହି 
"ଅଂଶର କେତେକ ମୃତ ତନ୍ତ ସହିତ ଏମାନେ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସନ୍ତି। 
ଏହାକୁ ଆମେ ପୂଯ ବୋଲି କହୁ। ବେଶି ପୂଯ ହେଲେ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା 
ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ମରିଥାନ୍ତି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହୁଏ। ଦେହର ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଥ୍ଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ହୋଇଥାଏ। ଏପରି ସ୍ଥଳେ ତାକ୍ତରମାନେ 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ସ୍‌ ଖାଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ପ୍ରକାର ଭେଦରେ 
ପୂଯର ରଙ୍ଗ ଓ ଗନ୍ଧ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୩୭ 
୩୭ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପାଟି ସବୁବେଳେ ଆମ୍ଭିଳା ଗନ୍ଧ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଛୋଟ ପିଲାଟିଏ ଦେଖ୍‌ଲେ ଆଦରରେ ଗେହ୍ଲା କରିବାକୁ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଇଛା ହୁଏ। ଗାଲରେ ଚୂମା ଦେବା ପାଇଁ ପିଇାକୁ ମୁହଁ ପାଖକୁ ଆଣିବା 
ବେଳେ ତା” ପାଟିରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଆମ୍ଭିଜା ଗନ୍ଧ ବାହାରେ ବେଳେବେଳ 
ଏହି ଗନ୍ଧ ଏତେ ଉତ୍କଟ ହୁଏ ଯେ, ତାହା ସହି ନ ପାରି କେତେକ 
ବାନ୍ତି କରି ପକାନ୍ତି। କେବଳ କ୍ଷୀର ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ଖାଉ ନଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ପିଲାଙ୍କ ପାଟିରୁ ଏମିତି ଆମ୍ଭିଜା ଗନ୍ଧ କାହିଁକି ବାହାରେ ? 

ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା କ୍ଷୀରକୁ ହିଁ ନିଜର ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥଆନ୍ତି। 
କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କର ପାଟିରୁ କିଛି ଜିଛି କ୍ଷୀର 
ପାଟି ବାହାରକୁ ଚାଲିଆସେ। କ୍ଷୀରରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପାଦାନ ସହିତ ବ୍ର୍ଯୁଟିରିକ୍‌ 
ଏସିଡ଼ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଫ୍ଯାଟି ଏସିଡ଼ ବା ଚର୍ବିଜ ଅମ୍ଳ ରହିଥାଏ। 
କ୍ଷୀର ପିଲା ପାଟିରୁ ପେଟକୁ ଯିବା ଭିତରେ ଏହା ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ। 
କିନ୍ଧ ଯେଉଁ କ୍ଷୀର ପିଲା ପାଟିରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ, ସେଥ୍‌ରେ 
ଥବା ବ୍ର୍ଟିରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ହଜମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ବ୍ର୍ୁଟିରିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଉତ୍କଟ ଆମ୍ଭିଜା ଗନ୍ଧ ହୁଏ। ଏହାଦ୍ରାରା 
ପିଲାର ପାଟି ଯେ କେବଜ ଗନ୍ଧ ହୁଏ, ତାହା ନୃହେଁ। ପାଟିରୁ କ୍ଷୀର 
ବାହାରି ଯେଉଁ ଲୂଗାପଟାରେ ଲାଗିଥାଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଵସ୍ତିକର 
ଆମ୍ଭିଜା ଗନ୍ଧ ହୁଏ । ମା'କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଗାଲକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା 
ପିଲାଙ୍କ ଠାରେ ଏହି ଗନ୍ଧ ବେଶି ପରିମାଣରେ ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ। କାରଣ 
ମା' କ୍ଷୀରରେ ବ୍ର୍ଯୁଟିରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ ନଗଣ୍ଯ, କିନ୍ଧ ଗାର 
କ୍ଷୀରରେ ଏହା ଅଧକ ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ। ଯେଉଁ ପିଲାର ପାଟିରୁ 
ବେଶି କ୍ଷୀର ପଦାକ୍ର ବାହାରି ଆସେ, ତା'ର ପାଟି ବେଶି ଆମ୍ଭିଜା ଗନ୍ଧ 
ହୁଏ। ତେବେ ମାଂକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା, ପିଲାଟ୍ଗ ଠାରେ ଏହି ଗନ୍ଧ› ଏକ ପ୍ରକାର 
ମିଠାଳିଆ ଆମ୍ଭିଳା ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ଗାର କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୃତ୍ରିମ 
କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ଅଧୁକ ଅମ୍ବଯୂକ୍ତ ହୋଇଥାଏ। 
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୩୮ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୩୮ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ପରି ଆମେ ଆକାଶରେ ଉଡ଼ିପାରୁ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ପ୍ରଶ୍ବଟିକୁ ହୁଏତ ଅନେକେ ଅବାନ୍ତର ବୋଲି ମନେ କରିବେ ଏବଂ କହିବେ, 
ପକ୍ଷୀଙ୍କର ପକ୍ଷ ଅଛି ବୋଲି ସେମାନେ ଉଡ଼ିପାରନ୍ତି। କିନ୍ଧ ଆମର ପକ୍ଷ 
ନାହିଁ, ତେଣୁ ଆମେ ଉଡ଼ି ପାରୁ ନାହିଁ। କିଚ୍ଛ ପ୍ରକୃତରେ ଏହି ଉତ୍ତରଟି 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। କାରଣ ଆମ ଦେହରେ କୃତ୍ରିମ ଡେଣା 
ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଉଡ଼ି ପାରିବା ନାହିଁ। 

ପକ୍ଷୀମାନେ ଅବଶ୍ଯ ତାଙ୍କର ଡେଣା ସାହାଯ୍ୟରେ ଉଡ଼ି ପାରନ୍ତି। କିନ୍ଛୁ 
ଉଡ଼ିବା ପାଇଁ ଏହା ତାଙ୍କର ସର୍ବସ୍ଵ ନୃହେଁ। ସେମାନଙ୍କର ଦେହର ଗଠନ 
ଖୁବ୍‌ ହାଲୁକା। ସେମାନଙ୍କ ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ହାଲୁକା। ତା”ଛଡ଼ା ତାଙ୍କ 
ଦେହରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବାୟୁ ମୂଣାମାନ ରହିଥାଏ, ଯାହାକି ତାଙ୍କ ଦେହକୁ ଆହୁରି 
ହାରୁକା କରିଦିଏ । ତାଙ୍କ ଦେହର ଓଜନ ତୁଳନାରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ 
ଶକ୍ତ। ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସେମାନଙ୍କ ଦେହର ପ୍ରବାହରେଖା (୮୧am 1ine)ଏଭଳି 
ଯେ, ଉଡ଼ିବାବେଳେ ବାୟୁ ତାଙ୍କଠାରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଚାପ ପକାଇଥାଏ। ଏହି 
ସବୁ କାରଣରୁ ଉଡ଼ିବା ପାଇଁ ପକ୍ଷୀକୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜ ହୋଇଥାଏ। 

ଯେଡେଵେଳେ ପକ୍ଷୀଟିଏ ତା'ର ଡେଣା ହଲାଏ, ସେ ବାୟୁ ତଢକୁ 
ଠେଲିଦିଏ ଓ. ନିଜର ଦେହକୁ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ନିଏ। ଫଳରେ ସେ ସହଜରେ 
ଉଡ଼ିପାରେ। କିନ୍ଧ ପକ୍ଷୀର ଦେହ ତୁଳନୀରେ ଆମ ଦେହର ଓଜନ ଖୁବ୍‌ 
ବେଶି। ଆମ ଦେହର କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବାୟୁମୁଣା ନାହିଁ ଏବଂ ଆମ ଦେହର 
ଓଜନ ତୁଳନାରେ ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଶକ୍ତ ନୃହଁନ୍ତି। ତେଣୁ ଯେତେ ବଡ଼ 
କୃତ୍ରିମ ଡେଣା ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ବାୟୂର ଚାପକୁ ପ୍ରତିହହ କରି 
ଉଡ଼ିପାରୁ ନାହିଁ 

ଯେଉଁ ପକ୍ଷୀଙ୍କର ଦେହ ଯେତେ ହାଲୁକା, ସେମାନେ ସେତେ ବେଶି 
ଜୋର୍‌ରେ „ଉଡ଼ି ପାରନ୍ତି। ଦେହର ଓଜନ୍ଵ ବଢ଼ିଗଲେ ପକ୍ଷୀମାନେ ଭଲରେ 
ଉଡ଼ିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହି କାରଣରୁ କ୍ରକୃଡ଼ା ଓ ମୟୂରମାନେ ବେଶି ଜୋରରେ 
ଉଡ଼ିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଅଷ୍ଟରିକ୍‌ ଓ ଫେଟଙ୍ଗୁଇନ୍‌ ଜାତୀୟ ପକ୍ଷୀ ଆଦୌ 
ଉଡ଼ି ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୩୯ 


୩୯- ଆମେ ଡରିଗଲେ ଆମର ମୁହଁ ଓ ଦେହହାତ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ 
କାହିଁକି ? 

ହଠାତ୍‌ ଡରିଗଲେ କିମ୍ବା କୌଣସି କାରଣରୁ ମନରେ ଭୟ ସଞ୍ଚାର ହୋଇଗଲେ 
ଆମେ ଖୁବ୍‌ ବିଚଳିତ ହୋଇଯାଉ ଓ ଲକ୍ଷ୍ଯକରୂୁ ଯେ, ଆମ ଦେହ ହାତ 
ମୁହଁ ଆଦି ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ। ଏପରି ହେବାର କାରଣ କଣ ? 

ଡର ବା ଭୟ ଆମ ମନର ଏକ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିର ଅବସ୍ଥା। ଆମ 
ଦେହ ଏପରି ଭାବରେ ଗଠିତ ଯେ, ମନର ଅସ୍ଥିର ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ଥିର କରିବା 
ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ପାଇଥାଏ। ଦେହ 
ଏହି କ୍ଷମତା ଏତେ କ୍ଷିପ୍ର ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରେ ଯେ, ` ଆମ ଅଜାଣତରେ 
ହିଁ ଏହା ସଘଂଟିତ ହୋଇଯାଏ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆମର କେତେକ ବିଶେଷ ଅଙ୍ଗ 
ଯଥା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଯକୃତ୍‌,ˆ ରକ୍ତନଜୀ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆଦି ସକ୍ରିୟ 
ହୋଇଯାନ୍ତି। ଏହା ସକ୍ରିୟ ହେବା ପାଇଁ ଅଧ୍‌ଵକ ରକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି। 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ଆମ ଦେହରୁ ଏକ ପ୍ରକାର 
ହର୍ମୋନ୍‌ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ। ଦ୍ଵଇ ବୃକ୍‌କ ଉପରେ ଥୁବା ଦୁଇଟି ଆଡ଼େନାଲ 
ଗ୍ରନ୍ତିରୁ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ର ନାମ ହେଉଛି 
ଆଙଡ୍ରେନାଲିନା ଏହା ଏପରି ଭାବରେ କାମ କରେ ଯେ, ଶରୀରର ଉଭପାନ୍ତୀୟ 
ରକ୍ତ ନଳୀଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୁଚିତ କରିଦିଏ । ଫଳରେ ଦେହର ଉପାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକୁ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚର୍ମକୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ନ ହୋଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଯକ୍ୃତ୍‌, ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଆଦିକୁ ଅଧ୍‌ଵକ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଅଧ୍‌୍କ ଥର 
ସଂକୁଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ, ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ, ମନରେ ସାହସ ଆସେ 
ଏବଂ ଯକୃତରେ ଗଳିତ ଥ୍‌ବା ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ ଭାଟି ଗୁକୋଜ୍‌ରେ ପ୍ରର୍ନିଣତ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଦେହ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତି ପାଏ। ଉପାନ୍ତୀୟ ରକ୍ତ ନଳୀ ସଂକୂଚିତ 
ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ଚର୍ମକୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇପାର୍ରେ ନାହିଁ। 
ଫଳରେ ମୁହ, ଦେହ, ହାତର ଚର୍ମଂ ସାଧାରଣ ପାଟଜ ବର୍ଣ୍ଣ ତ୍ଯାଗ କରି 
ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ ବା ଧଳା ଦେଖାଯାଏ। ଏହାକୁ ଆମେ ଭୟର ଚିତ୍ତ 
ବୋଲି କହୁ। 
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୪୦ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୪୦- ଜଣକର ଆଖୂୁର ରଙ୍ଗ ଆଉ ଜଣକ ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ 
କାହିଁକି ? ` ତ 

ଭଲ କରି ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଦେଖାଯାଏ, ଦ୍ଵଇ ଜଣଙ୍କର ଆଖୁର ରଙ୍ଗ 
କେବେ ସମାନ ହୋଇ ନଥଆାଏ। କଥାଟି ବିସ୍ଟୟକର ମନେ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ୟ ସତ। ଆମେ ଯେତେବେଳେ କାହାରି ଆଖ୍‌କୁ ଚାହୁଁ, ଗୋଟିଏ ଗୋଲାକାର 
ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଅଂଶ ଦେଖୁ। ଏହାକୁ କନୀନିକା କୁହାଯାଏ। କନୀନିକା ଭିତରେ 
ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗୋଲାକାର ଛିଦ୍ର ରହିଥାଏ। ଏହାକୁ ଆଖ୍‌ର ପୁଅ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ। ଜଣକର ଆଖ୍‌ର ରଙ୍ଗ ତା'ର କନୀନିକା ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର 
କରିଥାଏ। କନୀନିକାର ପଛପଟେ ଥ୍ବା ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଅଣୁକୁ ହିଁ ଏହାର ରଙ୍ଗ 
ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତ ଏହାର ସମ୍ମୁଖରେ ବିଶେଷ ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଅଣୁ ନଥାଏ। 
ଯେଉଁ ଜନୀନିକାରେ ଯେଉଁ ରଙ୍ଗର ଅଣୁ ରହିଥାଏ, ତା'ର ଆଖ୍‌ ସେହି 
ରଙ୍ଗର ଦେଖାଯାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପଚ ଯାହାର ନୀଳ ଅଣୁ ରହିଥାଏ, 
ତା'ର ଆଖ୍‌ ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଯାହାର ବାଦାମୀ ଅଣୁ ରହିଥାଏ, ତା'ର 
ଆଖ୍‌ ବାଦାମୀ ଦେଖାଯାଏ । 

ଆମେ ଜାଣୁ ଗୋଟିଏ ଶିଶ୍ଵ ଯେତେବେଳେ ଜନ୍ମ ,ହୁଏ, ସେ ତା'ର 
ବାପ ମାଂଙ୍କଠାରୁ ସମ ପରିମାଣରେ ବଂଶାଣୁ ଆଣି ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ। 
ଯଦି ବାପ ମା' ଉଭୟଙ୍କ ଆଖ୍ର ରଙ୍ଗ ନୀଳ ହୋଇଥ୍‌ବ, ତାଂହେତ୍ଦେ 
ଶିଶୁଟିର ମଧ୍ଯ ସେହି ବଂଶାଣୁ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥ୍‌ବ ଓ ତା'ର ଆଖ୍‌ର 
ରଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ନୀଳ ହୋଇଯିବ। କିନ୍ଧ ଯଦି ବାପ ମାଂଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣଙ୍କର 
ଆଖୁର ରଙ୍ଗ ବାଦାମୀ ହୋଇଥ୍‌ବ ଓ ଆଉ ଜଣଙ୍କର ନୀଳ ହୋଇଥ୍‌ବ, 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ବେଳେ ଯେଉଁ ବଂଶାଣୁ ଅଧ୍‌କ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥ୍‌ବ, 
ତା'ର ଆଖ୍ର ରଙ୍ଗ ସେହିପରି ହେବ। 

ଯେଉଁ ଲୋକର କନୀନିକାର ପଛ ପଟରେ ନୀଳ ରଙ୍ଗର ଅଣୁ ଓ 
ଆଗ ପଟରେ ହଳଦୀ ରଙ୍ଗର ଅଣୁ ଥ୍‌ବ, ତା'ର ଆଖ୍‌ର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ 
ଦେଖାନ୍ଦିବ। କାରଗଖ ପ୍ରତିଫଳିତ ନୀଳ ରଙ୍ଗ ସହିତ ହଳଦୀ ରଙ୍ଗ ମିଶିଗଲେ 
ତାହା ସବୁଜ ହୋଇଯାଏ। ଯଦି ଜଣଙ୍କର ଆଖ୍‌ରେ ଆଦୌ କୌଣସି ରଙ୍ଗର 
ଅଣ ନଥାଏ, ତାଂହେଲେ ତା'ର ଆଖୁର ରଙ୍ଗ ପାଟଳ ଦେଖାଯାଏ। କାରଣ 
ଆଖ୍୍‌ରେ ଥବା ରକ୍ତଳନୀ ଗୁଡ଼ିକର ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗରୁ ଏହି ରଙ୍ଗ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ କନୀନିକାର ରଙ୍ଗ ଉପରେ ହିଁ ଜଣକର ଆଖୁର ରଙ୍ଗ 
ନିର୍ର କରିଥାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ve 
୪୧ ଝିଅମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି ଉଠେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ସ୍ଵାଛନ୍ଦ୍ଯ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନରେ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଛି। ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଲୋମ ଦେଇ ଦେଇଛି 
ତ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଡେଣା ଖଞ୍ଜି ଦେଇଛି। ଡେଣା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ପକ୍ଷୀ ଆକାଶରେ ଉଡ଼ିବୁଲେ। ଲୋମ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ସୂର୍ଯ୍ୟତାପରୂ ରକ୍ଷାକରେ। 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତି କୋଳରେ ଘୂରି ବୁଲନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଲୋମ ବହଳ 
ଓ କର୍କଶ। କିନ୍ଧ ମଣିଷପରି ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଲୋମ ପତଳା 
ଓ ମସ୍ୃଣ। କାରଣ ଏମାନେ ଅଧ୍‌କାଂଶ ସମୟ ଘର ଭିତରେ ହିଁ କଟାଇଆନ୍ତି। 
ଜନ୍ମ ହେବାହେଳେ ମଣିଷ ଶିଶୁର ଯେପରି ଲୋମ ଥାଏ, ବଡ଼ ହେବା 
ବେଳକୁ ତାହା ସେପରି ନଥାଏ, ବଡ଼ ହେବା ବେଳକୁ ଲୋମର ଆଉ 
ଏକ ଆସ୍ତରଣ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ଯାହାକି ମୃତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମିତି ରହିଥାଏ। 
ମଣିଷ ୧ ୨-୧୩ ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ଯୌବନ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ। ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ଦୁଇ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ ବା ଜୀବରସ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ। ପୂରୁଷ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଲିଙ୍ଗ ଭେଦରେ ଏହାର ନାମ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ। ପୂରୁଷ ଦେହରୁ ଝରୁୂଥ୍‌ବା 
ଜୀବରସର ନାମ ଆଣ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଦେହରୁ ଝରୁଥ୍ବା ଜୀବରସର ନାମ 
ଇଷ୍ଟୋଜେନ୍‌। ଆଣ୍୍ୋଜେନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ପୂରୁଷର ଦେହ ସବଳ ହୁଏ, ଚର୍ମ 
କର୍କଶ ହୋଇଯାଏ, ସ୍ଵର ରୁକ୍ଷ ହୋଇଯାଏ, ଲୋମ ବହଳ ଓ ଜର୍କଶ 
ହୁଏ, ଛାତିରେ ଲୋମ ଉଠେ, ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଡ଼ି ଉଠେ, ଅଣ୍ଡ କୋଷରେ 
ଧାତୁ ଉତ୍ତନ୍ତ ହୁଏ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମନରେ ଆକର୍ଷଣ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । 
ସେହିପରି ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ତ୍ରୀର ଚର୍ମ କୋମଳ ହୁଏ, ଲୋମ ମସୃଣ 
ହୋଇଯାଏ, ସ୍ତନ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ମାସିକ ରତୂସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ପୂରୁଷ 
ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ଗର୍ଭଧାରଣର କ୍ଷମତା ହାସଲ କରେ। କିନ୍ତୁ ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ 
ନାରୀ ଦେହରେ ଲୋମ ବୃଦ୍ଧି କରିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି 
ଉଠାଇ ପାରେ ନାହିଁ। ଏହା କେବଳ ଅଶ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ର କାମ। ସ୍ତ୍ରୀ 
ଦେହରେ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ନଥ୍‌ବାରୁ' ତାହା ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି ଉଠିପାରେ 
ନାହିଁ। ଯେଉଁ ନାରୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ ସାମାନ୍ୟ ଆଣଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ, ସେମାନଙ୍କ 
ଦେହରେ ଲୋମ ସାମାନ୍ଯ ବହଳ ହୁଏ ଓ ନାକତଳେ ସାମାନ୍ଯ ନିଶ 
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୪୨] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୪୨ ଗୋଟିଏ ଚକୋଲେଟ୍‌ ଖାଇବା ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଖାଇବାକୁ 
ମନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜାତ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଚକୋଲେଟ୍‌ ଏଭଳି ଏକ ଜିନିଷ, ଯାହାକୁ ପିଲାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ବୃଢ଼ା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଇଥଆାନ୍ତି। ଚକୋଲେଟ୍‌ର ବିଭିନ୍ନ 
ଦୂର୍ଗୁଣ ବିଷୟରେ ବହୁ ଚର୍ଚା ହେଉଥ୍‌୍ଲେ ମଧ୍ଯ ବଜାରରେ ଚକୋଲେଟ୍‌ 
ନିଜର ସ୍ଥାନକୁ ଖୁବ୍‌ ସୁଦୃଢ଼ କରି ନେଇଛି। ପ୍ରତିଦିନ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଚକୋଲେଟ୍‌ ବିକ୍ରି ହେଉଛି ଓ ଦିନକୂ ଦିନ ବିଭିନ୍ନ ନୂଆ କିସମର ଚକୋଲେଟ୍‌ମାନ 
ତିଆରି ହୋଇ ବଜାରକୁ ଆସୁଛି। ପ୍ରତିଦିନ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବିକ୍ରିହେବା 
ଓ ସମସ୍ତେ ଏହା ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଠ ହେବାର କାରଣ ହେଲା, ଥରେ ଗୋଟିଏ 
ଚକୋଲେଟ୍‌ ଖାଇଦେଲେ ତାଂ” ପରେ ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଖାଇବା ପାଇଁ 
ମନରେ ଏକ ଦୃଢ଼ ଓ ଅନିୟନ୍ତିତ ପ୍ରବୂରି ଜାତ ହୋଇଥାଏ। ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଚକୋଲେଟ୍‌ ନ ଖାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏମିତି 
କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ବିଭିନ୍ନ କମ୍ପାନୀ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉପାଦାନକୁ ମିଶାଇ ନାନା ନାମରେ 
ଚକୋଲେଟ୍‌ ସବୁ ତିଆରି କରିଥାର୍ତି। କିଚ୍ଛ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ଚକୋଲେଟ୍‌ରେ 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଯେଉଁ ଉପାଦାନଟିକୁ ମିଶା ଯାଇଥାଏ, ତା'ର ନାମ 
ହେଲା ଥୁ୍‌ଓବ୍ରୋମିନ୍‌। ଏହା ,ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ। ଅଫିମ, ଗଞ୍ଜେଇ 
ଆଦି ଖାଇବା ପରେ ମଣିଷ ଯେମିତି ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ହେବା ପରି ଅନୁଭବ 
କରେ, ଥ୍‌ଓବ୍ରୋମିନ୍‌ ଖାଇବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଅନୁଭବ କରେ। 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ମଣିଷକୁ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ନିଶାସକ୍ତ କରିଦିଏ। ଥରେ 
ଏହାକୁ ଖାଇବା ପରେ ବାରମ୍ବାର ଖାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ। ଏହି ଇଚ୍ଛାର 
ହିଁ ପ୍ରବୂରି ଜାତ ହୁଏ ଓ ଗୋଟିଏ ଚକୋଲେଟ୍‌ ଖାଇବା ପରେ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ନ ଖାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହି ହୁଏ ନାହିଁ 

ଏଇଠି ନନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ଅଫିମ, ଗଞ୍ଜେଇ ପରି ଏହା ଶରୀର 
ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ କି ? ଏହାର ଉତ୍ତର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ହଁ। ଅଧ୍କ ପରିମାଣର 
ଥ୍‌ଓବ୍ରୋମିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ଜିଛିଟା କ୍ଷତି କରିଥାଏ। ଚକୋଲେଟ୍‌ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଦୁର୍ଗୁଣ ସହିତ ମିଶି ଏହା ଆଉ କିଛି ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟିକରେ। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ନିଜର ଦେହକୁ ଦେଖୁବା ଦରକାର କି ପ୍ରବୃରିକୁ ଜଗିବା ଦରକାର, ତାହା 
ବିଚାର କରିବାର କଥା। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୪୩ 


୪୩- ବେଳେ ବେଳେ ଆମେ ମୂର୍ତା ହୋଇଯାଉ କାହିଁକି ? 


କୌଣସି ଦୁଃଖଦାୟକ ଖବର ଶୁଣିଲେ, ହଠାତ୍‌ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ, 
ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ବହୁ ସମୟ ଧରି ଠିଆ ହୋଇ ରହିଲେ, ବାୟୁ ଚଳାଚଳ 
କରୁ ନଥ୍‌ବା କୋଠରି ଭିତରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ରହିଲେ, ଖରାରେ ଅଧକ 
ସମୟ ଠିଆ ହେଲେ, ଅତ୍ଯଧ୍କ ଭୋକ ଶୋଷ ହେଲେ କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ କଲେ ଆମେ ବେଳେ ବେଳେ ହଠାତ୍‌ ମୃତା ହୋଇଯାଉ। ଆମ 
ଦେହ ହାତ ଝାଳରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ ଓ ଦେହ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ। ଆମର 
କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ରହେ ନାହିଁ। ଏହାର କାରଣ କଂଣ ? 

ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆମକୁ ସର୍ବଦା ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍ଥାଏ ଓ ଆମର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୂୁଥାଏ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ 
ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରେ। 
ଏହି କାରଣରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶଠାରୁ 
ଉନ୍ନତ ହୋଇଥାଏ। ଆମର ସାରା ଶରୀର ଦିନ ଭିତରେ ଯେତେ ପରିମାଣର 
ରକ୍ତ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ରହଣ କରେ, ତା'ର ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ 
ହିଁ ଯାଇଥାଏ। ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମସ୍ତିଷକୁ ଏହି ରକ୍ତ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ପ୍ରବାହ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚାଲିଥାଏ, ଆମେ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଜାଗ ରହିଥାଉ। 
ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବ୍ୟାହତ ହୋଇଯାଏ, ମସ୍ତି 
ଆଉ ଆମକୁ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍ପାରେ ନାହିଁ ଓ ଆମେ ବେହୋସ୍‌ 
ହୋଇଯାଉ । ଉପର ଲିଖ୍ତ କାରଣ ଗୁଡ଼ିକରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ରକ୍ତପ୍ରବାହ ହଠାତ୍‌ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆମେ ମୂ୍ା ହୋଇଯାଉ। ରଚ୍ତପ୍ରବାହ 
ସ୍ବାଭାବିକ ହୋଇଗଲେ ଆମେ ପୁଣି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସୁ। ରକ୍ତପ୍ରବାହ 
ବ୍ୟାହତ ହେବାର ସମୟ ଯେତେ ଅଧ୍‌କ ହେବ, ଆମର ମୃହ୍ାବସ୍ଥା ସେତେ 
ଗଭୀର ହେବ। ମସ୍ତିଷ୍ଠର ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ୩ ମିନଟ୍‌ରୁ ଅଧକ କାଳ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଗଲେ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ପଚ଼ିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। ତେଣୁ 
ଜଣେ ବେହୋସ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ପୂନଶ୍ଚ କିପରି ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିହେବ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ତୁରନ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚ଼ିତ। 

ଏହା ବ୍ଯତୀତ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତଥା ଅନ୍ଯ ବିଭାଗର କେତେକ ରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ମଣିଷ ମୃତା ହୋଇଥାଏ। ତେବେ ସେ ସବ୍ରର ମୌଳିକ କାରଣ 
ପ୍ରାୟ ସମାନ। 
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୪୪ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୪୪- ମା” କ୍ଷୀର ଖାଭଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବୋତଲ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା 
ପିଲାଙ୍କର ଝାଢ଼ା ବେଶି ଦ୍ରର୍ଟନ୍ଧ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ମା” କ୍ଷୀର ପିଲା ପାଇଁ ସର୍ବୋଜ୍ଧଷ୍ଟ। ପିଲାର ଅଭିବୃଦି ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ସବୁ ଉପାଦାନ ଯେତିକି ପରିମାଣର ଆବଶ୍ଯକ, ମା” କ୍ଷୀରରେ ତାହା ଠିକ୍‌ 
ସେତିକି ପରିମାଣରେ ହିଁ ରହିଥାଏ। କିନ୍ଧ ବୋତଲ କ୍ଷୀରରେ ସେପରି ନଥାଏ। 
ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ଥ୍ବା ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଅନ୍ଯ କ୍ଷୀର ଠାରୁ ଅଧ୍‌କ। ତେଣୁ 
ଏହା ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ ଓ ପିଲାର ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍ଠାର ହୁଏ। 
କିତ୍ଧ ବୋତଲ କ୍ଷୀରରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମ ଥାଏ। ଏହା ହଜମ ହେବାକୁ 
ଡେରି ହୁଏ ଓ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାର ଅନ୍ତନଜୀ ଭିତରେ ପଡ଼ିରହେ। 
ଝାଡ଼ା ଖୁବ୍‌ କଠିନ ହୁଏ। ଖାଦ୍ଯ ଅନ୍ତ ନଜୀରେ ଅଧା ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପଡ଼ି ଚହିବା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତନଳୀରେ ଓ ବୋତଲ କ୍ଷୀରରେ ଥ୍‌ବା ଅଗଣିତ 
ଜୀବାଣୁ ଏହା ସହିତ ମିଶି ଏକ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ 
କରଚ୍ତି। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦୂର୍ଗବ ବାଷ୍ପ ଓ ଉପାଦାନର ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ। ଏହା ଫଳରେ ବୋତଲ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କର ଘନଘନ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ 
ବାୟୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ଓ ଖଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଦ୍ରର୍ଗବ ହୁଏ। ବେଳେ ବେଳେ ପିଲାର 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ମଧ୍ଯ ହୁଏ। କୋଷ୍ଠବଦଵତା ପରେ ଯେତେବେଳେ ପୂନର୍ବାର 
ଝାଡ଼ା ହୁଏ, ତାହାର ଗନ୍ଧ ଏତେ ଉନ୍ମଟ ହୁଏ ଯେ, ପାଖରେ ବସିଥ୍‌ବା 
ଲୋକର ବାନ୍ତି ବାହାରି ଆସେ। ପିଲାର ଖାଦ୍ଯାଭାସ ପରିବର୍ଗନ କରିଦେଲେ 
ଏହା ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ve 


୪୫ ମୁହଁ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ଶୋଇଲେ କିଛି ସମୟ ପରେ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ 
ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଶୀତଦିନ ରାତିରେ ରେଜେଇ, କମଳ, ଭିତରେ ମୁହଁ ଘୋଡ଼େଇ ଶୋଇବାକୁ 
ବେଶ୍‌ ଆରାମ ଲାଗେ । କିନ୍ଧ ଏ କଥା ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ, 
ଏହି ଆରାମ ଭିତରେ ମାତ୍ର ଅନ୍ନ ସମୟ ପରେ ଆମେ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇଯାଉ ଓ ମୁହଁ ଉପରୂ ରେଳେଇ କମଳ ନ କାଢ଼ିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାଟ 
ପାଉନାହିଁ। ଏହାର କାରଣ କଣ ? 

ଶ୍ମାସକ୍ରିୟା ସମୟରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଆକାରରେ ଆମେ ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପକୁ ଦେହ 
ଭିତରକୁ ନେଉ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ବାଷ୍ପକୁ ନିଃଶ୍ବାସ ଆକାରରେ ଦେହ ଭିତରୁ 
ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ିଦେଉ। ଏହି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶିଯାଏ ଓ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର 
ଅମ୍ମଜାନକୁ ଆମେ ପୁଣି ନାକ ବାଟେ ଦେହ ଭିତରକୁ ନେଇଯାଉ। ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅନବରତ ଚାଲିଥାଏ। ମୁହଁ ଘୋଡ଼ାର ହୋଇ ଶୋଇଲେ ମୁହଁ ଆବୃତ 
ଥ୍ବା ହେତୁ ଆମେ ଛାଡୂଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗଟାରକାମ୍ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶିପାରେ ନାହିଁ 
କିମ୍ବା ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଅମ୍ମଜାନ ଆମ ନାକ ପାଖକୁ ଆସି ପାରେ ନାହିଁ 
ଆମ ଦେହ ଭିତରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଅଙଟ୍ଟାରକାମ୍ପୃତକ ସେଇ ଆବରଣ ଭିତରେ 
ଠୁଳ ହୋଇ ରହେ ଓ ଆମେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାଟେ ପୂଣି ସେହି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପକୁ 
ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରୂ। ଶରୀର କିନ୍ତୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଆବଶ୍ଯକ କରେ ନାହିଁ, ଅମ୍ଳଜାନ 
ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା କିଛି ସମୟ ଚାଲୁ ରହିଲେ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପର 
ପରିମାଣ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଢ଼ିଗଲେ ଅମ୍ପଢାନ ବିନା ଶରୀର ବିବଶ ହୋଇଯାଏ। 
ଅମ୍ଲଜାନ ଟିକେ ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ଛଟପଟ ହେଉ। ଦେହରୁ ତୀବନ 
ଛାଡ଼ିଗଲା ପରି ବୋଧହୁଏ। ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଅଣନିଃଶ୍ାସୀ ହୋଇ ପଡ଼ିବା 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏତିକିବେଳେ ଛାଟିପିଟି ହୋଇ ଆମେ ମୁହଁରୁ ଆବରଣ 
ଖୋଲି ପକାଉ । ମୁହଁ ଆବରଣ ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଜମା ହୋଇଥ୍‌ବା ଥଙ୍ଗାରକାମ୍ଡ 
ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ ମିଶିଯାଏ ଓ ଆମେ ପୂଣି ଅମ୍ପଢାନ ଗ୍ରହଣ କରୁ। ତା'ପରେ 
ଆମେ ଆରାମ ବୋଧକରୁ। 
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୪୬] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୪୬- ଆଖ୍‌ ବ୍ରଜି ଚାଲିଲେ ଆମେ ସିଧା ବାଟରେ ଯାଇ ପାରୁ ନାହିଁ 
କାହିଁକି ? 


ଆଖ୍ରେ ପଟି ବାନ୍ଧି ଯଦି ଆମକୁ ଏକ ସିଧା ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିବାକୁ 
କୁହାଯିବ, ଆମେ ଯେତେ ସାବଧାନତା ସହ ଚାଲିଲେ ମଧ୍ଯ ସିଧା ଚାଲି 
ପାରିବ। ନାହିଁ। ଆମର ଗତି ସାଧାରଣତଃ ଡାହାଣ ପଟକୁ ହୋଇଯିବ ଓ 
ଶେଷକୁ ଆମେ ଏକ ବ୍ୃତ୍ତାକାର ପଥରେ ଆସି ଆରମ୍ଭ ଜାଗାରେ ହିଁ ପହଞ୍ଚଯିବା। 
କେବଳ ଯେ ଆଖ୍‌ ବ୍ରଢି ଚାଲିଲେ ଏପରି ହୁଏ ତାହା ନୁହେଁ। ଘନ କୁହୁଡ଼ି 
ଏବଂ ଅନ୍ଧାରରେ ଯେଉଁଠି ବାଟ ଦେଖା ନ ଯାଏ, ସେଠାରେ ଚାଲିଲେ 
ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ ଅବସ୍ଥା ହୁଏ। ଏମିତି ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଆମ ଶରୀର ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ରଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ଯଥା- ବାମ ଭାଗ 
ଓ ଦକ୍ଷିଣ ନାଗ। କିନ୍ଧ ମଜା କଥା ହେଉଛି, ଏହି ଦ୍ରଇଟିଯାକ ଭାଗ 
ସମଭାବରେ ପଠିତ ହୋଇ ନଥାଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରର ବାମଭାଗ ଓ ଦକ୍ଷିଣ 
ଭାଗ ସମତୁଲ ନଥାନ୍ତି। ଶରୀରର ଅସ୍ଥିଛାଞ୍ଚ (sen) ହେଉ, ମାଂସପେଶୀ 
ହେଉ ବା ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଇଂ ହେଉ, ସବୁ ଅସମାନ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ଅସମାନ 
ରହିବା ଦ୍ରାରା ଗୋଟିଏ ପଚ ସାଧାରଣତଃ ଓଜନିଆ ହୋଇଯାଏ । ଶରୀରର 
ହୃତ୍ପିପ୍ତ ଭଳି କ୍ଷୁଦ଼ୂ ଯନ୍ତ ବାମପଟରେ ଥ୍ବାବେଳେ ଯକୃତ୍‌ ଭଳି ବୃହତ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ର ଦକ୍ଷିଣ ପଟରେ ଥାଏ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଶରୀରର ଦକ୍ଷିଣ 
ଭାଗ ବାମ ଭାଗ ଅପେକ୍ଷା ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍କ ଓଜନର ହୋଇଥାଏ। ଚାଂଛଡ଼ା 
ଆମ ଦେହର ଡାହାଣ ଗୋଡ଼ ଓ ଡାହାଣ ହାତ ବାମ ଗୋଡ଼ ଓ ବାମ 
ହାତ ଠାରୁ ସାମାନ୍ଯ ଅଧ୍‌କ ଲମ୍ବ ତଥା ଅଧ୍‌କ ଓଜନର ହୋଇଥାଏ। 
ଆଖ୍ବୁଢି ଚାରିଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ଧାରରେ ଚାଲିଲେ ଆମେ ରାସ୍ତା ଦେଖୁ ପାରୁ 
ନାହିଁ, କେବଳ ଶରୀରରେ ଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀର ଚାଳନା ହେତୁ ବାଟ ଚାଲିଥାଉ। 
ଏହାଦାରା ଆମ ଦେହ ଧଧ୍କ ଓଜନ ପଟକୁ ଢଳି ରହେ ଓ ଆମର 
ଚାଲି ମଧ୍ୟ ସେହି ଦିଗକୁ ହୋଇଯାଏ। ପୃଥ୍ବୀର ମାଧ୍ଯାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ଏ ଦିଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଏହି କାରଣରୁ ଆଖୁ ବୃଜି ଚାଲିଲେ 
ଆମେ ଡାହାଣ ପଟକୁ ମାଡ଼ି ଯାଉ ଓ ଅବଶେଷରେ ବୃତ୍ତାକାରରେ ଆସି 
ଆରମ୍ଭ କରିଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚ୍୍‌ଯାଉ। ଢିନ୍ଧ ଆଖ୍‌ ମେଲା କରି ଚାଲିଲେ 
ଆମର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଗତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଓ ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୪୭ 


୪୭ କ୍ଷୀରକୁ ନ ସିଝାଇ ରଖୁଲେ କିଛି ସମୟ ପରେ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ 
କାହିଁକି ? 


ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ କ୍ଷୀରର ଯେଉଁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ରହିଛି, ତାକୁ କେହି 
ଅସ୍ଵୀକାର କରିବେ ନାହିଁ। ଗାଇ, ମଇଁଷି କିମ୍ଭା ହେଳିଠାରୁ କ୍ଷୀର ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା ପରେ ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ସିଖଝାଯାଏ ଓ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
କିନ୍ଧ କ୍ଷୀରକୁ ନ ସିଝାଇ ରଖ୍‌ଲେ କିଛି ସମୟ ପରେ ତାହା ଖରାପ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଉ ଖାଇବା ଉପଯୋଗୀ ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ। ଏହାର 
କାରଣ କଣ ? 

ଗାର, ମଇଁଷି ଆଦିଙ୍କ ଠାରୁ ଯେଉଁ କ୍ଷୀର ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ, ଏଥ୍‌ରେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ବୀଜାଣୁ ଭରି ରହିଥାତନ୍ତି। ଏହି ବୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ତିନିଟି 
ଉପାୟରେ କ୍ଷୀର ସହିତ ମିଶିଆନ୍ତି। ପ୍ରଥମତଃ ଯେଉଁ ଗାଇ ବା ମଇଁଷିଠାରୁ 
କ୍ଷୀର ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥ୍‌ବ, ତା'ର ଯଦି କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଥୁବ, 
ତା'ହେଲେ ସେହି ରୋଗର ବୀଜାଣୁ ମଧ୍ୟ କ୍ଷୀର ସହିତ ମିଶିଯାନ୍ତି। ଗାଇମାନଙ୍କର 
ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ଏହି କ୍ଷୀର ମାଧ୍ୟମରେ ମଣିଷଙ୍କ ପାଖକୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ରିତୀୟତଃ, କ୍ଷୀର ସଂଗ୍ରହ କରୁଥ୍ବା ଲୋକଠାରେ ଯଦି କୌଣସି 
ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଥ୍‌ବ, ତା”ହେଲେ ତା'ର କାଶ, ଛିଙ୍କ, ହାଇ ଏପରିକି 
ନିଃଶ୍ବାସ ଓ ସଂସ୍ର୍ଶ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ୟ ସେହି ରୋଗର ବୀଜାଣୁ କ୍ଷୀର ସହିତ 
ମିଶିଯାଏ । ତୃତୀୟରେ କ୍ଷୀରରେ ଯେଉଁ ପାଣି ମିଶାଯାଏ କିମ୍ଭା ଗାଇ, ମଇଁଷିଙ୍କ 
ଚିରକୁ ଯେଉଁ ପାଣିରେ ଧୂଆଯାଏ, ତାହା ଯଦି ଦୂଷିତ ହୋଇଥ୍‌ବ, ସେଥ୍‌ରୁ 
ମଧ୍ୟ ବୀଜାଣୁମାନେ କ୍ଷୀର ସହିତ ମିଶିଯାତ୍ତି। ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କର ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଁ କ୍ଷୀର ଏକ ଉତ୍ତମ ମାଧ୍ଯମ। ବାୟୂର ଅମ୍ଳଜାନ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି 
ଏଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀର ଭିତରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି ଓ ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ତ୍ରରାନ୍ଧିତ ହୋଇଥାଏ। ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କର ଏହି ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
ଯୋଗୁଁ କ୍ଷୀର ଖଟା ହୋଇ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଉ ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ 
ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ। ବୀଜାଣୁମାନ୍ଟଙ୍କ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ କ୍ଷୀରକୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ ରଖାଯାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲୁଇପାଶ୍ଚର 
ଏକ ସରଳ ଉପାୟ ଉଦ୍‌ଭାବନ କରିଛତ୍ତି। ଏହାକୁ ‘ପାଶ୍ଡୁରାଇଜେସନ୍‌' ପ୍ରଣାଳୀ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
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୪୮] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୪୮- କୌଣସି ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ବେଳେ ଆମକୁ ଭୋକ ହୁଏ ନାହିଁ 
କାହିଁକି ? 


ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ, ତାହା ମୂଖ ଗହ୍ୁର, ତଣ୍ଟି, ଖାଦ୍ଯନଳୀ, 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଆଦି ବାଟ ଦେଇ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ। ପରିପାକ ଯନ୍ତ୍ରର 
ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଦେଇ ଯାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପାଚକ ରସର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ଏହା ହଜମ ହୋଇଯାଏ। ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହୋଇଯିବା ପରେ ଏହାର 
ସାର ଅଂଶ ତକ ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ଅସାର ଅଂଶତକ ମଳ ମୃତ୍ର ଆକାରରେ 
ବାହାରିଯାଏ। 

ଆମେ ଖାଉଥ୍‌ବା ଶ୍ନେତସାର ଗୁକୋଜ୍‌ରେ, ପୁଷ୍ଟିସାର ଆମିନୋ ଏସିଡ଼୍‌ରେ 
ଓ ସ୍ଵେହସାର ଫ୍ଯାଟି ଏସିଡ଼ରେ ପରିଣତ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ। ସେହିପରି 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣର ସାରାଂଶତକ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତରେ ମିଶେ। ରକ୍ତ 
ଏହି ସବୁ ଉପାଦାନକୁ ନେଇ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଏ। 
ଜୀବକୋଷ ଓ ତଚ୍ଛମାନେ ରକ୍ତରୁ ଏହି ଖାଦ୍ଯସାର ସଂଗ୍ରହ କରି ନିଜ 
ନିଜର ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ରର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରନଚ୍ତି। ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ରଚ୍ତରୁ 
ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟସାର ନେଇଯିବା ପରେ ରକ୍ତ ଖାଦ୍ଯଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ଓ 
ସ୍ମାୟୁ ବିଭାଗ ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଶ୍ତର କ୍ଷୁଧାକେନ୍ଦ୍ର ନିକଟରେ ଏହି ଖବର ପହଞ୍୍ଯାଏ। 
ମସ୍ତିଷ ତୁରନ୍ତ ନୂତନ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ପାଢକସ୍ଥଳୀକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଡିଏ। ସେତିକିବେଳେ ଆମକୁ ଭୋକ ହେଲା ବୋଲି ଆମେ କହୁ। ରକ୍ତରେ 
ଖାଦ୍ୟାଂଶର ଅଭାବ ଦେଖାଗଲେ କେବଳ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହୁଏ। 
ରକ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯାଂଶ ମହଜୂଦ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମକୁ ଭୋକ ଲାଗେ ନାହିଁ। 
ରୋଗ ଅବସ୍ଥାରେ ବୀଢ଼ାଣୁମାନଙ୍କ ପ୍ରଭାବରେ ଶରୀର ଦ୍ରର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ବିଶ୍ରାମ ନେଇଥାଏ। ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ଭା ବିଶେଷ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଫଳରେ 
ରକ୍ତରୁ ଖାଦ୍ୟାଂଶ କେବେ ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି କାରଣରୁ ଆମକୁ ଆଉ 
ଭୋକ ଲାଗେ ନାହିଁ। କେବଳ ଯେ ରୋଗ ହେଲେ ଏପରି ହୁଏ, ତାହା 
ନୃହେଁ, କୌଣସି ଦୈହିକ ବା ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମ ନ କରି ଖାଲି ବସି 
ଶୋଇ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି କାରଣରୁ ଆମକୁ ଭୋକ ହୁଏ ନାହିଁ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୪୯ 


୪୯- ପୋଲିଓ ରୋଗରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଗୋଡ଼ ହାତ ଆଦି ଛୋଟା, 
କେମ୍ପା ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


ପୋଲିଓ ରୋଗ ସହିତ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ । ଦିନଥୂଲା, ଯେତେବେଳେ 
ପୋଲିଓ ରୋଗର ନାଁ ଶୁଣିଲେ ଲୋକେ ଡରୂଥ୍‌ଲେ। ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
ବାହାରିବା ପରଠାରୁ ଏପରି ଭୟ ଆଉ ପ୍ରାୟ ନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ। ଏହି 
ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ। ଏହା ଏକ ସାଘାଂତିକ ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ଏପିଡେମିକ ବା ମଡ଼କ ଆକାରରେ ଏକାଧ୍‌କ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଏକ ସମୟରେ ଆକ୍ରମଣ କରେ। ଏହା ଅଧ୍‌କାଂଶ ପିଲାଙ୍କୁ ମାରିଦିଏ । 
ଯଦି ପିଲା ଭାଗ୍ୟଯବଜରୁ ବଞ୍ଚାଯାଏ, ତାଂହେଲେ ଛୋଟା କିମ୍ବା କେମ୍ପା ପରି 
ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ। 

ପୋଲିଓ ଏକ ଦୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର ଭୂତାଣୁ 
ଦ୍ଵାରା ଏହା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ। ଭୂତାଣୁ ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀ ଦେହରୁ ଆସି 
ଭଲ ପିଲାର ପାଟି, ଖାଦ୍ଯନଜୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ ବାଟ ଦେଇ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ 
ପହଞ୍ଚେ! ଏଠାରୁ ତାହା ରକ୍ତକୁ ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତରୁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ମାୟୁମାନଙ୍କ 
ଜରିଆରେ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସ୍ଵାୟକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ୍ଯାଏ। ମସ୍ତିଷ୍ନ 
ଓ ସୃଷ୍ମ୍ପାକାଣ୍ଡର ସ୍ବାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଏହି ଭୁତାଣୁମାନେ ନଷ୍ଟ କରି ଦିଅନ୍ତି 
ଫଳରେ ସେହି ସ୍ଵାୟୂଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁ ମାଂସପେଶୀର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରଚ୍ତି, 
ସେହି ମାଂସପେଶୀମାନେ ଆଉ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହାକୁ ପାରାଲିସିସ୍‌ 
ବା ପକ୍ଷାଘାତ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହି ପକ୍ଷାଘାତ ଦୀର୍ଘଦିନ ଲାଗି ରହିଲେ 
ଅବୟବ ଗୁଡ଼ିକ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଗୋଡ଼ର ମାଂସପେଶୀରେ ପକ୍ଷାଘାତ 
ହେଲେ ପିଲା ଛୋଟା ଓ ହାତର ମାଂସପେଶୀରେ ପକ୍ଷାଘାତ ହେଲେ ପିଲା 
କେମ୍ପା ହୋଇଯାଏ। ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ ପରେ ମଧ୍ଯ ଢଣ ଜଣକୁ ପୋଲିଓ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ। ସେପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ତଣ୍ଡି ଓ ତାଜୁକାର ମାଂସପେଶୀରେ 
ପକ୍ଷାଘାତ ହେଲେ ପିଲା କିଛି ଗିଳି ପାରେ ନାହିଁ ଓ କଥା କହିବାରେ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ। ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପିଲାକୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେଇ ଦେଇେ 
ଆଉ ଏହି ରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ। 
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୫୦ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୫୦ କାନ୍ଦିଲେ ଆମ ଆଖ୍‌ରୂ ଇହ ବାହାରେ କାହିଁକି ? 


କାନ୍ଦିଲେ ଆମ ଆଖୁରୁ ଲୁହ ବାହାରିବାଟା ଏକ ଅତି ସ୍ଵାଭାବିକ କଥା। 
ସକେଇ ସକେଇ ହେଉ କିମ୍ବା ବଡ଼ ପାଟିରେ ହେଉ, ଯେମିତି କାନ୍ଦିଲେ 
ବି ଆମ ଆଖୁରୁ ଲୁହ ବାହାରି ଥାଏ। ରୁହ ନ ବାହାରିଲେ କାନ୍ଦିବାର 
କିଛି ଅର୍ଥ ରହେନାହିଁ। 

ଆଖୁ୍‌କୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଶରୀରର ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ବଳରେ ଆମେ 
ଆଖ୍୍‌ରେ ପଲକ ପକାଉ। ଏହା ଆମ ଅଜାଣତରେ ଲାଗି ରହିଥାଏ ଓ 
କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଦେଖୁବାରେ ଏହା କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ। 
ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ମିନିଟ୍‌କୁ ୨୦ରୁ ୨୫ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଖ୍‌ରେ ପଲକ 
ପକାଇଥାଏ। ପ୍ରତି ଆଖ୍ର ବାହାର କୋଣରେ ଂ ଲୋତକ ଗ୍ରଛି ରହିଥାଏ। 
ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଆଖ୍‌ ଡୋଜାରେ ରହିଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତିତ 
ହୋଇଥଆାଏ। ଏହି ଲୋତକ ବା ଲୁହ ଗ୍ରଚ୍ତିରୁ କେତେକ ଲୁହ ନଳୀ ବାହାରି 
ଉପର ଆଖ୍‌ ପତାକୁ ଯାଇଥାଏ। ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଲୁହଗ୍ରର୍ରିରୁ 
ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ବାହାରି ଲୁହନାଳୀ ବାଟେ ଉପର 
ଆଖ୍‌ ପତାକୁ ଯାଇଥାଏ। ଆଖୁରେ ପଲକ ପଡ଼ିବା ଦ୍ବାରା ଏହି ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ସାରା ଆଖୁକୁ ଭିଜାଇ ଦିଏ ଓ ଆଖ୍‌କୁ ଶତୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା 
କରେ। ଆଖ୍‌ ଓଦାଳିଆ ନ ରହିବାକୁ ଅସ୍ୁସ୍ଥତାର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି କୃହାଯାଏ। 

କିନ୍ଧ କାନ୍ଦିବା ସମୟରେ ଆଖ୍‌ଡୋଳାର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍‌କ ସକ୍ରିୟ 
ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ ଲୁହଗ୍ରବ୍ତି ଉପରେ ଅଧ୍୍‌କ ଚାପ ପକାନ୍ତି। ଏହି ଚାପ ଫଳରେ 
ଲୁହଗ୍ରକ୍ତିରୁ ଅଧ୍କ ତରଜ ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ । ଆଖୁକୁ ଓଦା ରଖ୍୍‌ବା ପାଇଁ 
ଯେତିକି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଆବଶ୍ୟକ, ଏହା ତା'ଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍କ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଆଖ୍‌ କୋଣବାଟେ ବାହାରକୁ ନିଗିଡ଼ି ପଡ଼େ ଓ ଏହାକୁ ଆମେ ଲୁହ ବୋଲି 
କହୁ। କାନ୍ଦ ଯେତେ ଗଭୀର ହେବ କିମ୍ବା କାନ୍ଦର ମାତ୍ରା ଯେତେ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇବ, ଲୂହଗ୍ରକ୍ଥି ଉପରେ ସେତେ ଅଧକ ଚାପ ପଡ଼ିବ ଓ ସେତେ ଅଧ୍‌କ 
ପରିମାଣର ଲୁହ ବାହାରିବ। କେବଳ ଯେ କାନ୍ଦିବା ଦ୍ଵାରା ଲୁହ ବାହାରେ, 
ତାହା ନୁହେଁ; ଅତି ଢୋରରେ ହସିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି କାରଣରୁ ଆମ ଆଖୁରୁ 
ଲୁହ ବାହରି ପଡ଼େ। ଏହାକୁ ହସି ହସି କାନ୍ଦି ପକାଇବା ବୋଲି କହନ୍ତି। 
କେତେକ ଦ୍ରଃଖଦ ସମ୍ବାଦ ଓ ଶାରୀରିକ ପୀଡ଼ା ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ 
ଆଖ୍‌ରୁ ଲୁହ ବୁହାଇଥାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୫୧ 


୫୧- ଆମର ଡାହାଣ ପାଦ ବାମ ପାଦ ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ 
କାହିଁକି ? 


ଆମେ ଯଦି ଆମର ଦ୍ଵଇ ପାଦକ୍ର ଭଲ ଭାବରେ ମାପିବା, ତାହେଲେ 
ଜାଣି ପାରିବା ଯେ, ଡାହାଣ ପାଦଟି ବାମ ପାଦଠାରୁ ଆକାରରେ ସାମାନ୍ୟ 
ବଡ଼। କଥାଟି ଆଣଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିରାଟ ସତ। ଏହାର କାରଣ 
କ'ଣ? 

ଆମ ଦେହର ଗଠନ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ରଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ। ବାମଭାଗ 
ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗ। ଭଇ ଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଏହି 
ଦୁଇଭାଗ ଭିତ ର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସମତା ନଥାଏ। ଦେହର ଡାହାଣ ପାଖର ଗଠନ 
ବାଏ ପାଖ ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଉନ୍ନତ ହୋଇଥାଏ। ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଜାଣି ପାରିଛନ୍ତି ଯେ ଆମ ମୂହଁର ଡାହାଣ ପାଖ ବାମ 
ପାଖ ଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଉନ୍ନତ। ଡାହାଣ ଗୋଡ଼ର ଲମ୍ବ ବାମ ଗୋଡ଼ ଠାରୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍କ। ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଡାହାଣ ହାତର ଲମ୍ବ ମଧ୍ୟ ବାମ ଠାରୁ 
କିଛି ପରିମାଣରେ ଅଧ୍‌କ। ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପରି ଏକ ହାଲୁକା ଜିନିଷ ଦେହର 
ବାମପଟେ ଥ୍ବା ବେଳେ ଯକୃତ୍‌ ପରି ଏକ ଓଜନିଆ ଜିନିଷ ଦେହର 
ଡାହାଣ ପଟେ ରହିଥାଏ। ଡାହାଣ ପାଖ ମସ୍ତିଷ୍ଣର ଓଜନ ବାମ ପାଖ 
ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବେଶି। ଏପରି ଟି ତାହାଣ ପାଖର ହାଡ଼ ମଧ୍ୟ ବାମ 
ପାଖ ହାଡ଼ ଠାରୁ ଅଧୁକ ଲମ୍ବ ଓ ଅଧ୍‌କ ଓଜନ। ଏହି ଅସମତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଆମ ଡାହାଣ ଗୋଡୁଟି ମଧ୍ୟ ବାମ ଗୋଡ଼ ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ। 

କିନ୍ତ ଏପରି କାହିଁକି ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ପଚାରିଲେ ଅଧ୍କାଂଶ ବିଜ୍ଞାନୀ 
କୌଣସି ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେଇ ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ। କେତେକ କହନ୍ତି ଯେହେତୂ 
ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ଯକାର୍ଯ୍ୟ ସବୁ ଡାହାଣ ପାଖ ଅବୟବରେ 
ସମ୍ପାଦନ କରିଥାନ୍ତି ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶରୀରର ଡାହାଣ ପାଖ ଅଧ୍ୁନ୍ଦ ଉନ୍ନତ 
ହୋଇଥାଏ। ଏକ ହିସାବ ଅନୁଯାୟୀ ପୃଥ୍ବୀର ଶତକଡ଼ା ୯୬ ଭଲା 3 ଲାକ 
ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଡାହାଣ ଅଂଗ ହିଁ ବ୍ଯବହାର ୍ଞଖିଆରି। 
ମାତ୍ର ୪ ଭାଗ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କ ବାମ ଭାଗ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କୁ 
ବାଉଁଆ ବୋଲି କୂହାଯାଏ। ଅବଶ୍ଯ ଏହି ଯୁକ୍ତି ବଳିଷ୍ଠ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ବର୍ରମାନ ସୁଦ୍ଧା ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ପଛ୍ା ନାହିଁ। 
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୫୨ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୫୨- ଜଣେ ଲୋକ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି ମରିଯିବା ପରେ ତା”ର ମୃତଦେହ 
ପାଣିରେ ଭାସେ କାହିକି ? 


ଆମେ ଯଦି ପହଁରି ଜାଣିଥ୍‌ବା, ତା'ହେଲେ ବାଟରେ ନଇ କିମ୍ଭା ପୋଖରୀ 
ପଡ଼ିଲେ ଆମେ ଅକ୍ଲେଶରେ ପହଁରି ଚାଲିଯିବା । ପହଁରି ନ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ପାଣି 
ଭିତରେ ଆମେ ବ୍ରଡ଼ିଯିବା ଓ ଆମର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବ। ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ଆମର ମୃତ ଦେହ ପୂଣି ପାଣି ଉପରକୁ ଭାସି ଉଠିବ। ଜୀଇଁ 
ଥ୍ବାବେଳେ ଆମର ଦେହ ପାଣିରେ ବ୍ୂଡ଼ିଯାଏ, ଅଥଚ ମୃତ୍ଯୁପରେ ତାହା 
ଭାସି ଉଠେ କାହିଁକି ? 

ଆର୍କମେଡ଼ିସ୍‌ଙ୍କ ସୂତ୍ର ଅନୁସାରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବା ଆଂଶିକ ଭାବରେ ପାଣିରେ ବୁଡ଼େ, ତାହା ନିଜ ଆୟତନ ପରିମାଣ 
ବିଶିଷ୍ଟ ପାଣିକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିଦିଏ । ଯେତେବେଳେ ବସ୍ତର ଓଜନ ଏହି 
ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ପାଣିର ଓଜନଠାରୁ କମ୍‌ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବସ୍ଥଟି ପାଣିରେ 
ଭାସିବାକୁ ଲାଗେ। ଅଧ୍‌କ ହେଲେ ତାହା ବୂଡ଼ିଯାଏ ଓ ସମାନ ହେଲେ 
ତାହା ଅଧା ବୁଡ଼ା ଅଧା ଭସା ହୋଇ ରହେ। ସାଧାରଣତଃ ଯେଉଁ ବସ୍ତର 
ଘନତ୍ସ ପାଣିର ଘନତ୍ସ ଠାରୁ କମ ଥାଏ, ସେହି ବସ୍ତୁ ହିଁ ପାଣିରେ ଭାସେ। 
କାଠ, ସୋଇ ଆଦି ଏହି ଜାତୀୟ ବସ୍ତ। କିନ୍ତୁ ବସ୍ତର ଘନତ୍ସ ପାଣିର 
ଘନତ୍ସ ଠାରୁ ବେଶି ହେଲେ ତାହା ବୁଡ଼ିଯାଏ। ପଥର, ଲୁହା ଆଦି ଏହି 
ଜାତୀୟ ବସ୍ତୁ। 

ମଣିଷ ଦେହର ଘନତ୍ସ ସାଧାରଣତଃ ପାଣିର ଘନତ୍ସ ଠାରୁ କମ୍‌। ତେଣୁ 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ପାଣିରେ ପଡ଼ିଯାଉ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଆମେ ଭାସ୍ୁ। 
କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ପାଣି ପଶିଯାଏ, ଦେହର ଘନତ୍ବ 
ବଢ଼ିଯାଏ .ଓ ଆମେ ବୂଡ଼ିଯାଉ। ପାଣି: ପଶିଗଲା ପରେ ଆମେ ଦେହ 
ଯେତେବେଳେ ଫୁଲିଯାଏ, ଦେହର ଆୟତନ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ଘନତ୍ସ କମିଯାଏ । 
ଆର୍ଥତ୍‌ ଦେହର ଓଜନ ତାହା ଦ୍ରାରା ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ପାଣିର ଓଜନ 
ଠାରୁ କମ ହୋଇଯାଏ। ଫଳରେ ମୃତ ଦେହଟି ଭାସିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ 8୩ 


୫୩- ବିପଦ ସମୟରେ ଭୟଭୀତ ହେଲେ ଏବଂ ରାଗିଗଲେ ଅସାଧ୍ଯ 
ସାଧନ କରିବାକୁ ଆମ ଦେହକୁ ଏତେ ଶଲ୍ତି ଆସେ କାହିଁକି ? 


ମଣିଷ ମନର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେହରେ ଥ୍‌ବା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହରମୋନ୍‌ 
ଦାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ। ଆମେ ରାଗିଗଲେ, ହଠାତ୍‌ ଭୟଭୀତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଲେ କିମ୍ଭା କୌଣସି ବିପଦରେ ପଡ଼ିଗଲେ ଆମ ଦେହରେ ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ହର୍ମୋନ୍‌ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ କ୍ଷରିତ ହୁଏ। ଏହା ମୁଖ୍ଯତଃ 
ଆଙ଼୍ରେନାଇ ନାମକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଜିରେ ତିଆରି ହୋଇ ରକ୍ତ ସହିତ ମିଶିଥାଏ । 
ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଆମକୁ ଏପରି ଅସାଧାରଣ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇ : ଦିଏ ଯେ, 
ଆମେ ଯେ କୌଣସି ଅସାଧ୍ୟ ସାଧନ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଉ। 
ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ଏହା ବ୍ରଝିବା ପାଇଁ ସ୍ତଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

ଫ୍ଲୋରିଡ଼ାର ଟାମୋ ନଗରୀରେ ଶ୍ରୀମତୀ ମାକସ୍‌ତରେଲ ରୋଜର୍ସ ନାମକ 
ଏକ ମହିଳା ରହୁଥ୍ଲେ। ତାଙ୍କର ଓଜନ ମାତ୍ର ୫୫.୮ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌। ୧୯୬୦ 
ମସିହା ଅପ୍ରେଲ ୨୪ ତାରିଖ ଦିନ ସେ ତାଙ୍କ ଘରେ କାମ କରୁଥ୍‌ଲେ। 
ସେହି ସମୟରେ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ କିଶୋର ପୂତ୍ର ଷ୍ଟେସନ୍‌ ୱାଗନ୍‌ର ଚକ 
ବଦଳାଉ ଥୁଲା। ହଠାତ୍‌ ଗାଡ଼ିର ଜ୍ଯାକ୍ଟି ଖସିଯିବା ଫଳରେ ପୂରା ଗାଡ଼ିଟା 
ପୁଅଟିକୁ ଚାପିଦେଲା। ପ୍ରାଣ ବିକଳରେ ଶ୍ରୀମତୀ ରୋଜର୍ସ ଏକା ଏକା ୧.୬ 
ଟନ୍‌ ଓଜନର ଷ୍ଟେସନ୍‌ ୱାଗନ୍‌ର ଗୋଟିଏ ପାଖ ଉଠାଇ ଦେଲେ ଓ ପୁଅ 
ବାହାରି ଆସିଲା। ଏହାଦ୍ରାରା ତାଙ୍କ ମେରୂଦଶ୍ଡର ଚାରି ଛଅଟି ହାଡ଼ ଯେ 
ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥ୍‌୍ଲା, ତାହା ସେ ଜାଣି ପାରି ନଥୁଲେ। ତାଙ୍କର ଏହି ଭୟ 
ବିହ୍ଵଳତା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଦେହରେ ଆଦ୍ରେନାଲିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଏତେ 
ବଢ଼ି ଯାଇଥ୍୍‌ଲା ଯେ, କୋତୋଟି ମୁହୂର୍ର ପାଇଁ ସେ ଅସଧାରଣ ଶକ୍ତିର 
ଅଧ୍କାରିଣୀ ହୋଇ ପାରିଥ୍ଲେ। ଏହି ଭଦାହରଣ ଛଡ଼ା ରାଗିଯାଇ ମାଡ଼ପିଟ୍‌ 
ହେଉଥ୍ବା ବେଳେ ଦେହକୁ କିପରି ଅସୀମ ଶକ୍ତି ଆସିଯାଏ, ତାହା ସମସ୍ତେ 
ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ବେ। ଆଡ଼େନାଲିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ହିଁ କେବଳ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦାୟୀ 
ହୋଇଥାଏ । 
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୫୪ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୫୪ ନିଦରେ ଶୋଇବା ବେଳେ କେତେକ ଲୋକ ଚାଲନ୍ତି କାହିଁକି ? 

ବେଳେ ବେଳେ ଆମେ ଏହିପରି ଗପ ଶୁଣିଥାଉ ଯେ, କେହି ଲୋକ 
ରାତିରେ ନିଦରେ ଶୋଇଥାଏ; ଭୂତ ଆସି ତା” ନାଁ ଧରି ଡାକେ। ଡାକଶୁଣି 
ସେହି ନିଦ୍ରଆ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ˆ ଭୂତ ପଛେ ପହେ ଚାଲିଯାଏ। ବିଲରେ 
ଗୁଡ଼ାଏ କାମ କରି ପୁଣି ଫେରିଆସେ। ଅବଶ୍ଯ ଏହିପରି ଗପକୁ ମିଛ 
ଓ ମନଗଢ଼ା ବୋଲି ଆମେ କହୁ । କିଚ୍ଧ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ କେତେକ 
ଲୋକ ଯେ ବହୁ ଦୂଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲି ଚାଲି ଯାଆନ୍ତି ଏ କଥା ମିଛ 
ନୁହେଁ । ସେମାନେ ବିଛଣାରୁ ଉଠଚ୍ତି ପୋଷାକ ବଦଳାନ୍ତି ଏବଂ ଅନେକ 
ବାଟ ଚାଲିଯାଚ୍ତି; ଅଥଚ ଏହି ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣି ପାରତ୍ତି ନାହିଁ। ଏମିତି 
ହୃଏ କାହିଁକି ? 

ଆମକୁ ଶୋଇବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବାକୁ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଏକ ନିଦ୍ରା 
କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି। ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲୈ ଆମକୁ ନିଦମାଡ଼େ, ଆମେ 
ଶୋଉ ଏବଂ ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହେଲେ ଆମେ ଉଠିପଡ଼। ଦିନ ବେଳେ 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଛିଦ୍ଦିନ ତାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଉ, ମାଂସପେଶୀର ଚାଳନା 
ହେତୁ ଗୁଡ଼ାଏ ଆବର୍ଜନା ଆମ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଶରୀରରୁ 
ବାହାର କରିବା ଯାଇଁ ମାଂସପେଶୀର ବିଶ୍ରାମ ଦରକାର ହୁଏ। ଏହି ଆବର୍ଜନା 
ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ କ୍ୟାଇସିୟମ ଆୟନ୍୍‌, ଲାକ୍‌ଟିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରଧାନ। 
ରକ୍ତରେ କ୍ଯାଇସିୟମ ଆୟନର ପରିମାଣ ବେଶି ହେଲେ ଏହା ରକ୍ତବାଟେ 
ଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ର ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ ଓ ତାହାକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ। 
ଫଳରେ ଆମେ ଶୋଇପଡ଼, ମାଂସପେଶୀ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତି ଓ ଶରୀତରୁ 
ଆବର୍ଚନାତକ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ। ରକ୍ତରୁ କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ ଆୟନର ପରିମାଣ 
କମିଗଲେ ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଏ ` ଓ ଆମ ନିଦ ଭାଟିଂଯାଏ। ଏହାହିଁ 
ହେଲା ଆମର ଶୋଇବା ପ୍ରକ୍ରିୟା। 

ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ହୃଇ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଏକେତ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଠର କିଛି ଅଂଶର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । ଫଳରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବାର କ୍ଷମତା ଲୋପ ପାଇଯାଏ ଓ ଆମେ କିଛି 
କରିପାରୁ ନାହିଁ। ଦ୍ଧିତୀୟରେ ଏହା ମସ୍ତିଷରୂ ବାହାରିଥ୍୍‌ବା କେତେକ ସ୍କଵାୟୂକୁ 
ମଧ୍ଯ ପଟର କରିଦିଏ। ଏହା ଦାରା ଶରୀରର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗମାନେ ମଧ୍ଯ 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏହାକୁ ଆମେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଦ଼୍ା ବୋଲି 
କହୁ । 

କିତ କେର୍ତେକ । କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ହୁଏ ଯେ, ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ପକ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ବା ନିଦ୍ରାଗ୍ରସ୍ତ କରିଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଦେହଁର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶକୁ କରିପାରେ ନାହିଁ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାୟୁ ବିଭାଗ ଠିକ୍‌ ଭାବେ କାମ କରେ ନାହିଁ, ସାଧାରଣତଃ 
ସେହି ମାନଙ୍କଠାରେ ଏପରି ଦେଖାଯାଏ। ଏହି ଜାତୀୟ ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ 
ନିଦ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାଲିବାର ଦେଖାଯାଏ। କାରଣ ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ 
ସୁପ୍ତ ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଶରୀରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶ ଜାଗ୍ରତ ଥାଏ। ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ 
ଦେହର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ଭିତରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସଂଯୋଗ ନ ର ଯୋଗୁ 
ହିଁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ। ଅବଶ୍ଯ ଚିଜିତ୍ସାଦାରା ଏହା ଆରୋଗ୍ୟ. ହୋଇୟ 


AJUMNIK ଯା heen 


ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୫8୫ 


୫୫-ଫଳ ଖାଦ୍ଯର ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହେ ଢେତେକ 
ଫଳ ମିଠା ଲାଗୁଥୁବା ବେଳେ ଆଉ ଢେତେକ ଖଟା ଲାଗନ୍ତି କାହିଁକି ? 


ଖାଦ୍ୟଗୁଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫଳ ଏକ ଉଜ୍ଜଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ। ଆଖ୍‌ ଏବଂ ପାଟି ଉଭୟ 
ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଲୋଭନୀୟ । ପାଚିଲା ଆମ୍ଭ ପଣସ, ଅଙ୍ଗର, ପିଜୂଳି, 
ତରଭୁଜ, ସେଓ, ନାସପାତି, କଦଳୀ ଆଦି କେତେକ ଫଳ ˆ ପାଟିକୁ ଖୁବ୍‌ 
ମିଠା ଲାଗନତ୍ତି। ସେହିପରି ଲେମ୍ବ କମଳା, କଞ୍ଚା ଆମ୍ଭ ଅଁଳା, ତେତ୍ଛୁକି 
ଆଦି ଆଉ କେତେକ ଫଳ ପାର୍ଟିକୁ ଖଟା ଲାଗନ୍ତି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫଳ ସ୍ଵାଦରେ 
ଅନ୍ଯଠାରୁ ଭିନ୍ନ। ଏପରିକି ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ଫଳିଥ୍‌ବା ଦ୍ରଇଟି ଆମ୍ଭ ଭିତରୂ 
ଗୋଟିକର ସ୍ଵାଦ ବେଳେ ବେଳେ ଅନ୍ୟଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ। ଅବିଶ୍ଧାସ୍ୟ 
ବୋଧ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ କଥାଟି ସତ। 

ଯେ କୌଣସି ଫଳର ସ୍ଵାଦ ତା” ଭିତରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଭପାଦାନମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ ଗୋଟିଏ ଫଳ ଭିତରେ ଫ୍ରକ୍‌ଟୋଜ୍‌ 
ବା ଫଜ ଶର୍କରା, କେତେକ ଅମ୍ଳ, ଭିଟାମିନ୍‌, ଶ୍ଵେତସାର, ପୂଷ୍ଠିସାର ଓ 
ତତ୍ତ ପ୍ରଭୃତି ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ। ଏହିସବୁ ଉପାଦାନ ବିଭିନ୍ନ ଅନୁପାତରେ 
ମିଶିକରି ଫଳ ` ରିତରେ ରହିଥାନ୍ତି। ଯେଉଁ ଫଳରେ ଫୁକ୍ଟୋଜ୍‌ ବା ଫଳଶର୍କରା 
ବେଶି ପରିମାଣରେ ' ରହିଥାଏ, ତାହା ପାଟିକ ମିଠା ଲାଗୁଥ୍ବା ବେଳେ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ଅମ୍ପର ପରିମାଣ ବେଶିଥାଏ, ତାହା ପାର୍ଟିକୁ ଖଟା ଲାଗେ। ସେହିପରି ଯେଉଁ 
ଫଳରେ ଫ୍ୁକ୍‌ଟୋଜ୍‌ ଓ ଅମ୍ଳ ସମାନ 'ରାବରେ ରହିଥାଏ, ତାହା ଖଟା 
ମିଠା ଉତ୍ଲୟ ସ୍ଵାଦର ହୋଇଥାଏ। କମଳା ଏହି ଢାତିର ଏକ ଫଳ। 

ସାଧାରଣତଃ କଞ୍ଚା ଫଳରେ ଅମ୍ପଭାଗ ବେଶି ରହିଥାଏ। ଯେତେବେଳେ 
ଫଳ ପାଚିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ, ଏହି ଅମ୍ମ ଅଂଶ ଧୀରେ ଧୀରେ କମିଯାଏ 
ଓ ଫୁକ୍ଟୋଜ୍‌ ଅଂଶ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ିଯାଏ। ଫଳଟି ପୂରାପୂରି ପାଚିଗଲା 
ବେଳକୁ ସେଥ୍‌ରେ ଅମ୍ପଭାଗ ଶୂନ୍ୟ ଓ ଫୁକ୍ଟୋଜ୍‌ ଭାଗ ସବାଧ୍କ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି କାରଣରୁ କଞ୍ଚା ଆମ୍ଭକୁ ପାଟିରେ ଦେଇ ହେଉନଥ୍‌୍ବା ବେଳେ ପାଚିଲା 
ଆମ୍ଭକୁ ଚାଟି ` ଖାଇବାକୁ ଇଛା ହୁଏ । ଫଳଟି ପାଚିବା ସମୟରେ ତା” ଭିତରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହୁଏ। ଯାହା ଫଳରେ ତାହାର 
ଅମ୍ଳ ଓ ତନ୍ତ ଅଂଶ ଫୁକ୍‌ଟୋଜ୍‌ରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ˆ ହୋଇଯାଏ। ଫଳରେ ପାଚିଲା 
ଫଳ ଖୁବ୍‌ ମିଠାଲାଗେ ¦ 

ବରଁମାନ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ଏକ ଜାତୀୟ ଦୁଇଟି ଫଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦଇଟି ସେଓ ବା ଦୁଇଟି ଆମ୍ଭ ଏକ ସ୍ପାଦ ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇ ନଥାଏ କାହିଁକି ? 
ଏହାର କାରଣ ବିଷୟରେ ଏତିକି କୁହାଯାଇ ପାରେ, ଯେ ଗଛ ଲାଗିଥ୍ବା 
ମାଟି, ସେଠାକାର ଜଳବାୟୃ, ବ୍ୟବହୃତ ଖତ ବା ସାର ଏବଂ ଫଳଟି 
ଗଛରୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟସାର୍‌ ଉପରେ ଏହାର ସ୍ଵାଦ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। 
ଗୋର୍ଟିଏ ଗଛରେ ଫଳିଥ୍‌ବା ଦୁଇଟି ଫଳ ମଧ୍ଯରୁ ଭଲ ଭାବରେ ପୂଷ୍ଠ 
ହୋଇଥ୍ବା ଫଳଟିର ସ୍ବାଦ ପୂଷ୍ଠି ନ ହୋଇଥ୍‌ବା ଫଳର ସ୍କାଦଠାରୁ ଏହି 
କାରଣରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ। 
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୫୬ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୫୬ ବାପ ମାଂଙ୍କ ସହିତ ପିଲାମାନଙ୍କର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଥାଏ କାହିଁକି ? 


ଅନେକ ସମୟରେ ଜଣେ ପିଲାକୁ ଦେଖ୍‌ ସେ ଅମୁକର ପୁଅ ବା 
ଅମୂକର ଝିଅ ବୋଲି ଆମେ ନିର୍ଭୂଲରେ କହି ଦେଇ ପାରୁ। ଏହାର କାରଣ 
ହେଲା ବାପ ମା'ଙ୍କ ସହିତ ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରାୟ ଅନେକ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଥାଏ। 
ବହୁ ସମୟରେ ଆମେ କହୁ, ତା'ର ଆଖ୍‌ ତା' ବାପ ଆଖ୍‌ ପରି କିମ୍ବା 
ତା'ର ବର୍ଣ୍ଣ ତା' ମା” ବର୍ଣ୍ଣପରି। ବେଳେ ବେଳେ ଏମିତି ମଧ୍ୟ ହୁଏ 
ଯେ, ପୂଅମାନେ ଅବିକଳ ବାପ ପରି ଓ ଝିଅମାନେ ଅବିକଳ ମା” ପରି 
ହୋଇଥାନ୍ତି। ତା” ଛଡ଼ା ଭାଇ ଭାଇ, ଭଉଣୀ ଭଉଣୀ ମଧ୍ୟରେ ବି ଚେହେରା 
ଅନେକ ସମୟରେ ମେଳ ଖାଇ ଯାଇଥାଏ। କେବଳ ରୂପରେ ନୂର୍ହେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ବାପା ମାଂଙ୍କର ଅବିକଳ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ପିଲା ହାସଲ କରିଥାନ୍ତି। 
ଏହାର କାରଣ କଂଣ ? 

ପୂରୁଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ଜିମ୍ବାଣୁ ମିଳିତ ହେବା ପରେ ସ୍ତୀର ଯେତେବେଳେ 
ଗର୍ଭାଧାନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଭ୍ରଣର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଭୁଣ ଏକ କୋଷ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁର୍ହେଁ। ଏହି ଭ୍ରୁଣ କୋଷରେ ୪୬ ଗୋଟି ଗୁଣସୃତ୍ର 
ବା ଚ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ରହିଥାନ୍ତି। ଏହି ୪୬ଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ପୂରୁଷର ଶୂକ୍ରାଣୁ 
୨୩ଟି ଓ ମା”ର ଡିମ୍ବାଣୁ ୨୩ଟି ଗୁଣସୃତ୍ର ଯୋଗାଇଥାଏ। ଭୁଣ କୋଷର 
ଯେତେ ବିଭାଜନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତି କୋଷରେ ୨୩ ଯୋଡ଼ା ବା ୪୬ଟି 
କରି ଗୁଣସୃୂତ୍ର ରହିଥାନ୍ତି ଏହି ଗୁଣସୃତ୍ର ବା କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ଭିତରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଜିନ୍‌ ବା ବଂଶାଣୁ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଅଣୁ ରହିଥଆର୍ତି। ଏହି ଜିନ୍‌ ବା 
ବଂଶାଣୁ ଦ୍ଵାରା ବାପ ମା'ଙ୍କର ପ୍ରକୃତି ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଚାଲି ଆସିଥାଏ। 
ଗୋଟିଏ କୋଷରେ ହାରାହାରି ୨୦.୦୦୦ ବଂଶାଣୁ ରହିଥାନ୍ତି। ଏଥ୍‌ ଭିତରୁ 
୧୦.୦୦୦ ବଂଶାଣୁ ବାପଠାରୁ ଓ ୧୦.୦୦୦ ବଂଶାଣୁ ମା'ଠାରୁ ଆସିଥାଏ। 
ଏହାରି ମାଧ୍ୟମରେ ବାପା ମାଙ୍କର ଆକୃତି ପ୍ରକୃତି ଓ ଗୁଣ ଆଦି ପିଲା 
ଦେହକୁ ସଂଚାରିତ ହୋଇଥାଏ। ଯଦି ବାପର ବଂଶାଣୂ ମାଂ ଠାରୁ ଅଧକ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ, ତାହେଲେ ବାପ ସହିତ ପିଲାର ଅଧ୍‌କ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ 
ରହିଥାଏ । ସେହିପରି ଯଦି ମା'ର ବଂଶାଣୁ ଅଧ୍‌କ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ, 
ତା'ହେଲେ ମା” ସହିତ ପିଲାର ଅଧ୍‌କ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହେ। ସାଧାରଣତଃ 
ପୁଅ ମାନଙ୍କଠାରେ ବାପର ବଂଶାଣୁ ଅଧୁକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ଝିଅମାନଙ୍କଠା୍ରେ ମା'ର ବଂଶାଣୁ ଅଧକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ। ଏହି 
କାରଣରୁ ଅଧୁକାଂଶ ପୂଅ ବାପ ଭଳି ଓ ଅଧ୍‌କାଂଶ ଝିଅ ମା”ଭଳି ହୋଇଥାଚ୍ତି। 
ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଏହି କାରଣରୁ ଖେଳାଳିର ପିଲା ଖେଳୁଆଡ଼ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ସଂଗୀତଞଜ୍ଞର ପିଲା ସଂଗୀତ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ। ତା'ଛଡ଼ା ଏହି 
ଜିନ୍‌ ବା ବଂଶାଣୁ ଯୋଗୁଁ ମଣିଷଠାରୁ ମଣିଷଛୁଆ ଜନ୍ମ ହୁଏ ଓ କ୍ରକୁରଠାରୁ 
କୁକୁର ଛୁଆ ଜନ୍ମ ହୁଏ । ଜିନ୍‌ ରୁଗ୍‌ଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପିଲା ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୫୭ 


୫୭ ଆମ ମୂଣ୍ଡରେ କିମ୍ବା ଆଖ୍‌ ପାଖରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ଆଖୁରୁ 
ଜୂନଳୃକୂଳିଅଆ ପୋକ ବାହାରିବା ପରି ଲାଗେ କାହିଁକି ? 

ଏ କଥା ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ, ଯଦି କେହି ଜଣେ ଆମ 
ମୁଣ୍ଡରେ କିମ୍ଭା ଆଖ୍‌ ପତା ଉପରେ ବିଧାଟାଏ ପକାଇବ, ଆମ ଆଖୁ 
ଆଗରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ତଥା କ୍ଷୀଣ ଆଲୋକ ରଶ୍ଠିର କଣା ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳିବ। ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ ଆଖୁରୁ ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ପୋକ 
ବାହାରିଯାଏ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। କିନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଜୃକ୍ରବୂଳିଆ ପୋକ 
ନୃହନ୍ତି। ତାହା କେବଳ ଗୁଡ଼ାଏ ଆଲୋକ କଣାର ସମଷ୍ଟି ମାତ୍ର। କିନ୍ତୁ 
ଏମିତି ହୁଏ କାହିଁକି। 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ କୌଣସି ବସ୍ଥରୁ ଆଲୋକ ରଶ୍ପି ସ୍ବାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ଯାଇ ଆମେ ବହସ୍ତୁଟିକୁ ଦେଖୁପାରୁ। 
ସ୍ଵାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ସମ୍ବାଦ ପ୍ରେରିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ସ୍ବାୟୁରେ ଏକ ବେଦ୍ର୍ଯୁତିକ ତରଙ୍ଗ ପ୍ଲାବିତ ହୋଇଥାଏ। ଯେତେବେଳେ ଆମ 
ମୁଣ୍ଡରେ କିମ୍ଭା ଆଖ୍‌ପତା ଉପରେ କେହି ଜୋରରେ ଆଘାତ କରେ, ଏହା 
ଆଖ୍ଡୋଳା ଉପରେ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କରେ। ଏହି ଚାପ ଯୋଗୁଁ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ 
ଥୁବା ଦୃଷ୍ଟିବାହୀ ସ୍ମାୟୁଗୁଡ଼ିକ ବିଚଳିତ . ହୋଇ ପଡ଼ର୍ରି ଓ ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବୈଦ୍ରୁତିକ ତରଙ୍ଗସବୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ। ଏହି ବୈଦ୍ୟୁତିକ ତରଙ୍ଗସବୁ 
ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚଯାତ୍ତି। ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର 
କେବଳ ବସ୍ତୁର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୃଷ୍ଟିକରି ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ହିଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ 
ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର ଦୃଷ୍ଟିବାହୀ ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଗୁଡ଼ାଏ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବୈଦ୍ରଯତିକ ତରଙ୍ଗ 
ଗ୍ରହଣ କରେ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ୟ ବିଚଳିତ ହୋଇଯାଏ ଓ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଚିହ୍ନିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଠିକ୍‌ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରେ ନାହିଁ। 
କିନ୍ଧ ଯେହେତୁ ଗୁଡ଼ାଏ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବୈଦ୍ଧ୍ଯୁତିକ ତରଙ୍ଗ ଏକାବେଳକେ ଦୃଷ୍ଚିକେନ୍ଦର 
ଦାରା ଗୃହୀତ ହୋଇଯାଇଥାଏ, .କେବଜ ଗୁଡ଼ିଏ କ୍ଷୀଣ ଆଲ୍ଟୋକ କଣା 
ହିଁ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ। କୌଣସି ଜିନିଷ ସ୍ତଷ୍ଠ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ। ଏହି ଆଲୋକ କଣା ଗୁଡ଼ିକ ମିଞ୍ଜି ମିଞ୍ଜି ହୋଇ ଦେଖାଯାଉ ଥିବାରୁ 
ଏହାକୁ ଆଖ୍‌ରୁ ଜୁବୁଜୂଳିଆ ପୋକ ବାହାରିବା ପରି ଲାଗେ ବୋଲି କୂହାଯାଏ। 
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୫୮] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୫୮- କାହାକୁ ଦୂରରୁ ଡାକିବାକୁ ହେଲେ ଆମେ ଦୁଇ ହାତକୁ କପ୍‌ 
ଭଳି କରି ପାଟି ପାଖରେ ରଖୁ କାହିଁଜି ? 


କିଛି ଦୂରରେ ରହି ଡାକିବାକୁ ହେଲେ ଖାଲି ଡାକିଲେ ଯଦି କେହି 
ନ ଶୁଣେ ଆମେ ଆମର ଦଇ ହାତକୁ କପ ଭଳି କରି ପାଟି ପାଖରେ 
ରଖ୍‌ ଡାକୁ। ଏହାଦ୍ଧାରୀ ଆମର ଶବ୍ଦ ବଢ଼ିଯାଏ ବୋଲି ଆମେ ଧାରଣା 
କରୁ । 

ଆମେ ଜାଣୁ, ଆମ ଗଳାରେ ଥୁବା ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଭୋକାଇ ଢର୍ଡ଼ 
ବା ସ୍ଵର ରଜ୍ଵରେ ଯେତେବେଳେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବିଭିନ୍ନ 
ଶଦ୍ଦ-ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଯାଏ। ଏହି ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ଆମ ପାଟିବାଟେ ନିର୍ଗତ 
ହୋଇ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଚତୁରିଗକୁ ଗତି କରେ। ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ କୌଣସି ଲୋକର କାନ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ ସେ ସେହି 
ଶହ୍ଦକୁ ଶୁଣିପାରେ। 

ଯେତେବେଳେ ଏହି ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ ବିଛେଇ ହୋଇଯାଏ, 
ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ସାଉଣ୍ଡ ଏନଙ୍୍ଚି ବା ଶବ୍ଦ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ବିଛେଇ ହୋଇଯାଏ। 
ଫଳରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ଅଞ୍ଚଳ ପ୍ରତି ଏହି ଶବ୍ଦ ଶକ୍ତି ବା 
ଶବ୍ଦର ତୀବ୍ରତା କମିଯାଏ। ତେଣୁ ଯେତେ ବଡ଼ ପାଟିରେ ଆମେ ଶଦ 
କରୁ, ଦୂରରେ ଥ୍ବା ଲୋକଟିଏ ସେତିକି ଜୋରରେ ତାହା ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ। 
କିତ୍ଧ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଆମର ଦୁଇ ହାତକୁ କଫ୍‌ ଭଳି କରି ପାଟି 
ପାଖରେ ରଖ୍‌ କୌଣସି ଶବ୍ଦ କରୁ, ଏହି ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ପାଟିରୁ ବାହାରିବା 
ମାତ୍ରେ ବାୟୂମଣ୍ଡଳର ଚତୁଦଦଘିଗକୁ ହଠାତ୍‌ ବିଛାଇ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ 
ଓ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ଦିଗରେ ବେଗରେ ଗତିକରେ। ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗର ଶକ୍ତି ସେହି 
ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଦିଗରେ ଗତି କରିବା ଫଳରେ ଶବ୍ଦର ତୀବ୍ରତା ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ହ୍ରାସ ପାଏ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଦୂରରେ ଥ୍ବା ଲୋକର କାନ ପାଖରେ ସେହି 
ଶବ୍ଦ ସେହିପରି ତୀବ୍ରତା ସହ ପହଞ୍ଚାଯାଏ ଓ ଲୋକଟି ଶବ୍ଦଟିକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଶୁଣିପାରେ। ତେଣୁ ଦୂରରେ ଥ୍ବା ଲୋକକୁ ଡାକିବା ପାଇଁ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ 
ଦୂଇ ହାତକୁ କଫ୍‌ ଭଳି କରି ମୂରହଁ ପାଖରେ ରଖୁ। ଏହି ଚିନ୍ତାରୁ ଶବ୍ଦକୁ 
ଅଧୁକ ତୀବ୍ର କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାହାଳି, ଆମ୍ପଲିଫାୟାର ଓ 
ଷ୍ଟେରିଓ ବାକ୍ସ ଆଦି ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଛି । 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୫୯ 
୫୯ ଫ୍ରିଜ୍‌ ଭିତରେ ପରିବା ପତ୍ର ରଖ୍‌ଲେ ଅଧ୍‌କ ଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ତାଜା ରହେ କାହିଁକି ? 


ଭୋଜନ ପରେ ଆମର ଯଦି କୌଣସି ତରକୀରି ବଳିପଡ଼େ କିମ୍ବା ଫଳମୂଳ, 
ପନିପରିବା ଆଦି ଅଧ୍‌କ ରହିଯାଏ, ତା” ହେଲେ ଆମେ ତାକୁ ଫ୍ରିଜ୍‌ ଭିତରେ 
ରଖ୍ଦେଉ ଓ ପରେ କାଡ଼ି ବ୍ୟବହାର କରୁ। ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ପ୍ରଭୃତିକୁ 
ମଧ୍ୟ ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖ୍‌ ତାକୁ ପୂଣି ଖାଉ। ଏହାର ସ୍ଵାଦରେ 
କୌଣସି ପରିବର୍ଗନ ଘଟେ ନାହିଁ। ପୂର୍ବପରି ଏହା ତାଜା ରହିଥାଏ। ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥକୁ ଦୀର୍ଘଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଜା ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଫ୍ରିଜ୍‌ ବା ରେଫ୍ରିଜରେଟର୍‌କୁ 
ବିଜ୍ଞାନର ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ ବୋଲି ଆମେ ମନେକରୁ। କିନ୍ତୁ ଫ୍ରିଜ୍‌ ଭିତରେ 
ଏହା କାହିଁକି ତାଜା ରହେ ସେ ବିଷୟରେ ଆମେ କିଛି ବ୍ରଝୁ ନାହିଁ। 

ଯେ କୌଣସି ଜୈବବସ୍ତ ବିଭିନ୍ନ କୋଷ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରାଣୀ ହେଉ ବା ଉତ୍ଭିଦ ହେଉ ଜୀବିତ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସତେଜ ଓ ସକ୍ରିୟ ଥାନ୍ତି। ପ୍ରାଣୀ ମରିଗଲେ ଏବଂ ଉତ୍ତିଜଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
ଉତ୍ତିଦ ଠାରୁ ଅଲଗା କରିଦେଲେ ତାହା ମୃତ ବୋଲ ଧରି ନିଆଯାଏ । 
ମୃତ୍ଯୁର କିଛି ସମୟ ପରେ ସାଧାରଣ ତାପମାତ୍ରାରେ ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକର 
ବିଘଟନ ଘଟେ ଓ ତାହା ପଚିଯାଏ। ଏହି ବିଘଟନ କୋଷ ଭିତରେ ଥୁବା 
ନିୟୁତ ନିୟୁତ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ସାଧାରଣ ତାପମାତ୍ରାରେ 
ଏହି ଜୀଵାଣୂମାନେ ନିୟୁତ ନିୟତ ସଂଖ୍ୟାରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି ଓ ମୃତକୋଷରେ 
ବିଘଟନ ଘଟାଇ ତାକୁ ପଚାଇ ଦିଅନ୍ତି। ଏହି କାରଣରୂ ମୃତ୍ଯୁ ପରେ, 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଦେହ ପଚି ଯାଇ ଦୁର୍ଗ ହୁଏ ଓ ଫଳମୂଜ ତଥା ପନିପରିବା 
ସଢ଼ିଯାଏ। କିବ୍ଛ ଯେତେବେଳେ ଏହି ମୃତବସ୍ତକୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ତାପମାତ୍ରରେ 
ରଖାଯାଏ, ଏଥୁରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ସହଜରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିପାରଚି ନାହିଁ। 
ଫଳରେ ତାହା ସେହି ତାପମାତ୍ରାରେ ଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବିତ ପରି ସତେଜ 
ରହେ। ସେହି ତାପମାତ୍ରାରୁ କାଢ଼ି ଆଣିଲେ ସେଥୁରେ ପୁଣି ଜୀବାଣୁ ପ୍ରକିୟା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ତାହା ପଟିଯାଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ରଖ୍‌ 
ରେଫ୍ରିଜରେଟର୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି। ଏହା ଭିତରେ ତାପମାତ୍ରାକୁ କୃଦ୍ଧିମ ଉପାୟରେ 
ଅତି ତଳକୁ ଖସାଇ ଦିଆଯାଇ ଏକ ଶୀତଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ। 
ତେଣୁ ଏହା ଭିତରେ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ରହିଲେ କମ୍‌ ତାପମାତ୍ରା ଯୋଗୁଁ 
ଜୀବାଣୁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଖାଦ୍ଯ ପଚି ନଯାଇ 
ସତେଜ ରହେ। ଏହି କାରଣରୁ ବିଭିନ୍ନ ମୃତ ଦେହ, ମାଛ, ମାଂସ ପ୍ରଭୃତିକୁ 
ବରଫବାକ୍ସ ଭିତରେ ରଖ୍‌ ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସତେଜ ରଖାଯାଇଥାଏ। 
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୬୦ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୬୦ ମଣିଷର ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ମଧ୍ଯ ତା”ର ବାଳ ବଜୁଥାଏ କାହିଁକି ? 


ମଣିଷ ଏକ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଦେହରେ ବାଳ ରହିବା ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଏକ ବିଶେଷ ଗୁଣ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷ ମୂଣ୍ଡରେ ଲକ୍ଷେରୁ 
ଦେଢ଼ଲକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାଳ ଥାଏ ଓ ପ୍ରତି ବାଳ ମାସକୁ ହାରାହାରି ଦେଢ଼ 
ସେଣ୍ଟିମିଟର ହିସାବରେ ବଢ଼ିଥାଏ । ବୟସ୍କ ଲୋକର ମୁଣ୍ଡ ସହିତ କାଖତଳ 
ଓ ଯୌନାଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ବାଟ ଉଠିଥାଏ। ପୂରୁଷମାନଙ୍କର ମୁହଁ, ଛାତି 
ଓ ଦେହର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶରେ ବି ବାଳ ଉଠେ। 

ବାଳ ସାଧାରଣତଃ ଦୂଇଟି ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ। ଗୋଟିଏ ହେଲା ବାହାରକୁ 
ଦିଶୁଥ୍‌ବା ଅଂଶ ଓ ଅନ୍ଯଟି ଚର୍ମ ତଳେ ଛୁଚ଼ିଥ୍‌ବା ଅଂଶ। ଚର୍ମ ତଳେ 
ଲୂଚ଼ିଥ୍୍‌ବା ଅଂଶକୁ ବାଳମୂଳ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଓ ଏହା ଏକ ପୂଟକ ଭିତରେ 
ଥାଏ। ଏହି ପୁଟକଟି ଠିକ୍‌ ଚର୍ମ ତଳେ ରହିଥାଏ। ପ୍ରତି ପୂଟକ ତଳକୁ 
ଆଉ ଏକ ସାମାନ୍ଯ ଢିପ ଅଂଶ ଥାଏ। ତାହାକୁ ପାପିଲା ବା ଅଙ୍କୁରକ 
ଜୁହାଯାଏ। ଏହି ଅଙ୍କୁରକରୁୂ ହିଁ ନୂଆ ବାଜକୋଷ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ସେଥୁରୁ 
ବାଳ ଜନ୍ମ ହୋଇ ବଢ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। ଗୋଟିଏ ନୂଆ ବାଳକୋଷ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ପୂରୁଣା ବାଳଟି ଶୁଖ୍ଯାଏ ଓ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଠେଲି ହୋଇଯାଇ 
ଶେଷରେ ମୂଶ୍ଡରୁ ଖସି ପଡ଼େ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବାଜ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥାଏ । 

ଦେହର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ କୋଷ ପରି ବାଳକୋଷ ମଧ୍ଯ ତା'ର ଖାଦ୍ଯ, 
ଶକ୍ତି ବା ଇନ୍ଧନ ପାଉଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଚାଲିଥାଏ। ଜଣେ 
ମଣିଷର ମୃତ୍ଯୁ ବେଳକୁ ତା'ର କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଯେଉଁ ଇନ୍ଧନ ରହିଥାଏ, 
ମୃତ୍ଯୁପରେ ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ। ଏହି ଇନ୍ଧନ 
ଶେଷ ହେବା ପାଇଁ କିଛି ସମୟ ଲାଗେ। ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ନିଜ 
ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଚାଲିଥାନ୍ତି ଓ ବାଳକୋଷ ମଧ୍ଯ ବାଳ ସୃଷ୍ଟି କରି 
ଚାଲିଥାଏ। ଯେତେବେଳେ କୋଷର ଇନ୍ଧନ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତାହା ଆଉ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପାରେ ନାହିଁ ଓ ବାଳ ଆଉ ବଢ଼େ ନାହିଁ। 
ଏହି କାରଣରୁ ମୃତ୍ୟୁର କିଛି ସମୟ ପର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବାଳ ବଢୁଥାଏ। 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଏହି ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ ମଣିଷର ମୃତ୍ୟୁକୁ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ସଂଜ୍ଞା 
ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଗୋଟିଏ ହେଲା ଲାକ୍ଷଣିକ ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା କୋଷୀୟ 
ମୃଦ୍ୟୁ। ଚାକ୍ଷଣିକ ମୃତ୍ଯୁ ଠାରୁ କୋଷୀୟ “ ମୃତ୍ୟୁର ସମୟ ବ୍ଯବଧାନ ବିଭିନ୍ନ 
ଦେହ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ। କୋଷୀୟ ମୃତ୍ଯୁ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଦେହର ଯେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଯଥା ଆଖ୍‌, ହୃତପିଣ୍ଡ ବୃକ୍‌କ ଆଦିକୁ କାଢ଼ିନେଇ 
ଅନ୍ଯ ଲୋକ ଦେହରେ ପରିରୋପଣ କରାଯାଇଥାଏ। କାରଣ ସେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଏହି ସବୁ ଅଂଶ ଜୀବିତ ରହିଥାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୬୧ 


୬୧- ମଣିଷର ଘ୍ରାଣ ଶକ୍ତିଠାରୁ କୂରକୂରର ଘ୍ରାଣଶକ୍ତି ତୀବ୍ର ହୋଇଥାଏ 
କାହିଁକି ? 


ମଣିଷର ଘ୍ରାଣ ଶକ୍ତିଠାରୁ କ୍ରକୂରର ଘ୍ରାଣ ଶକ୍ତି ଯେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ 
ଏକଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି। କୁକୁରର ଏହି ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ ସେ ହଜାର ହଜାର 
ବର୍ଷ ଧରି ମଣିଷର ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଭୃତ୍ୟ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଆସୁଛି। ଏଇଥ୍‌ପାଇଁ 
ପୋଲିସ୍‌ ବିଭାଗ ଅପରାଧୀମାନଙ୍କୁ ଠାବ କରିବା ପାଇଁ କୂକୂରର ସାହାଯ୍ୟ 
ଆବଶ୍ଯକ କରୁଛି। କିନ୍ଧ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ମଣିଷ ପୃଥ୍ବୀର ସବୁଠାରୁ 
ଉନ୍ନତ ପ୍ରାଣୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ଘ୍ରାଣ ଶଭ୍ତି ଠାରୁ କୁକୁରର ଘ୍ରାଣ 
ଶକ୍ତି ଅଧ୍କ ହେବାର କାରଣ କ'ଣ ? 

ଆମ ନାକ ଭିତରେ ୨୫୦ ବର୍ଗ ମିଲିମିଟର ଅଞ୍ଚଳର ଏକ ଛଷତ୍‌ 
ହଳଦିଆ ଅଂଶ ରହିଥାଏ। ଏଥ୍‌ରେ ନିୟୁତ ନିୟୁତ ସଂଖ୍ୟାରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ କେଶ 
ପରି କୋଷ ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଗନ୍ଧଗ୍ରାହୀ କୋଷ ଓ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ରସୋଗ୍ରାହକ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସର୍ବଦା ନାକରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଏକ 
ପ୍ରକାର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ପ୍ଲାବିତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହି ରସୋଗ୍ରାହକଗୁଡ଼ିକ 
ଘ୍ରାଣବାହୀ ସ୍ମାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି। 
ମସ୍ତିଷଚର ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ରଟି ସ୍ନାୟୁର ଏକ ସ୍ତୀତ ଅଂଶ। ଏହାକୁ ଘ୍ରାଣଗ୍ରାହୀ ସ୍ତୀତ 
ଅଂଶ ବୋଲି କୂହାଯାଏ। ଆମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ 
ଆସୁ, ବସ୍ୁଟିର ବିଭିନ୍ନ ଅଣୁ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ବାହିତ ହୋଇ ଆସି ଗଛ୍ଧବାହୀ 
କୋଷ ବା ରସୋଗ୍ରାହକ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ ଏବଂ ସେଠାରେ ଥୁବା ଘ୍ରାଣଗ୍ରାହୀ 
ସ୍ମାୟୂରେ ଏକ ବୈଦ୍ରଯୁତିକ ଆବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ। ଏହି ଆବେଗ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ଘ୍ରାଣଗ୍ରାହୀ ସ୍ତୀତ ଅଂଶ ବା ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ଆମେ ଜିନିଷର 
ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ। 

ଘ୍ରାଣ ବାରିବାର ଶକ୍ତି ସାଧାରଣତଃ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଘ୍ରାଣଗ୍ରାହୀ ସ୍ତୀତ ଅଂଶର 
ଆକାର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ଯାହାର ଏହି ଅଂଶର ଆକାର ଯେତେ 
ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ବ, ତା”ର ଘ୍ରାଣଶକ୍ତି ସେତେ ଅଧ୍ବକ ହୋଇଥ୍‌ବ। ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, କୁକୁରର ଘ୍ରାଣଗ୍ରାହୀ ସ୍ତୀତ ଅଂଶର ଆକାର ମଣିଷର 
ସେହି ଅଂଶର ଆକାରଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବଡ଼। ସେହି କାରଣରୁ କୁକ୍ୂରର ଘ୍ରାଣଶ୍ତି 
ମଣିଷଠାରୁ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି କୂହାଯାଏ। ତା” ଛଡ଼ା ନାକ ଭିତରର 
ଗନ୍ଧବାହୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଯେତେ ଓଦା ରହୁଥ୍‌ବ, ଘ୍ରାଣ ଗ୍ରହଣ ଶୃଲ୍ତି ସେତେ 
ବୃଵି ପାଉଥ୍ବ। ମଣିଷର ଘ୍ରାଣଗ୍ରାହୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ କୁକୁରର କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସର୍ବଦା ଅଧଵକ ଆର୍ଦ୍ଧ ରହିଥାଏ। ଏହି କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ମଣିଷ ଠାରୁ କୂକୂର 
ଭଲ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରେ। 
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୬୨] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୬୨ ଆମକୁ ଥଣ୍ଡା ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ଏମିତି କେହି ଲୋକ ନଥ୍‌ବେ, ଯେ କି ଜୀବନରେ 
ଥରେ ହେଲେ ଥଣ୍ଡା ଭୋଗି ନଥ୍‌ବେ। ପୃଥ୍ବୀର ଏହା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ 
ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ମଡ଼କର ରୂପ ନେଇ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ। ତେବେ ଥଣ୍ଡା ହେବାର କାରଣ 
କ'ଣ? 

ଥଣ୍ଡା ଶ୍ଲାସନଳଜୀ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏକ ଡିଆଁ ରୋଗ। ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ଏହି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। ଚିକିସ୍ସକମାନଙ୍କ ମତରେ ଦୁଇ ଶହରୁ ଅଧ୍‌କ 
ଜାତୀୟ ଭୁତାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆମକୁ ଥଣ୍ଡାରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଭୁତାଣ୍ୁଗୁଡ଼ିକ 
ଆମର ନାକ ଓ ଗଳାରେ ଥୁବା ଶ୍ଵବୈଷ୍ଟିକ ଝିଲ୍ଲୀକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି ଓ 
ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି କରଚ୍ତି। ଫଳରେ ଏହି ଝିଲ୍ଲଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଯା୍ତି। 
ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିଦା ପାଇଁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରଚ୍ତି। ଏହାଦ୍ଵାରା ନାକ, 
ଆଖ୍‌, ଗଜା ଆଦି ପୋଡ଼େ, ରୁୂଗୁ ରୂଗୁ ହୁଏ, ଆଖ୍‌ରୁ, ନାକରୁ ପାଣି 
ଗଡ଼େ। ଗଳା ଖସ୍‌ ଖସ୍‌ ହୁଏ ଓ ଛିଙ୍କ ହୁଏ। ଯେତେବେଳେ ଭୂତାଣୁମାନେ 
ଆହୁରି ଭିତରକୁ ଯାଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ ଆମକୁ 
ଜର, କାଶ ଆଦି ହୁଏ। 

ଏହି ରୋଗ ଜଣକଠାରୁ ଆଉ ଜଣକ ପାଖକୁ ବାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ବ୍ୟାପିଥାଏ ! 
ଜଣେ କାଶିଲେ, ଛିଙ୍କିଲେ ଏପରିକି ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବା ସମୟରେ 
ମଧ୍ଯ ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ତା'ଠାରୁ ବାହାରି ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି 
ଓ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରଚ୍ତି। ପୂଣି ରୋଗୀ ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍‌ବା ଲୁଗାପଟା, 
ଜୁମାଲ, କଲମ ତଥା ଅନ୍ଯ ଜିନିଷ ପତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଭୂତାଣୁମାନେ ଲାଗି 
ଅନ୍ଯ ଲୋକ ପାଖକୁ ଚାଲିଯାନ୍ତି ଓ ତା'ର ପ୍ରଶ୍ନାସ ବାଟେ ଯାଇ ରୋଗ 
ଉଭପୂଜାନ୍ତି। ଏହିପରି ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଏହା ଶହ ଶହ ଲୋକଙ୍କୁ ବ୍ୟାପିଯାଏ। 

ଥଣ୍ଡାରୋଗ ତିନିଟି ସୋପାନରେ ଗତିକରେ। ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଶୂଖୁଲା 
ଅବସ୍ଥା । ଏଥ୍‌ରେ ନାକ ଭିତର ଶୁଖ୍ଲା ଥାଏ, କିନ୍ତ ନାକ ପରଦା ଫୁଲିଯାଏ। 
ଗଳା ଖସ୍‌ ଖସ୍‌ ଲାଗେ। ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ନାକ, ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ଗଡ଼େ 
ଓ ଛିଙ୍କ ଇତ୍ୟାଦି ହୁଏ । ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଜର, କାଶ ଆଦି ହୁଏ । 

ଥଣ୍ଡା, ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି ଉଓଷଧ 
ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ନାହିଁ। କେବଳ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଜର ପ୍ରଭୃତି ପାଇଁ ଲାକ୍ଷଣିକ 
ଚିକିସସା କରାଯାଏ। ଛଅ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଏହା ମନକୁ ମନ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ ଚିକିତ୍ସକମାନେ କୌତୁକରେ କହବଚ୍ରି, ଥଣ୍ଡା ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରା 
ସାତ ଦିନରେ ଓ ବିନା ଚିକିତ୍ସାରେ ସସ୍ତାହକ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୬୩ 


୬୩- ଆମକ୍ୂ ଥଣ୍ଡା, କାଶ ଆଦି ହେଲେ ଆମ ଗଳାରେ ଥବା ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ 
ବା ଘଣ୍ଟିକା ଦରଜ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଆମେ ଆରିସି ଆଗରେ ଯେତେବେଳେ ପାଟି ଆଁ କରୁ, ଗଜା ଭିତରେ 
ଦୁଇ ପାଖରେ ଦ୍ୂଇଟି ଫୁଲିଲା ଫୁଲିଲା ଅଂଶ ଦେଖାଯାଏ। ଏହାକୁ ଟନ୍‌ସିଲ 
ବା ଘଣ୍ଡିକା କୁହାଯାଏ। ଆମକୁ ଯେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡା କାଶ ଆଦି ହୁଏ, 
ଏହି ଘଣ୍ଚିକା ଦୁଇଟି ଫୁଲିଯାଇ ଖୁବ୍‌ ଦରଜ ହୁଏ। ଆମେ କିଛି ଖାଇ 
ପାରୂନାହିଁ। ଏପରିକି ଛେପ ଢୋକିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ କଷ୍ଠ ଲାଗେ। ବେଳେ 
ବେଳେ ଏଥ୍‌ଯୋରଟୁଁ ବେକ ମୂଳ ଫୁଲିଯାଇ ଜର ମଧ୍ଯା ହୋଇଯାଏ। ଏମିତି 
ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଘଣ୍ଟିକା ଆମ ଦେହର ଲସିକା ବିଭାଗର ଏକ ଅଂଶ। ଏହା ଲିନ୍ୋସାଇଟ୍‌ 
ବା ଲସିକାଣୁ ନାମକ ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାରର ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକା ତିଆରି 
କରେ। ଏହି ଲସିକାଣୁ ଆମ ଦେହକୁ ଜୀବାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ। 
ଏହି ଘଣ୍ଡିକା ଦୁଇଟି ଏକ ପ୍ରକାର ସଂଯୋଜକ ତନ୍ତ ଓ ପାତଳ ଆବରଣ 
ଝିଲ୍ଲୀ ଦାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ। ଆବରଣ ଝିଲ୍ୀରେ ଅସଂଖ୍ୟ କ୍ଷୁଦ଼ କ୍ଷୁଦ୍ର 
କଣା ମଧ୍ଯ ଥାଏ। ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ରୋଗ ବୀଜାଣୁ ନାକ କିମ୍ବା 
ପାଟିବାଟେ ଯାଇ ଗଳାରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି ଘଣ୍ଟିକାରେ ଥ୍ବା ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର 
କଣାରେ ଧରା ପଡ଼ିଯାନ୍ତି ଓ ଘଣ୍ଡିକା ଭିତରେ ପଶିଯାଆନ୍ତି। ତା'ପରେ ଘଣ୍ଟିକା 
ଭିତରେ ଥ୍୍‌ବା ଲସିକାଣୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକାମାନେ ସେହି ବୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ 
ଘେରିଯାଇ ମାରି ଦିଅନ୍ତି। ଫଳରେ ଦେହକୁ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ ନାହିଁ। 

କିନ୍ତୁ ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ବୀଳଜାଣୁଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକୃତି ଏତେ ତୀବ୍ର ହୋଇଥାଏ 
ଯେ, ଆମର ଲସିକାଣୁ ଓ ଅନ୍ଯ ଶ୍ନେଚ ରକ୍ତ କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ତାଙ୍କ ଠାରୁ 
ପରାସ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି ଏବଂ ମରିଯାନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ବୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଘଣ୍ଡିକାକୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରି ସେଥୁରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଓ ନିଜର ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି। 
ସେହି ସମୟରେ ଆମକ୍ର ଘଣ୍ଚିକାପ୍ରଦାହ ବା ଟନ୍‌ସିଲାଇଟିସ୍‌ ହୋଇଛି ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ। ଏତିକିବେଳେ ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ ଆହୁରି ଫୁଲିଯାଏ ଓ ଖୁବ୍‌ ଦରଜ ହୁଏ। 
ଆମେ ଖାଦ୍ଯ ଜଳ କିଛି ଢୋକି ପାରୁ ନାହିଁ। ଯେତେବେଳେ ବୀଜାଣୁମାନେ 
ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଉଗ୍ର ହୋଇଯାନ୍ତି, ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ ଦୁଇଟି ଅତି ବଡ଼ ହୋଇଯ୍ଇ ଗଳାର 
ବାଟକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତି। ଟନ୍‌ସିଲରେ ପୂଯ ହୋଇ ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ 
ପରିସ୍ଥିତି ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 
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୬୪ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୬୪- ଆଖ୍ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଠିକ୍‌ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ଜଣେ ଜଣେ କେତେଜ 
ରଙ୍ଗ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ କାହିଁକି ? 

ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ, କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଖୁବ୍‌ 
ତୀକ୍ଷ୍ମ ରହିଥାଏ, କିନ୍ଧ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ରଙ୍ଗକୁ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ନୀଜକୁ ସବୁତ, ନାଲିକୁ ହଳଦୀ ବୋଲି କହନ୍ତି କିମ୍ବା ଜିନିଷଟିର 
ଆଦୌ କିଛି ରଙ୍ଗ ନାହିଁ ବୋଲି କହତ୍ତି। ଏହାକୁ ଆଖୁର ରଙ୍ଗଦୋଷ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଆମ ଆଖୁ୍‌ର ରେଟିନା ବା ଅନ୍ତଃପଟଳରେ କେତେକ ବିଶେଷ ଧରଣର 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ରହିଥାନ୍ତି । ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି, ଏଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ୧୩୦ 
ନିୟୁତରୁ କମ୍‌ ହେବ ନାହିଁ। ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଆଲୋକ କଣିକାର ଗ୍ରାହକ 
ବୋଲି କୃହାଯାଏ। ଏଗୁଡ଼ିକ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ଯଥା—ରତ୍‌ସ୍‌ ବା 
ଦଣ୍ଡ ଓ କୋନ୍‌ସ୍‌ ବା ଶଙ୍କୁ। ଏହି ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାର କୋଷ ଦୁଇ ପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି। ରଡ୍‌ସ୍‌ ବା ଦଣ୍ଡକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆଲୋକର କେବଳ କଳା 
ଓ ଧଳା ଅଂଶକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି। ଅପର ପକ୍ଷେ କୋନ୍‌ସ୍‌ ବା ଶଙ୍କୁ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆଲୋକର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗର ଅଣୁକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନି। 

ଆମ ଅନ୍ତଃ ପଟଳରେ ତିନି ପ୍ରକାରର ଶଙ୍କୁ କୋଷ ରହିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ପ୍ରକାର ଶଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ରଙ୍ଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ 
ଆମେ ଜାଣ ଆମ ସୌର ମଶ୍ଡଳରେ ମାତ୍ର ତିନୋଟି ମୌଳିକ ରଙ୍ଗ 
ରହିଥାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ନାଇି, ନୀଳ ଓ ସବୁଜ। ତିନି ପ୍ରକାର ଶକ୍ତ 
କୋଷ ଏହି ତିନି ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି। ନାଲି ରଙ୍ଗ ଶଙ୍କୁକୋଷର 
ନାଲି ଗ୍ରହଣକାରୀ ଅଂଶକୁ ଉତ୍ତେତିତ କରି ଆମକୁ ନାଲି ରଙ୍ଗର ଧାରଣା 
ଦେଉଥ୍ବା ବେଳେ ନୀଳରଙ୍ଗ ନୀଜ ଗ୍ରହଣକାରୀ ଅଂଶକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରି 
ଆମକୁ ନୀନ ରଙ୍ଗର ଧାରଣା ଦିଏ। ଯେଉଁ ରଙ୍ଗ ଉଭୟ ନାଲି ଓ ସବୂଜ 
ରଙ୍ଗ ଗ୍ରହଣକାରୀ ଅଂଶକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ, ତାହା ହଜଦୀ ରଙ୍ଗର ଧାରଣା 
ଦିଏ। ଏହିପରି ମୂଳ ତିନି ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ ଶଙ୍କୁ କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ବିଛୁରିତ 
ହୋଇ ଆମକୁ ଆହୁରି ଅଶେଷ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗର ଧାରଣା ଦେଇଥାଏ। 

ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶଙ୍କୁ କୋଷର ଯେଉଁ ରଙ୍ଗ ଗ୍ରହଣକାରୀ ଅଂଶଟି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି ନିଦଦିଷ୍ଠ ରଙ୍ଗଟିକୁ ଚିହ୍ନି ପାରେ ନାହିଁ। 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯାହାର ନୀଳରଙ୍ଗ ଗ୍ରହଣକାରୀ ଅଂଶଟି ନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ, ସେ ନୀଳରସଂକୁ ଚିହ୍ନି ପାରେ ନାହିଁ। ସେହି ଲୋକକୁ ନୀଳଜରଙ୍ଗ 
ପାଇଁ ଅନ୍ଧ ବା ଛା ୦୮ ତୟ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଯଦି କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଆଂଶିକ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, ତା”ହେଲେ ରଙ୍ଗ ଝାପ୍ସା ଦେଖାଯାଏ। 

_ଆଖ୍ର ରଙ୍ଗଦୋଷ ଏକ ଜନ୍ମଗତ ଦୋଷ । ଏହା ସହଜରେ ଭଲ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୁରୁଷମାନେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଏହା ଭୋଗିଥାନ୍ତି। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୬8 


୬୫- ଡରିଗଲେ କିମ୍ଭା ମନରେ କୌଣସି ଉଦ୍‌ବେଗ ଜାତ ହେଲେ 
ଆମର ଛାତି ଧଡ଼ ଧଡ଼ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ହଠାତ୍‌ କୌଣସି ଜିନିଷ ଦେଖ୍‌ ଡରିଗଲେ କିମ୍ଭା କୌଣସି କଥାରେ 
ବିଚୃଜିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଆମେ ରକ୍ଷ୍ଯକରୁ, ସତେ ଯେମିତି ଆମର ଛାତି 
ଧଡ଼୍‌ ଧଡ଼ ହୋଇ ପଡ଼ୁଛି। ସେତେବେଜେ ଛାତିରେ ହାତ ରଖୁଲେ ଜଣାପଡ଼େ, 
ଛାତି ଭିତରେ ଜଣେ ଯେମିତି ହାତୁଡ଼ି ଧରି ପିଟିବାରେ ଲାଗିଛି। ସେତେବେଳେ 
ଆମ ମନର ଭୟ ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଏ । ଏମିତି ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଆମେ ଯାହାକୁ ଛାତି ଧଡ଼ ଧଡ଼ ବୋଲି କହ୍‌, ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଆମ 
ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ସ୍ପନ୍ଦନ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ବାମପଟ ଛାତିରେ ହାତ ରଖ୍‌ଲେ 
ଏହା ଅନୁଭବ କରି ପାରିବ। ଆମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଏକ ପମ୍ପ ଭଜି କାର୍ଯ୍ୟକରେ 
ଓ ସାରା ଶରୀରକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ଏହା ମିନିଟ୍‌କୁ ୭୦ରୂ ୮୦ 
ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୁଏ। ସ୍ତୀଲୋକ ମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି . ସ୍ପନ୍ଦନ ଟିକେ 
ଅଧୁକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୭୬ରୁ ୮୬ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ପିଲାମାନଙ୍କର ଏହା 
୯୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛୁଇଁଯାଏ। ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ସ୍ତନ୍ଦନ ହୃତପିଣ୍ଡର 
ନିଜସ୍ଵ ପେସ୍‌ମେକର୍‌ ବା ଗତିଚାଳକ ଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ। ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ଆମେ ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣି ପାରୁ ନାହିଁ। 

ଯେତେବେଳେ ମନର ଆବେଗରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଗନ ଘଟେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମନରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଭୟ. ଉଦ୍‌ବେଗ, କ୍ରୋଧ, ଆଶଙ୍କା ଆଦି ଜାତ 
ହୁଏ, ଆମ ଦେହରେ ଥ୍ବା ଆଡ଼ରେନାଲ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବା ଅଧ୍ବୁକ୍‌କ ଗ୍ରକି ଉତ୍ତେଜିତ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଏଥ୍‌ରୁ ଆଡ଼୍ରେନାଲିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ରସ 
ବାହାରେ । ଏହି ରସ ରକ୍ତରେ ମିଶି ସିଧା ସଳଖ ଯାଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପାଖରେ 
ପହଞ୍୍‌ ଯାଏ ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦେହରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରେ। ଫଳରେ 
ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଘନ ଘନ ସଂକୂଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହେବାକୁ 
ଲାଗନ୍ତି ଏବଂ ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍‌କ ବଢ଼ିଯାଏ! ଏପରିକି ମିନିଟ୍‌କୁ ଏହା 
୧୭୦ରୁ ୨୦୦ ଅର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଏହା ଏତେ ଜୋରରେ 
ହୁଏ ଯେ, ଆମକ୍ର ଛାତି ଭିତରେ କିଛି ପିଟି ହେଉଥ୍‌ବା› ପରି ମନେ 
ହୁଏ। ଏହାକୁ ଆମେ ଛାତି ଧଡ଼ ଧଡ଼ ହେଉଛି ବୋଲି କହୁ। ମନରୁ 
ଭୟ ବା ଉଦ୍‌ବେଗ ଦୂର ହୋଇଗଲେ ରକ୍ତରୁ ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ର ” ପରିମାଣ 
କମିଯାଏ ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପୁଣି ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସେ। କିନ୍ତ 
ଏହା ଅଧୁକ ଜୋରରେ ହେଲେ କିମ୍ବା ଅଧ୍କ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହିଲେ 
ବେଳେ ବେଳେ ହୃଦ୍‌-ଆଘାତ ବା ହାର୍ଟ-ଆଟାକ୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। 
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୬୬] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୬୬ ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ସମୟରେ ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଚାହିଁଲେ ଆଖ୍‌ 
ଖରାପ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଖାଇଲି ଆଖରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ଦେଖ୍‌ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ଆଖ୍‌ ଖରାପ 
ହୋଇ ଯିବାର ଏବଂ ଅନେକ ଲୋଜ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯିବାର ଖବର ଆମେ 
ଜାଣୁ । ଏହାର ପ୍ରକୃତ କାରଣ କଣ ? 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଦେଖ, ସେହି ଚିନିଷଟି ଉପରୂ 
ଆଲୋକ ରଷଶ୍ଚି ଆସି ଆମ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଅନ୍ତଃପଟଳ ବା ରେଟିନୀା 
ଉପରେ ପଡ଼େ। ସେଠାରୁ ଦୃଷ୍ଟିବାହୀ ସ୍ମାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଏହି ଖବର ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ 
ପ୍ରେରିତ ହୁଏ ଓ ତା'ପରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଆମେ ଜିନିଷଟିକୁ ଦେଖୁପାରୁ। 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖବାକୁ ହେଲେ ତା ”ଂର ଆଲୋକ ରଶି 
ପ୍ରଥମେ ଯାଇ ରେଟିନା ଉପରେ ପଡ଼ିବା ଆବଶ୍ଯକ। ଆଖୁର ରେଟିନା 
ସୃକ୍ଷୁ ସ୍ଲାୟୂ ତତ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ନୃହେଁ। ଅତି ପ୍ରଖର ରଷ୍ଠି ସିଧା 
ସଳଖ ଏହା ଉପରେ ପଡ଼ିଲେ ଏହା ପୋଡ଼ିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ରଶ୍ଚି ଏତେ ପ୍ରଖର ଯେ, ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଚାହିଁଲେ ଏହି ରଗ୍ଲି 
ସିଧା ସଳଖ ରେଟିନା ଉପରେ ପଡ଼ି ତାହାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ, ଯାହା ଫଳରେ 
ଆଖ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । 

ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା, ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ସମୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆବୃତ ରହୁଥ୍ବାରୁ 
ତା'ର ଆଲୋକର ପ୍ରଖରତା ରହେ ନାହିଁ। କିନ୍ଧ ଏହା ଏକ ଭୂଲ୍‌ ଧାରଣା। 
ଆଂଶିକ ହେଉ ବା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ, ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ସମୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆବୃତ 
ରହୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ତାର ଆଲୋକର ପ୍ରଖରତା ସେହିପରି ରହିଥାଏ। ଆଂଶିକ 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ସମୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟର ଯେତିକି ଅଂଶ ଅନାବୃତ ଥାଏ, ସେଥ୍ରୁ 
ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଆଲୋକ ରଶ୍ଜିର ପ୍ରଖରତା ଯଥେଷ୍ଟ ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ। ସେହିପରି 
ପୂର୍ଣ୍ଣଗ୍ରାସ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରଖରତା ବିଶେଷ ଭାବରେ ହ୍ରାସ ପାଇ 
ନଥାଏ। ତେଣୁ ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ସମୟରେ ଖାଲି ଆଖୁରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଚାହିଁଲେ 
ରେଟିନାର ସ୍ମାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ପୋଡ଼ି ଯାଏ ଓ ରେଟିନା ଆଉ ଆଲୋକ 
ରଷ୍ପି ଗ୍ରହଣ କରି ପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଆମର ଆଖ୍‌ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଆମେ କିଛି ଦେଖ୍‌ ନପାରି ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଉ। ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗକ୍ର 
ହଳଦୀ ପାଥି ଭିତରେ କିମ୍ଭା କାନ୍ଥର ହାଇରେ ଦେଖୁ୍ବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଏ। କିନ୍ଧ ଏପରି ଦେଖୁବା ସବ୍ରବେଳେ ନିରାପଦ ନୂହେଁ। ସୃର୍ଯ୍ଯ 
ପରି ଚଦର ନିଢ଼ର ଆଲୋକ ନାହିଁ ତେଣୁ ଚନ୍ଦ୍ରର ଆଲୋକର ପ୍ରଖରତା 
ନଥାଏ ବରଂ ଏହା ସ୍ମିଗ୍‌ଧ ହୋଇଥାଏ। ଖାଲି ଆଖରେ ପୂର୍ଣ୍ଣମୀର ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ରକୁ 
ଚାହିଁଲେ ମଧ୍ଯ ଆଖ୍‌ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ। ସେହି କାରଣରୁ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ ସମୟରେ 
ଚନ୍ଦ୍ରକୁ ଚାହିଁବା ନିରାପଦ ବୋଲି ମନେ କରାଯାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୬୭ 


୬୭ କୌଣସି ସୁସ୍ବାଦୂ ଖାଦ୍ଯ 4 ଖାଉଥ୍ବା ବେଳେ କାହାରି ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଲେ 
ପେଟ ଖରାପ ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଆମେ କୌଣସି ଭଇ ଜିନିଷ ଖାଉଥ୍ବା ବେଳେ ଯଦି ଆମକ୍ୂ କେହି 
ଦେଖେ ବା ଇକ୍ଷ୍ଯକରେ, ତାହେଲେ ଆମେ ଭାବର ଯେ, ତା'ର ଏହି 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଲୋଭ ଅଛି ଓ ଏହାଦ୍ମାରା ତା'ର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ି ଆମ ପେଟ 
ଖରାପ ହେବ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଅନେକ ସମୟରେ ଆମ ପେଟ ଖରାପ 
ହଏ ମଧ୍ଯ। ବିଶେଷ କରି ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ଅଧ୍‌କ ଦେଖାଯାଏ। 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଲୋକଟିର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ି ପେଟ ଖରାପ ହୁଏ, ନା ଏହାର 
ଆଉ କିଛି କାରଣ ଅଛି ? 

ଖାଦ୍ୟରେ କାହାର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିବା ଓ ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ପେଟ ଖରାପ ହେବା 
ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ଭୁଲ କଥା। ଏହା ଆମ ମନର ଏକ ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ ବା 
ଭାନ୍ତ ଧାରଣା। ଅପର ପକ୍ଷେ ଏହାଜ୍ର ଏକ ମାନସିକ ଅବସାଦ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରେ । କେହି ଦେଖ୍‌ଦେଲେ ଆମ ଖାଦ୍ଯ ଯେ ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ତାକୁ ଖାଇଲେ ପେଟ ଖରାପ ହୁଏ, ଏହି ଧାରଣାଟି ମନରେ ପଶିଯିବା 
ପରେ ଆମେ ଏକ ପ୍ରକାର ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁ ଏବଂ ଖାଇବାରେ 
ଆମର ଆଉ କୌଣସି ଆଗ୍ରହ ରହେ ନାହିଁ। ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ 
ଆମେ ଖାଦ୍ଯକୁ ଶୀଘ୍ର ଶେଷ କରିବା ପାଇଁ ତର ତର ହୋଇ ଗିଳି ପକାଉ। 
ଖାଇବା ବେଳେ ମନରେ ଭାରି ଅଶାନ୍ତି ଓ ବିରକ୍ତି ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ। ଖାଇବା 
ବେଳେ ଅଶାନ୍ତି ହେଲେ କିମ୍ବା ମନରେ ବିରକ୍ତି ଓ ଆଶଙ୍କା ରଖ୍‌ ଖାଇଲେ 
ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀରୁ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର ପାଚକ ରସ 
ଝରିପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଆମେ ଯାହା ଖାଭ, ତାହା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହଜମ 
ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। ତାଂ ଛଡ଼ା ସାଧାରଣତଃ ସୁସ୍ବାଦୁ ଗୁରୁପାକ ଖାଦ୍ଯ 
ଉପରେ ଅନ୍ଯର ଦୃଷ୍ଟିପଡ଼େ ବୋଲି ଆମର ଧାରଣା। ଏକେତ ଗୁରୁପାକ 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହେବାକୁ ଡେରି ହୁଏ, ସେଥ୍‌ରେ ପୁଣି ଆବଶ୍ଯକ 
ପରିମାଣର ପାଚକ ରସ ନ ଝରିଲେ ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆହୁରି ବିଜମ୍ଭିତ 
ହୁଏ। ଏହି କାରଣରୁ ଆମ ପେଟ ଖରାପ ହୁଏ। କିନ୍ଧ ଆମେ ଭାବ୍ର, 
ଖାଦ୍ୟରେ ଦୃଷ୍ଟି ପଡିବାରୁ ଅନର ଏମିତି ହେଲା। 

ପିଲାମାନଙ୍କ ଠାରେ କଥାଟା କିନ୍ତୁ ଟିକିଏ ଅଲଗା। ଦୃଷ୍ଟି ଏଡ଼େଇବା 
ପାଇଁ ଆମେ ପିଲାକୁ ତର ତର ˆ କରି ଏବଂ ବଡ଼ ବତ୍ର ଗୁଣ୍ଡା କରି 
ଗୁଡ଼ାଏ ଖାଦ୍ଯ ଏକାବେଳକେ ଗିହାଇ ଦେଉ। ପିଲାକୁ ଖାଦ୍ଯ ଚୋବାଇ 
ଖାଇବାକୁ ସମୟ ହେଉନାହିଁ କିମ୍ଭା ଖାଇବା ସମୟରେ ତା” ନର ଭାବ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉ ନାହିଁ। ଫଳରେ ପିଲା ଖାଦ୍ଯକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ହଜମ କରି ନ ପାରିବା ଦ୍ଵାରା ତା'ର ପେଟ ଖରାପ ହୁଏ। କାହାରି 
ଦୃଷ୍ଟି ସହିତ ଏହାର କିଛି ସମ୍ବନ୍ଧ ରହେ ନାହିଁ। 
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୬୮] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୬୮- ସିଡ଼ିରେ ଓହ୍ଲାଇବା ଅପେକ୍ଷା ଚଢ଼ିବା ବେଳେ ବେଶି କଷ୍ଟ ଲାଗେ 
କାହିଁକି ? 

ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଉଚ୍ଚ କୋଠାଘରର ଉପର 
ମହଲାକୃ ସିଡ଼ିରେ ଚତୁ, ଆମେ ଅଳ୍ପକେ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ୁ। କିନ୍ଧ ଓହ୍ଲାଇବା 
ବେଳେ ଆମେ ବିଶେଷ କଷ୍ଠ ଅନୁଭବ କରୁନାହିଁ, ବରଂ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ଓହ୍ଲାଇ ପଡ଼ୂ। ଏହାର କାରଣ କଣ ? 

ଆମେ ୫ ଜାଣୁ ପୃଥ୍ବୀ ନିଜର ମାଧଯାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ବଳରେ ସବ୍ର ଜିନିଷ 
ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ଆଣେ। ଏହି କାରଣରୁ ନଡ଼ିଆ ଗଛରୁ ନଡ଼ିଆ ଝଡ଼ିଲେ 
ତାହା ଉପରକୁ ନଯାଇ ତଳେ ଆସି ପଡ଼େ। ଟେକାଟିଏ ଉପରକୁ ଫୋପାଡ଼ିବାକୁ 
ହେଲେ ଦେହର କିଛି ଶକ୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ପୃଥ୍ବୀର ପୃଷ୍ଠ ଦେଶରୁ ଉପରକୁ ଯାଉ, ତା”ର ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ଆମକୁ 
ଟାଣି ରଖେ। ଏହି ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତି 
କ୍ଷୟ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। କାରଣ ଉପରକୁ ଯିବାବେଳେ ଆମ ଦେହର ଓଜନକୁ 
ପୃଥ୍ବୀର ମାଧାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ବିରୋଧରେ ଉଠାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ଆମର ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍‌କ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ହୁଏ। ମାଂସପେଶୀ 
ଯେତେ ଅଧ୍କ ସଂକୁଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହେବେ, ସେତେ ଅଧ୍କ ଇନ୍ଧନ ଆବଶ୍ୟକ 
କରିବେ। ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ରକ୍ତଶର୍କରା ହେଉଛି ଆମର ଇନ୍ଧନ। ମାଂସପେଶୀକୁ 
ଏହା ଅଧୁକ ପରିମାଣର ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ଅଧୁକ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଦୁତ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନା କରି ଅଧୁକ 
ଅମ୍ପଢାନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହୁଏ। ମାଂସପେଶୀର ଘନ ଘନ ସଂକୋଚନ 
ପ୍ରସାରଣ ହେତୁ ଦେହରେ ଯେଉଁ ଆବର୍ଜନା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାକୁ ନିଷ୍କାସନ 
କରିବାକୁ ଦେହ ତପ୍ଵର ହୋଇପଡ଼େ। ତେଣୁ ପାହାଚରେ କିଛି ବାଟ ଚଢ଼ି 
ଯିବା ପରେ ଆମର ହୃତ୍‌ସନ୍ଦନ ବଢ଼ିଯାଏ, ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରଖର ହୁଏ, 
ମାଂସପେଶୀରେ ବ୍ଯଥା ହୁଏ ଓ ଦେହରୁ ଅଧୁକ ଝାଳ ବାହାରେ। ଫଳରେ 
ଆମେ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଠ ଅନୁଭବ କରୁ। କେବଳ ପାହାଚ ଚଢ଼ିଲେ ଯେ 
ଏମିତି ହୁଏ, ତାହା ନୁହେଁ, ଯେ କୌଣସି ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନକୁ ଯିବାବେଳେ ଆମେ 
ଏହିପରି ଅନୁଭବୂ କରୁ। କିନ୍ଧ ଅପରପକ୍ଷେ ଉପରୁ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇବା ବେଳେ 
ପୃଥ୍ବୀର ମାଧାଜର୍ଷଣ ଶଚ୍ତି ଆମକୁ ତାଂ” ଆଡ଼କୁ ଆପେ ଆପେ ଟାଣି 
ଆଣେ। ଫନତରେ ଆମେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିଶ୍ରମରେ ତଳକୁ ଚାଲି ଆସିପାରୁ। 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆମେ କୌଣସି କଷ୍ଠ ଅନୁଭବ କରୁନାହିଁ। ସିଧା ବାଟରେ ଯାଉଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତିର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ରହୁ ନଥ୍‌ବାରୁ ଆମେ 
କିଛି କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରୁ ନାହିଁ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୬୯ 


୬୯ ଏସିଡ଼ ପଢ଼ିଲେ ଦେହ ପୋଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଆମେ ଜାଣୁ କୌଣସି ଏସିଡ଼ ପଡ଼ିଲେ ଆମ ଦେହ ପୋଡ଼ିଯାଏ। ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
କାହାକୁ କିଛି କ୍ଷତି କରିବାକୁ ହେଲେ ଅପରାଧୀମାନେ ମୁହଁକୁ ଏସିଡ଼ ଫୋପାଡ଼ି 
ପ୍ରତିଶୋଧ ନିଅନ୍ତି। ଅପରାଧୀ ବିଞ୍ଚାନୀମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏହିପରି ବହୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ରହିଛି। କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏସିଡ଼୍‌ ପଡ଼ିଲେ ଦେହ କାହିଁକି ପୋଡ଼ିଯାଏ, ଏକଥା 
ବିଶେଷ କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। 

ଏସିଡ଼ ହେଉଛି ଏକ ଜାତୀୟ ଅମ୍ଳ ପଦାର୍ଥ ଯାହାକି ନୀଳ ଲିଟ୍‌ମସ୍‌ 
କାଗଜକୁ ଲାଲ କରିଦିଏ। କେତେକ ଧାତୁ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଏହା 
ହାଇଡ୍ମୋଢେନ୍‌ ବାହାର କରେ ଓ କେତେକ କ୍ଷାର ସହିତ ମିଶି ବିଭିନ୍ନ 
ଲବଣ ତିଆରି କରେ । ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପକ୍ରାର ଏସିଡ଼ ଦେଖ୍‌ବାକ୍ର ମିଳେ। 
ତାହା ହେଲା ଇନ୍‌ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ବା ଅକାର୍ବନିକ ଅମ୍ଳ ଓ ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼ 
ବା କାର୍ବନିକ ଅମ୍ବ। ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ରେ ସାଧାରଣତଃ ଅଙ୍ଗାରକର ଅଣୁ 
ରହିଥାଏ। କିନ୍ଧ ଇନ୍‌ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ରେ ତାହା ନଥାଏ। ପ୍ରତ୍ଯେକ ଏସିଡ଼ 
ଜଳ ସହିତ ମିଶି ହାଇଡ୍ରୋଢେନ୍‌ ଆୟନ୍‌ ତ୍ଯାଗ କରନ୍ତି। ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ 
ଏସିଡ଼, ନାଇଟ୍ରିକ୍‌ ଏସିଡ଼, ସଲ୍‌ଫ୍ରରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଆଦି ଇନ୍‌ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ର 
ଅର୍ତର୍ଭୁନ୍ତ। ଏଗୁଡ଼ିକୁ ମିନରାଲ୍‌ ଏସିଡ଼ ବା ଧାତବୀୟ ଅମ୍ଳ ବୋଲି ମଧ୍ଯ 
କୁହାଯାଏ। ଅପର ପକ୍ଷେ ଫମ୍ିକ ଏସିଡ଼, ଏସିଟିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଇତ୍ଯାଦି ହେଉଛି 
ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌। 

ସବୁ ଏସିଡ଼ କ୍ଷତିକାରକ ନୃହନ୍ତି। ସାଧାରଣତଃ ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ଗୁଡ଼ିକ 
ଦେହର କୌଣସି କ୍ଷତି କରନ୍ତି ନାହିଁ; କିଚୂ ଇନ୍‌ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଗୁଡ଼ିକ 
ଖୁବ୍‌ ବିପଜନକ। ଗାଢ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମର ଅଶେଷ କ୍ଷତି କରନ୍ତି। 
ଏକ ବିଶେଷ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକିୟାରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମକୁ ପୋଡ଼ି ଦେଇଥାର୍ତି। 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍‌ଅର୍ଗାନିକ୍‌ ଏସିଡ଼ୁର ଗୁଣ ହେଉଛି, ତାହା ନିଜ ଦେହକୁ 
ଜଳ ଶୋଷିନିଏ ଓ ତୀବ୍ର ଉତ୍ତାପ ହାଡ଼ିଦିଏ। ଆମ ଦେହର ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଜୀବକୋଷରେ ଭରପୂର ହୋଇ ଜଳଜ ରହିଥାଏ। ଯେତେବେଳେ ଏସିଡ଼ ଆମ 
ଦେହ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ, ଦେହରୁ ଜଳ ଶୋଷିନିଏ ଓ ଅତ୍ଯଧଵକ ଉତ୍ତାପ 
ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଫଳରେ ଜଳହାନି ଦ୍ବାରା ପ୍ରଥମେ ଚର୍ମକୋଷସବ୍ର ଶୁଷ୍କ ହୋଇଯାନ୍ତି 
ଓ ପରେ ପରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଉତ୍ତାପ ଦ୍ଵାରା ପୋଡ଼ିଯାନ୍ତି। ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା 
ନ କଲେ ଏହା ଘା” ହୋଇ ଦୀର୍ଘଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହେ ଓ ସୈପ୍‌ଟିକ୍‌ 
ହୋଇ ପୂଯ ହୋଇଯାଏ। ପୁଣି ଏସିଡ଼ ଅତିଶୟ ଗାଢ଼ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାହା 
ଚର୍ମ ସହିତ ମାଂସପେଶୀ ଓ ଅନ୍ୟ ତତ୍ମକୁ ମଧ୍ୟ ପୋଡ଼ିଦିଏ । 
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୭୦] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୭୦ ଖରାଦିନେ ଗଛ ଛାଇରେ ଠିଆ ହେଲେ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଖରାଦିନେ ଖରାରେ ବୁଲି ବୁଲି ହାଲିଆ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ଗଛ ଛାଇରେ ଠିଆ ହୋଇଯାଉ, ଆମକୁ ବେଶ୍‌ ଥଣ୍ଡା ଓ ଆରାମ ଲାଗେ। 
ଦେହରେ ପ୍ରାଣ ପଶିଯିବା ପରି ବୋଧ ହୁଏ। କିନ୍ଧ ଆମେ ଜାଣି ପାରୂନାହିଁ, 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନ ଅପେକ୍ଷା ଗଛ ତଳର ଛାଇ ଏତେ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ କାହିଁକି ? 

ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯାଏ, ଖରାରେ କାଗଜ, କାଠି, କୁଟା, କାଚ, 
ଆଦି ଯାହା ରଖ୍ଦେଲେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଗରମ ହୋଇଯାଏ। 
ଯେତେ ଟାଣ ଖରାହେଲେ ମଧ୍ୟ ଗଛର ପଡ୍ର କେବେହେଲେ ଗରମ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହା ସବୁବେଳେ ଅଣ୍ଡା ଥାଏ ଓ ଗଛ ପାଖରେ ଏକ ଶୀତଳ 
ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟିକରେ। ତେଣୁ ଗଛମୂଳେ ଠିଆ ହୋଇଗଲେ ଆମକୁ ବେଶ୍‌ 
ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ। କିନ୍ତ ଖରାରେ ଅନ୍ଯ ସବୁ ଜିନିଷ ତାତି ଯାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ଗଛର ପତ୍ର ତାତି ନ ଯାଇ ଥଣ୍ଡା ରହେ କାହିଁକି ? 

ପତ୍ରଟିଏ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ସ୍ତରରେ ବିଭକ୍ତ ବାହ୍ୟସ୍ତର ଓ ଅତ୍ତାସ୍ତର। 
ଏହି ଅନ୍ତଃସ୍ତରରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ରନ୍ଧ୍ର ରହିଥାଏ। ଏହାକୁ ପତ୍ରରନ୍ଧ୍ର ବା 
ଷ୍ଟୋମାଟା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ କପାଟିକା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ପତ୍ର ବା ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଭିତରେ ବାଷ୍ପ ବିନିମୟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରନ୍ତି। ଯେତେବେଳେ ଖୋଲା ରହନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକ ବାୟୁ ମଶଣ୍ଡଳରୂ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲ 
ବାଷ୍ପକୁ ପତ୍ର ଭିତରକ୍ର ଛାଡ଼ନ୍ତି ଏବଂ ପତ୍ରରୁ ଜଳକଣା ଓ ଅମ୍ଳଜାନକୁ 
ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି। ଯେତେବେଜେ ପତ୍ରରନ୍ଧରଗୁଡ଼ିକ ବନ୍ଦ ରହନ୍ତି, 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆଉ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ପ୍ରତି ରନ୍ଧ ପାଖରେ ଆଉ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଜଗୁଆଜି କୋଷ ରହିଥାଏ, ଯାହାକି ରନ୍ଦ୍ରର ଆକାରକୁ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ। କେତେବେଳେ ରନ୍ଧ୍ର ଖୋଲା ରହିବା ଦରକାର ଓ କେତେବେଳେ 
ଏହା ବନ୍ଦ ହେବା ଦରକାର, ତାହା ଏହି ଜଗୁଆଜି କୋଷ ଦ୍ବାରା ନିଯନ୍ତିତ 
ହୁଏ। ସାଧାରଣତଃ ଦିନ ବେଳେ ରନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ଖୋଲାଥାନ୍ତି ଓ ରାତିରେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଚ୍ତି। ରନ୍ଦାରା ଯେଉଁ ପରିମାଣର ଜଳକଣା ବାୟୂମଣ୍ଡଳକୁ ବାହାରିଯାଏ, 
ପତ୍ର ସେହି ପରିମାଣର ଜଳକଣା ଚେର ବାଟେ ପୂଣି ମାଟିରୁ ସଂଗ୍ରହ 
କରିନିଏ । ଏହାକୁ ଗଛର ପାରସରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବା ଟ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ପିରେସନ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ ଓ ଦିନସାରା ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାରୁ ରହିଥାଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ 
ଗଛ ମୂଳର ପରିବେଶ ସର୍ବଦା ଆର୍ଦ୍ଧ ରହିଥାଏ ଓ ସେଠାରେ ଠିଆ ହେଲେ 
ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ଇାଗେ। ତା'ଛଡ଼ା ଗଛର ଗହଳିଆ ପତ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟଂକିରଣକୁ ମୂଳରେ 
ପଡ଼ିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ। ତାହା ମଧ୍ୟ ପରିବେଶକୁ ଶୀତଳ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ। 


ଧାତୁ 
ଜିନ୍ତୁ 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୭୧ 


୭୧ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାରେ କିଛି ସମୟ ବସିଯିବା ପରେ ବେଳେ ବେଳେ 
ହାତ ଗୋଡ଼ ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 

ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ବସ୍‌ କିମ୍ବା ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଯାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ, ଘରେ 
ବସି ଟି.ଭି ଦେଖଥ୍୍‌ବା ବେଜେ କିମ୍ଭା ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ 
କିଛି ସମୟ ବସିଯିବା ପରେ ଆମକୁ ଲାଗେ, ସତେ ଯେମିତି ଆମର 
ଗୋଟିଏ ହାତ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ ଅଚଳ ହୋଇ ଯାଇଛି। ସେହି ଗୋଡ଼ 
କିମ୍ଭା ହାତକୁ ଇଚ୍ଛା କରି ମଧ୍ୟ ଆମେ ଚଳାଇ ପାରୂନାହିଁ। ଏହାକୁ ଗୋଡ଼ 
ହାତ ଗୋଦରା ମାରିଯାଏ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ସେପରି ଅବସ୍ତାରେ ହଠାତ୍‌ 
ଠିଆ ହୋଇଗଲେ ସେହି ଅଂଶଟି ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ଲାଗେ ଓ 
ବେଜେ ବେଳେ ଏହାଦ୍ଵାରା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ ହୁଏ। କିଛି ସମୟ ପରେ ଏହା 
ଆପେ ଆପେ ପୁଣି ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସେ। ପ୍ରକୃତରେ ଏମିତି 
ହୁଏ କାହିଁକି । 

ଆମେ ଜାଣ ଆମ ଦେହରେ ସର୍ବଦା ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥାଏ। 
ରକ୍ତ ଦ୍ବାରା ଖାଦ୍ଯର ସାରାଂଶ ଓ ଅମ୍ପଜାନ ପ୍ରତି ଜୀବକୋଷ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚେ। ଜୀବକୋଷମାନେ ସେହି ଖାଦ୍ୟାଂଶ ଓ ଅମ୍ଳଜାନକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ପରେ ନିଜର ଆବର୍ଜନାକୁ ସେହି ରକ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତି 
ନିଷ୍କାସିତ ହେବା ପାଇଁ। ଖାଦ୍ଯାଂଶର ଏହି ଶକ୍ତି ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ନ ପାଇଲେ 
କୌଣସି ଜୀବକୋଷ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରି ପାରିବ ନାହିଁ। ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଗୋଡ଼ ହାତ ଆଦି ଜାକି କରି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ବସି ରହୃ, ରକ୍ତନଳୀ 
ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ି ସେହି ଅଂଶକୁ ରଜ୍ତ ପ୍ରବାହ ସାମୟିକ ଭାବରେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ। ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ଖାଦ୍ଯ ଶକ୍ତି ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ସ୍ବାୟୁକୋଷ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁ ପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ସେଠାକାର ଆବର୍ଜନା 
ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଆବର୍ଚ୍ଚନା ଜମି ରହିଲେ 
ସ୍ପାୟୁ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନା କରି ପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ସେହି ଅଂଶର 
କୌଣସି ଖବର ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଯୋଗାଇ ପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ମସ୍ତିଷଠାରୁ 
ମଧ୍ୟ ସେଠାକୁ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଆସିପାରେ ନାହିଁ। ସେହି କାରଣରୁ ଗୋଡ଼ 
ବା ହାତର ସେହି ନିଦିଷ୍ଟ ଅଂଶଟି ଅଚଳ ବା ଗୋଦରା ହୋଇଯିବା ପରି 
ଲାଗେ । ହଠାତ୍‌ ଠିଆ ହୋଇଗଲେ ରକ୍ତନଳଜୀ ଉପରେ ଥ୍ବା ଚାପ ଅପସରି 
ଯାଏ ଓ ସେହି ଅଂଶକୁ ପୁଣି ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ହଠାତ୍‌ ଗୁଡ଼ାଏ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚଟଯାଏ। କିଚ୍ଛ ସେଥ୍ପ୍ରତି ସ୍ବାୟୁ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରସ୍ତୃତ ନଥାନ୍ତି ଶକ୍ତି ଓ ଅମ୍ଳଜାନକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଆବଜନାକୁ ନିଷ୍କାସନ 
କରିବା ପାଇଁ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଟିକିଏ ଅଧ୍ବକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ସ୍ଲାୟମ 
କୋଷର ଏହି ଅଧୁକ ପରିଶ୍ରମ ହେତୁ ସେହି ଅଂଶଟି ଆମକୁ ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ 
ବୋଧହୁଏ। ସ୍କାୟୁକୋଷ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଗଲେ ଆମେ ପୁଣି ସୁସ୍ଥ ଅନୁଭବ କରୁ। 
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୭୨ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୭୨- ଖରାରେ ବୁଲିଲେ ମୁହଁ ହାତ ପ୍ରଥମେ ନାଲି ଓ ପରେ କଳା 
ପଡ଼ିଯାଏ କାହିଁକି ? 


~ 


ଖରାରେ କିଛି ସମୟ ବାହାରେ ବୁଲି ଆସିଲେ ଜଣେ ନିଶ୍ଚୟ ଅନୁଭବ 
କରିବ ଯେ, ତା”ର ମୁହଁ ହାତ ପ୍ରଥମେ ନାଲି ପଡ଼ି ଯାଉଛି ଓ ପରେ 
ତାହା ପୂଣି କଳା ପଡ଼ି ଯାଉଛି। କଳା ଲୋକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଗୋରା ଲୋକଙ୍କଠାରେ 
ଏହା ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଏ। ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଆମେ ଜାଣୁ, ସୂର୍ଯ୍ୟରୁ ଅନେକ ପ୍ରକାର ରଶ୍ମି ବାହାରିଥାଏ। ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଭିତ୍ବରେ ଅଲ୍‌ଟ୍ରାଭାୟୋଲେଟ୍‌ ରଶ୍ି ବା ପାରା ବାଇଗଣୀ ରଷଶ୍ଡି ଅନ୍ଯତମ। 
ଏହି ରଶ୍ଵି ଆମ ଚର୍ମ ଉପରେ ଅନେକ କିଛି ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ଥାଏ। 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଖରାରେ ବୁଲୁ, ପ୍ରଥମେ ଏହି ରଶ୍ତି ଆମ ଦେହର 
ଅନାବୃତ ଚର୍ମ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ। ଆମ ଚର୍ମତଳେ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ତାରେ 
ହିଷ୍ଟିଡ଼ିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ। ସୂର୍ଯ୍ୟର ଅଲ୍‌ଟ୍ରାଭାୟୋଲେଟ୍‌ 
ରଶ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଏହାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ଏହି ହିଷ୍ଟିଡ଼ିନ୍‌ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇ ଆଉ ଏକ ନୂଆ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। 
ଏହି ନୂଆ ପଦାର୍ଥଟି ଚର୍ମ ତଳେ ଥ୍‌ବା ରକ୍ତନକୀଗୁଡ଼ିକୁ ବିସ୍ତାରିତ କରିଦିଏ । 
ଫଳରେ ଚର୍ମର ସେହି ଅଞ୍ଚଳକୁ ଅଧ୍କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ। ଚର୍ମ ତଳକୁ 
ଅଧ୍କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେବା. ଦାରା ଏହା ନାଲି ଦେଖାଯାଏ। 

ଚର୍ମତଳେ ଟାଇରୋସିନ୍‌ ନାମକ ଆଉ ଏକ ଉପାଦାନ ମଧ୍ୟ ରହିଥାଏ। 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଲଟ୍ରାଭାୟୋଲେଟ୍‌ ରଶ୍ଜିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏହି 
ଟାଇରୋସିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ମେଇ୍ଭାନିନ୍‌ ନୀମକ ବର୍ଣ୍ଣଧକଣୀରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାନ୍ତି। 
ଏହି ମେଲ୍ଲାନିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକର ଏକ ଅତ୍ୂତ ଶକ୍ତି ରହିଥାଏ। ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ଜିକୁ ଏମାନେ 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ପ୍ରତିହତ କରି ପାରନ୍ତି। ଫଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା 
ବଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଚର୍ମର ଅଧୁକ କ୍ଷତି ନ କରିବା ପାଇଁ ଏହି 
ମେଲ୍ଲାନିନ୍‌ ବିର୍୍ଣକଣା ଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମର ଠିକ୍‌ ତଳେ ବିଛେଇ ହୋଇ ଯାଆତ୍ତି। 
ଏହି ବର୍ଣ୍ଣନଣାଗୁଡ଼ିକ କଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ଚର୍ମ ଆମକୁ 
କଳା ଦେଖାଯାଏ। ସେତେବେଳେ ଆମ ଦେହ ପୋଡ଼ିଯିବା ଭଳି ମନେହୁଏ 
ଓ ଏହାକୁ ଆମେ ସନ୍‌ବର୍ଣ୍ଣ ବା ରୂଦ୍ରଜ୍ଵଳନ ବୋଲି କହୁ। ଖରାରୁ ଛାଇକୁ 
ଆସିବାର ଅନ୍ଧ ସମୟ ଭିତରେ ଏହା ଆପେ ଆପେ ଅପସରି ଯାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୭୩ 


୭୩ ଅଣ୍ଟା ପାଖରେ ଲୁଗାର ଖୋଷଣି ବା ପ୍ଯାଣ୍ଟର ବୋତାମ ଥୁବା 
ଜାଗା ଦେହର ଅନ୍ୟ ଅଂଶଠାରୂ ଅଧ୍୍‌କ କଳା ଦେଖାଯାଏ କାହିଁକି ? 
ଇକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଅଣ୍ଟା ପାଖରେ 
ଲୁଗାର ଖୋଷଣି ବା ପ୍ଯାଣ୍ଟ୍‌ର ବୋତାମ ଅଂଶ ଦେହର ଅନ୍ଯ ଅଂଶଠାରୁ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍‌୍କ କଳା ଦେଖାଯାଏ। ଏହାର କାରଣ କଣ ? 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ˆ ଦେହର ଚର୍ମ ତଳେ ଏକ ପ୍ରକାର ବର୍ଣ୍ଣକଣା ଥାଏ। ଏହାକୁ 
ମେଲାନିନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହାର ରଙ୍ଗ କଳା। ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଏହି ମେଲ୍ଲାନିନ୍‌ କମ୍‌ ଥାଏ, ସେମାନେ ଗୋରା ଦେଖାଯାନ୍ତି ଓ ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରେ 
ଏହା ବେଶି ଥାଏ, ସେମାନେ କଳା ଦେଖାଯାନ୍ତି। ସବୁବେଳେ ଘର ଭିତେର 
ରହୁଥ୍୍‌ବା ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ସବୁବେଳେ ବାହାରେ ବ୍ରଲୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ତିର ପ୍ରଭାବରୁ ଏହା ବେଶି ରହୁଥ୍ବାରୁ ସେମାନେ ଅଧ୍‌କ କଳା 
ଦେଖାଯାନ୍ତି। ଆମ ଦେହରେ ମଧ୍ଯ ମେଲଲାନିନ୍‌ ସବୁ ଅଂଶରେ ସମାନ ଭାବରେ 
ନଥାଏ। ଏହା ଯେଉଁଠି . ବେଶି ' ଆଏ, ସେହି ଅଂଶ ଅନ୍ଯ ଅଂଶଠାରୁ ବେଶି 
କଳା ଦେଖାଯାଏ । ଦେହର ଯେଉଁ ଅଂଶଂ ସବୁବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସେ ବା ଘର୍ଷଣର ସମ୍ମୁଖୀନ ` ହୁଏ, “ସେଠାରେ ବେଶି ପରିମାଣର ମେଲାନିନ୍‌ 
ଠୁଳ ହୋଇଯାଏ। ଅଣ୍ଡାର ଖୋଷଣି ପାଖ ଲୁଗା ବା ପ୍ଯାଣ୍ଟକୁ ସବୁବେଳେ 
ଭିଡ଼ି ରଖ୍ବା ଦ୍ଵାରା ଘର୍ଷଣର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥାଏ। ତେଣୁ ସେଠାରେ ଅଧକ 
ମେଲାନିନ୍‌ ଜମା ହୋଇ ରହିଯାଏ, ଯାହା ଫଳରେ ସେହି ଅଂଶ ବେଶି 
କନା ଦେଖାଯାଏ। ହାତ କହୁଣୀର ପଛପଟ ମଧ୍ଯ ଏହି କାରଣରୁ ଅଧ୍‌କ 
କଳା ଦେଖାଯାଏ। ସବୁବେଳେ ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ବୁଲୁଥ୍ବା ପିଲାଙ୍କର ଅଣ୍ଡାର 
ଖୋଷଣି ପାଖ ଆଦୌ କଳା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, କାରଣ ସେମାମେଂ ଲୂଗା 
ବା ପ୍ୟାଣ୍ଡ ପିନ୍ଧତ୍ି ନାହିଁ କିମ୍ବା ସେହି ସ୍ଥାନ ଘର୍ଷଣର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ ନାହିଁ। 
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୭୪ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୭୪- ଯେଉଁମାନେ ନିୟମିତ ବ୍ଯାୟାମ କରଚ୍ତିୟ ସେମାନେ ସହଜରେ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହି କାହିକି ? 


ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ ଯେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ 
ଏକଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି। ନିୟମିତ ବ୍ଯାୟାମ ଦ୍ଵାରା ମାଂସପେଶୀ ସୃଗଠିତ 
ହୁଏ, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସାବଲୀଳ ହୁଏ ଓ ଶରୀରର ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ରହଣ କରିବାର 
କ୍ଷମତା ବଢ଼ିଯାଏ। ତେଣୁ ଦେହ ସୁସ୍ଥ ରହେ ଓ କୌଣସି ରୋଗ ଦ୍ଵାରା 
କବଳିତ ହୁଏନାହିଁ। ତା'ଛଡ଼ା ନିୟମିତ ବ୍ଯାୟାମ କରିବା ସହିତ ହୃତ୍ପିଶ୍ଡର 
ମଧ୍ୟ ଏକ ଅତି ନିବିଡ଼ ସଂପର୍କ ରହିଛି। ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ବାରା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି 
ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ନିୟମିତ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସମୟରେ ନିଦିଷ୍ଠ ପରିମାଣର ବ୍ଯାୟାମ 
କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହାର 
କାରଣ କଂଣ। . 

ଆମେ ଜାଣ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆମ ଦେହର ରଢଭ୍ତ ଭଣ୍ଡାର ଓ ସାରା ଦେହକୁ 
ଏହା ରଭ୍ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ୭୦ରୁ 
୮୦ଅର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରକ୍ତ ପମ୍ପ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ହୃତପିଣ୍ଡର କେତେକ 
ନିଜସ୍ଵ ମାଂସପେଶୀ ରହିଛି, ଯାହାର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ଫଳରେ ଏହା 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ଏହି ମାଂସପେଶୀକୁ ରକ୍ତ ତଥା ଅମ୍ଳଜାନ 
ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ କେତେକ ଛୋଟ ଛୋଟ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡୀୟ ` ଧମନୀ ଏହା ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ। ଏହ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ନିୟମିତ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ପରିମାଣର ରକ୍ତ ସଂଚାଳିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଯାଏ ତାହା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସଂକୂଚିତ 
ପ୍ରସାରିତ ହେଉଥାଏ। ଯଦି ଚରି, କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଜମାଟ ବାନ୍ଧୁଥ୍ବା ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାରା ଏହି ରକ୍ତନାଜୀ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ 
ଆଉ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆଉ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ସେତିକିବେଳେ ଆମକୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୁଏ 

ଯେଉଁମାନେ ନିୟମିତ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର ବ୍ଯାୟାମ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ରହିଥ୍‌ବା TA ବା ଟିସୁ ପ୍ଲାଜ୍‌ମୋଜେନ୍‌ ଆଜ୍ଧିଭେଟର୍‌ 
ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଉପାଦାନର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ବଢ଼ିଯାଏ। ଏହି ଉପାଦାନଟି 
ରକ୍ତରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧୁଧୁବା ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଉପାଦାନକୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ମିଳାଇ ଦି ଫଳରେ ନିୟମିତ ବ୍ଯାୟାମ କରୂଥ୍‌୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ରକ୍ତ 
ନଳୀରେ ଚବି କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଜମାଟ ବାଛି 
ପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ରକ୍ତନଳୀ ରୁଦ୍ଧ ହୁଏନାହିଁ। ରକ୍ତ ସର୍ବଦା ଗତିଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହେ। ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବ୍ଯାହତ ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ତାହା ସର୍ବଦା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିପାରେ। ତେଣୁ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୭୫ 


୭୫ ଏକା ସମୟରେ ଏକା ପରିମାଣର ମଦ୍ଯପାନ କରି ମଧ୍ଯ ଜଶେ 
ମହିଳା ଜଣେ ପୂରୂଷ ଠାରୁ ଶୀଘ୍ର ଓ ଅଧ୍କ ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇଯାଏ 
କାହିଁକି ? 


ସଭ୍ୟତାର ଖାତିରିରେ ପୁରୂଷ ଓ ସ୍ତୀ ଏକତ୍ର ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ଆଜିକାଲି 
କିଛି ବିରଳ ନୂହେଁ। ପାର୍ଟି ହେଉ, ପିକ୍ନିକ୍‌ ହେଉ କିମ୍ଭା ନିଜ ଘରେ 
ହେଉ, ପ୍ରେମିକ-ପ୍ରେମିକା, ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତୀ, ବନ୍ଧୁ-ବାନ୍ଧବୀ ଏକାଠି ବସି ମଦ୍ଯପାନ 
କରିବାଟା ଏକ ଫେସନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଗଲାଣି। ମହିଳାମାନଙ୍କଠାରେ 
ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି ଆପରି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉନାହିଁ। ଅପରପକ୍ଷେ ପୂରୁଷ 
ସହିତ ସମକକ୍ଷ ହୋଇ ଏକାଠି ବସି ମଦ୍ଯପାନ କରିବାକୁ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ 
ପସନ୍ଦ ମନେ କରୁଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ଦେଖାଯାଉଛି, ଏକା ସମୟରେ 
ଏକା ପରିମାଣର ମଦ୍ଯପାନ କରି ମଧ୍ୟ ଜଣେ ମହିଳା ଜଣେ ପୁରୁଷଠାରୁ 
ଶୀଘ୍ର ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇ ଯାଉଛି ଓ ନିଶାର ତୀବ୍ରତା ପୂରୁଷଠାରୁ ମହିଳାଠାରେ 
ଅଧ୍ବକ ଦେଖାଯାଉଛି। ଏହାର କାରଣ କଣ ? | 

ପାନ କରିବା ପରେ ପରେ ମଦ୍ଯ ସାଧାରଣତଃ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଯାଇ 
ପହଞ୍ଚେ। ମଦ୍ୟ ବା ଆଲ୍‌କହଲଇ ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଏକ ବିଦେଶୀ ଶତୁ। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଦେଶୀ ଶତୁ ଆମ ଶରୀରରେ କିଛି ନା କିଛି ବିଷକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି ଓ ତାକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ପାଇଁ ଆମ ଦେହ ସଜାଗ ହୋଇ ଉଠେ। 
କେତେବେଳେ ନିଦିଷ୍ଠ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟି କରି କିମ୍ବା କେତେବେଳେ ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ନିଃସୃତ କରାଇ ବିଦେଶୀ ଶତୁର ବିଷକ୍ରିୟା କବଳରୁ ଦେହ 
ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରେ। 

ମଦ୍ୟପାନ ପରେ ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ 
ନିଃସୃତ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାକି ମଦ୍ଯର ବିଷକ୍ରିୟାକୁ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଲାଘବ 
କରିଦିଏ। ତେଣୁ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣର ମଦ୍ଯ ଆମର କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ। 
କିନ୍ତ ମଦ୍ଯର ପରିମାଣ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଗଲେ ଏହି ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ 
ବିଶେଷ କିଛି ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ପାରେନାହିଁ, ଫଳରେ ଆମେ ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇଯାଉ । 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମହିଳାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୂରୁଷଙ୍କ ଠାରେ 
ଏହି ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ନିଃସୃଫଥ ହୋଇଥାଏ। 
ତେଣୁ ପୂରୁଷ ମଦ୍ଯପାନ କଲେ ଏହି ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ର ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ବିଳମ୍ବରେ 
ନିଶାସକ୍ତ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ମହିଳାଙ୍କଠାରେ ଏହାର ପରିମାଣ କମ୍‌ ଥ୍‌ବୀରୂ ମଦ୍ଯ 
ଉପରେ ଏହା ବିଶେଷ କିଛି ପ୍ରଭାବ ପକାର ପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଏକା 
ସମୟରେ ଏକା ପରିମାଣର ମଦ୍ଯପାନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ମହିଳା ଜଣେ 
ପୂରୁଷ ଠାରୁ ଶୀଘ୍ର ଓ ଅଧକ ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । 
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୭୬ ] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୭୬- ବାପ ମାଂଙ୍କଠାରୁ ପିଲାକୁ ଅଲଗା କରିଦେଲେ ସେ ଝଡ଼ିଯାଏ 
କାହିଁକି ? 


ବାପ ମାଂଙ୍କଠାରୁ ଛୋଟ ପିଲାକୁ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ପାଇଁ ଅଲଗା କରିଦେଲେ 
କିଛି ଦିନ ଭିତରେ ପିଲାଟିର ଚେହେରା ପରିବର୍ରନ ହୋଇଯାଏ। ଯେତେ 
ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଝଡ଼ି ଝଡ଼ି ଯାଏ ଓ ଶାରୀରିକ ତଥା 
ମାନସିକ ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର କୌଣସି ଅଭିବୃଦି ଘଟେ ନାହିଁ। ପିଲାଟି 
ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏମିତି ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ପିଲାର ଅଭିବୃଵି ପାଇଁ ଦେହ ଭିତରେ ଏକ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକରେ। 
ଏହାକୁ ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହରମୋନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପିଟୁଇଟାରୀ 
ଗ୍ରବି ନାମକ ଏକ ଅନ୍ତଃସ୍ବାବୀ ଗ୍ରକ୍ତି ଥାଏ। ଏହି ଗ୍ରଚ୍ତିରୁ ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଝରି ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ଶରୀରର ଆବଶ୍ଯକ ଅଭିବୃଦି ଘଟାଏ। ଯେଉଁ 
ପିଲାର ରକ୍ତରେ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ର ପରିମାଣ ଠିକ୍‌ ଥାଏ, ତା'ର ଭଲ ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ଘଟେ। ତେବେ କେଉଁ ପିଲାର ରକ୍ତରେ ଏହାର ପରିମାଣ କେତେ ରହିଥାଏ, 
ତାହା ପିଲାର ଖାଦ୍ଯ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ଉପାଦାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ। ବାପ ମାଂଙ୍କର ପିଲାପ୍ରତି ଥ୍ବା ମମତା ଓ ନିବିଡ଼ତା ଏହିସବ୍ର 
ଉପାଦାନ ଭିତରେ ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଉପାଦାନ। ପିଲାଟିର ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପ ମା” ଖୁସି ହୂଅନ୍ତି ଓ ପିଲାକୁ ଆଦର କରଚ୍ି, ଗେହ୍ଲା 
କରନ୍ତି, ନିଜର ମମତା ଦେଇ ତାକୁ ଲାଳନ ପାଳନ କରନ୍ତି। ବାପ ମା'ଙ୍କର 
ଏହି ଆଦର, ଗେହ୍ଲା ମମତା ତଥା ନିବିଡ଼ତା ପିଟୁଇଟାରୀ ଗ୍ରଚ୍ତରୁ ଅଧ୍‌କ 
ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ଝରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ। ରକ୍ତରେ ଅଧୁକ ଗ୍ରୋଥ୍‌ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ରହିଲେ ପିଲାର ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃବି ଭଲ ହୁଏ ଓ ମାନସିକ 
ବିକାଶ ମଧ୍ୟ ଘଟେ। ଯେଉଁ ପିଲା ବାପ ମାଂଙ୍କ ଠାରୁ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି 
ଅଲଗା ରହେ, ସେ ଏହି କାରଣରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 

ତା' ଛଡ଼ାତ ମା” କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଇାକୁ ମା'ଠାରୁ ଅଲଗା କରିଦେଲେ 
ତା'ର ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ ଅବସ୍ଥା ହୁଏ। କାରଣ ମା” କ୍ଷୀରର ବିକଛ୍ ନାହିଁ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପିଲା ଅଭିବୃଵି ପାଇଁ ମା” କ୍ଷୀରରେ ଯେଉଁ ଶଚ୍ତି ଅଛି, ତାହା 
ଅନ୍ୟ ଢେଉଁଥ୍‌ରେ ନାହିଁ। ମାଂ କ୍ଷୀରରୁ ବଞ୍ଚତ ହେଲେ ପିଲାର ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୭୭ 

୭୭ ଘା” କିଛିଦିନ ଧରି ନ ଶୁଖ୍ଲେ ସେପ୍ଟିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 

ଚର୍ମର କୌଣସି ଅଂଶ ଖଣ୍ତିଆ ହୋଇ କ୍ଷତଟିଏ ହେଲେ ଆମ ଦେହର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ସେହି ଖଣ୍ଡିଆ ଅଂଶକ୍ର ପୂରଣ କରି କ୍ଷତଟିକୁ ଶୁଖାଇ ଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକରେ ଓ ଅଛ୍ଛଦିନ ଭିତରେ କ୍ଷତଟି ଆପେ ଆପେ ଶୁଖ୍ଯାଏ। କିନ୍ତୁ 
ଶୁଖ୍ବା ପୂର୍ବରୁ କ୍ଷତଟି ଯଦି କୌଣସି ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେଥ୍‌ରେ ପୂଯ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେତିକିବେଳେ ଆମେ କହୁ ଯେ ଘାଂଟି 
ସେପ୍ଟିକ୍‌ ହୋଇଗଲା। ଅବଶ୍ଯ ଢୀବାଣୂୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାମାତ୍ରେ ଆମ ଦେହର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ତଡ଼ି ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଚ୍ତି। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବୀଢାଣୁ 
ଓ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ଭିରେ ତୁମୂଜ ସଂଘର୍ଷ ହୁଏ ଏବଂ ଏହି ସଂଘର୍ଷରେ 
ବହୁ ବୀଜାଣୁ, ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ତଥା କୋଷ ମୃତ ହୋଇଯାଚ୍ତି, ଯାହାକି 
ପୂଯ ଆକାରରେ ବାହାରିଯାଏ। ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତିର ବିଜୟ ହେଲେ ଘା” ଅଛ୍ଥଛଦିନେ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ। କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ବୀଜାଣୂମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍‌କ ହୋଇଯାଏ 
କିମ୍ବା ଆମ ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଜ ହୋଇଯାଇ ବୀଜାଣୂଙ୍କ ଶକ୍ତିକୁ 
ପ୍ରତିହତ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ, ସେତିକିବେଳେ ଘାଂ'ଟି 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ ଘାଂଟିଏ ସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ହେବା 
ପାଇଁ ମୁଖ୍ଯତଃ ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ତାହା ହେଲା କ୍ଷତବାଟେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ବୀଜାଣୁଙ୍କ ପ୍ରବେଶ, ବଂଶ ବୃଵି ତଥା ଆକ୍ରମଣ ଏବଂ 
ଦେହର ଦୂର୍ବଳ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି। 

ଘା କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ପ୍ରକାର ବୀଜାଣୁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ସେମାନଙ୍କ ନାଁ ସବୁ ହେଲା ଷ୍ଟାଫାଇଲୋକକସ୍‌ ଅରିଅସ୍‌, 
ଷ୍ଟେପ୍‌ଟୋକକସ୍‌ ହିମୋଲିଟିକସ୍‌, ଷ୍ଟେପ୍‌ଟୋକକସ୍‌ ପାଇଓଜେନିସ୍‌, ଷ୍ଟେପ୍‌ଟୋକକସ୍‌ 
ଫିକାଲସ୍‌, ଇଶ୍ଚଢେରେଚିଆ କୋଲାଇ, ସୁଡ଼ୋମୋନୋସ୍‌ ପାୟୋସିଆନସ୍‌ ଏବଂ 
ପ୍ରୋଟିଅସ୍‌। ଏମାନଙ୍କର ସଂକ୍ରମଣ ଗୁଣ ବିଭିନ୍ନ ଏବଂ ଏକ ନିହିଷ୍ଠ ବୀଜାଣୁ 
ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ପ୍ରକାର କ୍ଷତକୁ ହିଁ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଏ। ପୁଣି ବୀଜାଣୁ ଭେଦରେ 
ସେପ୍ଟିକ୍‌ ଘା'ର ପୂଯ, ଲସା ଆଦିର ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍‌ ଭିନ ହୋଇଥାଏ। 

ସେହିପରି ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷାଶକ୍ତ ଦ୍ରର୍ବଳ ହୋଇଯିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କେତେକ 
ଉପାଦାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଅନାହାର, ଅପପୂଷି, ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର 
ପରିବେଶରେ ବସବାସ, ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛଥନତାର ଅଭାବ, ଅଣାୟତ 
ମଧୂମେହ ରୋଗ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ ଜାତୀୟ ଞିଷଧଟ- ଦୀର୍ଘ ଦିନ 
ଧରି ସେବନ, ରବ୍ତରେ ଗାମାଗଲୋବୁଲିନ୍‌ ନାମକ ଭପାଦାନର ଅଭାବ, 
ଆଗ୍ରାନୁଲୋସାଇଟୋସିସ୍‌ ପରି ରକ୍ତରୋଗ, ଚର୍ମତଳେ ଅଧକ ଦିନ ଧରି 
ରହିଥ୍‌ବା ଜମାଟବନ୍ଧା ରକ୍ତ, ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ତଚ୍ୁକ୍ଷୟ, ଅସ୍ଥିକ୍ଷୟ, କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ 
ଧୂଳି, ମଳି, ଅଜିଆ, ଆବର୍ଜନା, ଗୋଡ଼ି, ମାଟି, କାଠି, କୂଟା, ଗୁଲି, 
କାଚ ଆଦି ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କର ପ୍ରବେଶ ଏବଂ ଅତ୍ଯଧୂକ ରକ୍ତକ୍ଷୟ ଆଦି ପ୍ରଧାନ। 
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୭୮] ଏମିତି କାହିକି ହୁଏ ? 


୭୮- କେତେକ ପିଲା ବେଳେବେଳେ ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରି ଦିଅନ୍ତି 
କାହିଁକି ? 

ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରିବା ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାୟ ସବ୍ର ଦେଶର ପିଲାଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ମହେବା ପର ଠାରୁ କିଛି ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ଵା କରି ଦେବାକୁ 
ଆମେ ଦୋଷାବହ ବୋଲି ଭାବୃନାହିଁ। ସାଧାରଣତଃ ୩ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜାଣତରେ 
ହେଉ ବା ଅଜାଣତରେ ହେଉ ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ତା କରିଦେବା ସ୍ଵାରାବିକ। ତା'ପରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଓ ତାଲିମ ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର ଏହି ଦୋଷ ଦୂର ହୋଇଯାଏ। 

କିନ୍ଧ ବେଳେ ବେଳେ ଦେଖାଯାଏ, କେତେକ ପିଲାଙ୍କ ଠାରେ ୧୪-୧୫ ବର୍ଷ ବୟସ 
ର ମଧ୍ଯ ଏହା ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଏହାର କାରଣ କଣ ? 

୩ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଜମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବା ପିଲାମାନଙ୍କର ନି ନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ 
ନଥ୍ବାରୁ ଏପରି ହେବାଟା ଅବଶ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ। କିନ୍ତୁ ତା'ପରେ ଏପରି କାହିଁକି 
ସେ ବିଷୟରେ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ବିଶେଷ କିଛି ନ କହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଚିଜିଲ ମାନସିକ 
ଓ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ନିଦଦଷ୍ଠ ଭାବରେ 
ସୂଚନା ଦେଇଛଚି। ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ପିତାମାଚାମାନେ ଅତି କଠୋର ନୀତି ନିୟମରେ ପିଲାଙ୍କୁ ବାନ୍ଧି ରଖୁଲେ, ପିଲା 
ଅତିମାତ୍ରାରେ ଅସୁଖୀ ହେଲେ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ଚାପ ଓ ହତୋସ୍ସାହତା 
ରିତରେ ସମୟ କାଟୁଥ୍‌ଲେ ସେ ବାରମ୍ବାର ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରିଦିଏ। ଯେଉଁ 
ମାଂ ପିଲାକୁ ଖୁବ୍‌ ବେଶି ଗେଟ କରେ ଏବଂ ତା'ର ବୟସ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ୟ ଅତି ପିଲା ଭାବି ସେହିପରି ବ୍ଯବହାର କଲେ, ତା'ଠାରେ ଏହି ଅଭ୍ଯାସ 
ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହେ। ପିତାମାତାଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିଲେ, ସେମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ନେହ ମମତା ନପାଇଲ୍େ, ପିଲାର ସର୍ବନିମ୍ନ ଆବଶ୍ୟକତା ଗୁଡ଼ିକୁ 
ପୂରଣ କରିବାରେ ପିତାମାଚା ଅସମର୍ଥ ହେଲେ, ପିଲ'ର ଆବେଗକୁ ବଳପୂର୍ବକ ଚପେଇ 
ଦେଲେ, କମ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ଘରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ˆ ପିରା ଜନ୍ମ ହେରେ 
ଓ ସେଥ୍ପାଇଁ ପୂର୍ବ ପିଲା ଅବହେଳିତ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଅଭ୍ଯାସ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ। କୌଣସି କାରଣରୁ ଯଦି ପିଲା ନିଜର ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଶତୁ ବୋଲି ମନେକରେ, 
ପିଲା ମନରେ କୌଣସି ଭୟ, ଉଦ୍‌ବେଗ ଓ ଆତଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ କିମ୍ବା କିଛି 
ଉତ୍ତେଜକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ଲେ ପିଲା ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ତା କରି ପକାଏ। ଠିକ୍‌ ସେମିତି 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଅତି ଖୁସି ହୋଇ ଯାଇଥ୍ଲେ ମଧ୍ୟ ତା'ର ଏପରି ହୋଇଥାଏ। 
ଗଭୀର ନିଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଏହାର ଏକ କାରଣ ବୋଲି କେତେକ ମତ ଦିଅନ୍ତି 

ମାନସିକ “ଜାରଣ ବ୍ଯତୀତ କେତେକ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନେ ବିଛଣାରେ 
ପରିସ୍ରା କ୍ମରିଥାନ୍ତି। ପିଲାଙ୍କ ମଧୁମେହ ରୋଗ, ବୂକ୍‌କ୍‌ ଓ ha ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରୋଗ 
ଇତ୍ୟାଦି ଏହାର ଉଦାହରଣ। କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ମୃତ୍ରାଶୟ ଓ ମୂୃତ୍ରଯନ୍ତରର ଗଠନ 
ଦୋଷରୁ ମଧ୍ୟ ଏପରି ହୋଇଥାଏ। ବଂଶଦୋଷ ବି ଏଥ୍‌ରେ ଏକ ମୂଖ୍ଯ ଭୁମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ। ଅର୍ଥାତ ଯେଉଁ ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାବେଜେ ଏହା 
ଭୋଗିଥାନି, ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ପୁଣି ଅଜା, ଅଣଅଢଚାମାନଙ୍କ ଜିନ୍‌ ଦ୍ଵୋଷରୂୁ ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ ଏପରି ହୋଇଥାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୭୯ 


୭୯- ଗରମ ଦିନେ ଦେହରେ ଟାଲକମ୍‌ ପାଉଡ଼ର ପକାଇଲେ ଦେହକୁ 
ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ କାହିଜି ? 


ଖରାଦିନେ ଗରମ ହେଲେ ଦେହରୁ ଗମ ଗମ ହୋଇ ଝାଳ ବାହାରେ 
ଓ ଦେହକୁ ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗେ। ସେଥୁରେ ପୂଣି ଘିମିରି ବାହାରିଲେ ତାହା 
ଆହୁରି ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୋଇଥାଏ। ଅତ୍ଯଧ୍କ ଗରମରେ ଦେହ ଜଳିପୋଡ଼ି 
ଯିବା ପରି ଲାଗେ। ସେତିକିବେଳେ ଦେହରେ ଟିକେ ଟାଲକମ୍‌ ପାଉଡ଼ର 
ପକାଇ ଦେଲେ ଦେହକୁ ବେଶ୍‌ ଅଭ୍ତା ଓ ଆରାମ ଲାଗେ। ଝାଜ ଶେଷି 
ହୋଇ ଯାଇ ଦେହର ଦ୍ରର୍ଗବ ଦୂର ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ଆମେ ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ, 
ଟାଇକମ ପାଉଡ଼ରରେ ଏମିତି କି ଜିନିଷ ରହିଛି, ଯାହାକୁ ଦେହରେ ପକାଇବା 
ମାତ୍ରେ ଥଣ୍ଡା ଓ ଆରାମ ଲାଗୁଛି ! 

ଟାଲକମ୍‌ ପାଉଡ଼ରର ତିଆରିର ବିଧ୍‌ ଜାଣିଲେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତର 
ଆପେ ଆପେ ମିଳିଯାଏ। ଟାଲକମ୍‌ ପାଉଡ଼ରର ମୁଖ୍ଯ ଉପାଦାନ ହେଲା 
ଏକ ପ୍ରକାର ପଥରର ଚୂର୍ଣଣ। ଏହି ପଥରକୁ ଟାଲ୍‌କ୍‌ ବା ସୋପ୍‌ ଷ୍ଟୋନ୍‌ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହାକୁ ପେଷି ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦାନା ବିଶିଷ୍ଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବା 
ଗୁଣ୍ଡରେ ପରିଣତ କରାଯାଏ। ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ସୁଗନ୍ଧ ମିଶାଇ ଟାଲକମ୍‌ ପାଉଡ଼ର 
ପ୍ରସ୍ତତ କରାଯାଏ। ଏହି ଟାଲ୍‌କ୍‌ ପଥର ମାଟିରୁ ହିଁ ମିଳେ। ଏହାର ରଙ୍ଗ 
ସାମାନ୍ୟ ପାଉଁଶିଆ ବା ସିଲଇଟ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ। ଏହା ଆମ ଭାରତ 
ସମେତ କାନାଡ଼ା, ଜର୍ମାନୀ, ` ଇଂଲଣ୍ଡର ଇଟାଲୀ ଓ ଆମେରିକାରେ ମିଳେ। 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଟାଲ୍‌କ୍‌ ପଥର ଇଟାଲୀର ପିଡ଼ମଣ୍ଡ୍‌ୁ ନାମକ ସ୍ଥାନରେ ମିଳେ। 

ଏହି ଟାଲ୍‌କ୍‌ ପଥରର ରାସାୟନିକ ନାମ ହେଉଛି ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ ସିଲିକେଟ୍‌ । 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖା ଯାଇଛି ଯେ, ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଟି ଉଷ୍ପତାର 
କୂପରିବାହୀ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉଷ୍ୃତା ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗତି କରି ପାରେ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ ସିଲିକେଟ୍‌ ବା ଟାଲ୍‌କମ ପାଉଡ଼ରର 
ଗୁଣ୍ଡ ଆମ ଦେହରେ ପଡ଼େ, ବାୟୂମଣ୍ଡଳର ଉଷ୍ପତା ତାହା ମଧ୍ୟ ଦେଇ 
ସହଜରେ ଶରୀରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ,ଆମକୁ ଥଣ୍ଡା 
ଲାଗେ। ଏହାର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଶୋଷି ନେବାର ଗୁଣ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଦେହରୁ 
ବାହାରୂଥ୍ବା ଝାଳ ଓ ବାୟୂମଣ୍ଡକର ଜଳକଣାକୁ ମଧ୍ୟ ଏହା ଧଶାଷିନିଏ, 
ଯାହା କି ଶରୀରକୁ ଶୀତଳତା ପ୍ରଦାନ କରେ। ଏହି କାରଣରୁ ଦେହରେ 
ଟାଲକମ ପାଉଡ଼ର ସିଞ୍ଚ୍‌ ହେବା ମାତ୍ରେ ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ଓ ଆରାମ ଲାଗେ । 
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Fo} ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୮୦- ନିଆଁ ଖଣ୍ଡେ ମାଡ଼ି ପକାଇଲେ ଆମେ ଚମକି ଡେଇଁ ପଡ଼ୁ କାହିଁକି ? 


ଆମ ଅଜାଣତରେ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଖଣ୍ଡେ ନିଆଁ ମାଡ଼ି ଦେଉ, 
ହଠାତ୍‌ ଆମେ ଚମକି ପଡ଼ ଓ ଚିକ୍ରାର କରି ଖଣ୍ଡେ ଦୂରକୁ ଘୁଞ୍ଚଯାଉ। 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟି ଏତେ ଶୀଘ୍ର ହୋଇଯାଏ ଯେ, ଆମେ ଏ ବିଷୟରେ କିଛି 
ହେଲେ ଜାଣି ପାରୁନାହିଁ। ଏଭଳି ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଆମ ଦେହ ଏଭଳି ଭାବରେ ଗଠିତ ଯେ, ଏହା କେତେବେଳେ କେଉଁଠି 
କିଭଳି ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ଆମେ କିଛି ଜାଣି ପାରୁ ନାହିଁ। ଦେହକୁ 
କୌଣସି ବିପଦ ପଡ଼ିଲେ ଏଥ୍‌ରୁୂ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସର୍ବଦା 
ସଜାଗ ହୋଇ ରହିଆନ୍ତି। ଏହିସବୁ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବା ରିଫ୍ଲେକ୍‌ସ୍‌ 
ଆକ୍ସନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଖାଲି ନିଆଁ ଖଷଣ୍ଡେ ମାଡ଼ିଲେ ଯେ ଏପରି 
ହୁଏ, ତାହା ନୁହେଁ, କଣ୍ଟା ଫୁଟିଗଲେ, ଖାତରେ ପଡ଼ିଗଲେ, ଦେହକୁ କିଏ 
କାମୁଡ଼ି ଦେଲେ, କେହି ଆମକୁ ମାଡ଼ ଦେଲେ, ଗୋଡ଼ ମକଚି ହୋଇଗଲେ, 
ଦେହ ହାତ କେଉଁଠି କୁଣ୍ଡେଇ ହେଲେ ଏହାକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ପାଇଁ ବହୁ 
ପ୍ରକାର କ୍ରିୟା ଆମ ଦେହରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ୮ 

ସାଧାରଣତଃ ଚାରିଟି ସ୍ତର ଦେଇ ଏହି ପ୍ରତିକ୍ଷେପ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆମ ଦେହରେ 
କାମ କରେ। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଗ୍ରହଣ, ପ୍ରସାରଣ, ପ୍ରେରଣ ଓ . ଅନୁଦାନ। 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ନିଆଁ ଖଣ୍ଡେ ମାତୃ ଆମ ଚର୍ମ ଉପରେ ଅବା 
ସ୍ଵାୟୁ ମଣ୍ଡଳର ଗ୍ରାହକ କୋଷମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ଉତ୍ତେଜନା ଗ୍ରହଣ 
କରି ତାହାକୁ ସ୍କାୟବିକ ଆବେଗରେ ପରିଣତ କରି ଦିଅନ୍ତି। ଏହି ଆବେଗ 
ସ୍ବାୟୁ ପଥରେ ପ୍ରସାରିତ ତଥା ସଂଚ଼ାଳଜିତ ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍ରେ ପହଞ୍ଯାଏ। 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେହି ସ୍ମାୟୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ମାଂସପେଶୀ ମାନଙ୍କ ପାଖକୁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପଠାଇ ଦିଏ ସେଠାରୁ ହଠାତ୍‌ ଦୂରେଇ ଯିବା ପାଇଁ। ତେଣୁ ନିଆଁ 
ଖଷ୍ଡେ ମାଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ହିଁ ଆମେ ଡେଇଁ ପଡ଼ିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେଉ। ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏତେ ଶୀଘ୍ର ଘଟେ ଯେ, ଆମକୁ ଭାବିବାକୁ ସମୟ ମିଳେ ନାହିଁ। 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟୀ ହେତୂ ମଶା କାମୁଡ଼ିଲେ ଆମେ ତାକୁ ମାରି ପକାଉ, ଗୋଡ଼ 
ମୋଡ଼ି ହୋଇଗଲେ ଆମେ ତାକୁ ଆଉଁସି ଦେଉ, ଆଖୁ୍‌ରେ କିଛି ପଡ଼ିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଆଖ୍‌ ବୂଜି ଦେଉ ଇତ୍ଯାଦି। ଏହିସବୁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆମ ଅଜାଣତରେ 


~~ 


ହି ଆମ ଦେହକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [re 


୮୧- ଆମର କୌଣସି କାମରେ ଲାଗୁ ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଆମ ତଳିପେଟରେ 
ଗୋଟିଏ ଲାହି ରହିଥାଏ କାହିଁକି ? 


ଆମ ଶରୀର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗରେ ଗଢ଼ା। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଗ ଶରୀର 
ପାଇଁ ନିଦଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଚିନ୍ତା କରୂଥ୍‌ବା ବେଳେ ହାତ ଖାଇବା, 
ଲେଖ୍ବା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନା କରେ। ଗୋଡ଼, ପାଦ ଚାଲିବା 
ଓ ଦୌଡ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଖୁ ଦେଖୁବାରେ, କାନ 
ଶୁଣିବାରେ, ଜିଭ ଚାଖ୍‌ବାରେ, ଦାନ୍ତ କାମୁଡ଼ିବାରେ, ନାକ ସୁଫ୍ଘିବାରେ ଓ 
ପାଟି କଥା କହିବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଆମ ଅଚ୍ଚାଣତରେ 
ଆମର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଗ ସର୍ବଦା ଆମର ବିଭିନ୍ନ ସେବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି। କିନ୍ଛ 
ଆମ ତଳିପେଟରେ ଥୁବା ଲାହିଁ ଏକ ଅଂଗ, ଯାହାକି ଆମ ଜାଣିବାରେ 
ଆମର କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ। ତା'ହେଲେ ଏହା ରହିଥାଏ କାହିଁକି ? 

ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ ଲାହି ବର୍ରମାନ ସିନା ଆମର କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ରାଗେ ନାହିଁ; କିନୂ ଜନ୍ମ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଆମ ପାଇଁ ବହୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ। ଆମେ ଯେତେବେଳେ ମାଂ ପେଟରେ ଥାଉ, 
ମାଂ ନିଜ ଦେହର ଖାଦ୍ଯ ଦେଇ ଆମକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍ଥାଏ। ସେତେବେଳେ 
ମାଂ ଆମ ପାଟି ବାଟେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ଖୁଆଇ ଦିଏ ନାହିଁ। ମା” ଦେହର 
ଖାଦ୍ୟ ଏକ ନଳୀ ବା ନାଡ଼ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମ ଦେହକୁ ଆସିଥାଏ ଓ 
ଆମେ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରି ବଞ୍ଚୁଥାଉ। ଏହି ନାଡ଼ଟି ଏକ ଦଉଡ଼ି ଆକାରର 
ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହାକୁ ଲାହିନାଡ଼ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆମ ତଳି ପେଟରେ 
ଇାହିଟି ଯେଉଁଠି ଅଛି, ଏହି ନାଡ଼ଟି ସେହି ସ୍ଥାନରେ ହିଁ ଆମ ଦେହ 
ସହିତ ସଂଯୂକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହି ବାଟେ ମାଂ ଦେହର ଖାଦ୍ୟାଂଶ ଆମ 
ପେଟ ଭିତରକୁ ଯାଇଥାଏ। ଜନ୍ମ ହୋଇ ସାରିବା ପରେ ଆମେ ପାଟିବାଟେ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହେଉ ଓ ମା” ଦେହର ଏହି ନାଡ଼ ବାଟେ ଖାଦ୍ଯ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଆଉ କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ରହେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଜନ୍ମ 
ପରେ ପରେ ଡାକ୍ତର ବା ନର୍ସମାନେ ଏହି ନାଡ଼ଟିକୁ ଆମ ପେଟ ପାଖରୁ 
କାଟି ଦିଅର୍ି। ଏହାକୁ କାଟିଦେବା ଦ୍ଵାରା ଆମ ମା”ର କିମ୍ଭା ଆମ ଦେହର 
କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ। ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏହି କଟା ଅଂଷଟି „ଶୁଖ୍ଯାଏ 
ଓ ଏକ ବୋତାମ ଆକାରର ଗାତ ଭଳି ଚିହ୍ନ ଆମ ତଳିପେଟରେ ରହିଯାଏ । 
ଏହାକୁ ହିଁ ଲାହି ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ବର୍ରମାନ ଏହା ଆମ ପାଇଁ ଅଦରକାରୀ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହା ଯେ ଆମର ବଞ୍ବାର ଏକମାତ୍ର 
ଆଧାର ଥଲା, ଏକଥା କେହି ସହଜରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 
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୮୨] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? I 
୮୨ କ୍ଷୀରକୁ ଗରମ କଲେ ଉତୁରି ଯାଏ କାହିଁକି ? 


କ୍ଷୀର ହାଣ୍ରିକୁ ଚୁଲିରେ ବସାଇ ଗରମ କଲେ ଦେଖାଯାଏ, କିଛି ସମୟ 
ପରେ କ୍ଷୀର ହାଖ୍ରି ମୁହଁକୁ ଚାଲିଆସେ ଓ ତା”'ପରେ ହାଣ୍ଡି ବାହାରକୁ ଉତୁରି 
ପଡ଼େ। ପାଣି କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଏପରି ନ ହେଉଥ୍‌ବା 
ବେଳେ କ୍ଷୀର କାହିଁକି ଉତୂରି ପଡ଼େ ? 

କ୍ଷୀର ଏକ ମୌଳିକ ବା ସରଳ ପଦାର୍ଥ ନୃହେଁ। ଅନେକ ଉପାଦାନ 
ଏଥ୍‌ରେ ମିଶି କରି ରହିଥାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପୁଷ୍ଟିସାର, ସ୍ବେହସାର 
ଓ କ୍ଷୀରଶର୍କରା ପ୍ରଧାନ। କ୍ଷୀରକୁ ଯେତେବେଳେ ଗରମ କରାଯାଏ, କ୍ଷୀରରେ 
ଥୁବା ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ସ୍ପେହସାର ପରସ୍ପର ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାନ୍ତି। ସେମାନେ 
ମୂଳ କ୍ଷୀରଠାରୁ ହାଲୁକା ହୋଇଅ୍‌ବାରୁ ଗରମ ହେବା ସମୟରେ ` କ୍ଷୀରର 
ଉପର ସ୍ତରକୁ ଆସିଯାନ୍ତି ଓ ଏକ ବହଜିଆ ଆସ୍ତରଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି। ଏହାକୁ 
କ୍ଷୀରର ସର ବୋଲି କୂରହାଯାଏ । «ଓ 

କ୍ଷୀରକୁ ଗରମ କରିବା ସମୟରେ କ୍ଷୀରରେ ଥ୍ବା ଜଳକଣା ଜଳୀୟ 
ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପ ସାଧାରଣତଃ ଉପରକୁ ' ଚାଲିଯିବା 
କଥା। କିନ୍ତୁ କ୍ଷୀରର ଉପର ସ୍ତର ସର ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଜଳୀୟ 
ବାଷ୍ପ ତାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଉପରକୂ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ ଓ ସର ତଳେ 
ଲାଗିରହେ । ଏହିପରି ଭାବରେ କ୍ଷୀର ଗରମ ହୋଇ ଚାଲିଲେ ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପର 
ପରିମାଣ ଅଧ୍‌ଵକ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସର ତଳେ ଏହାର ଆୟତନ ବଢ଼ିଯିବା 
ଫଳରେ ବୃଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ଆକାରରେ ଉପରକୁ ଉଠି ଏହା ଫେଣ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଶେଷକ୍ର 
ଏହାର ଆୟତନ ଏତେ ବଢ଼ିଯାଏ ଯେ, ସରର ସ୍ତର ହାଣ୍ଡି ଧାର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଉଠି ଆସେ। ସେତିକି ବେଳେ ଜଳୀୟବାଷ୍ପର ପରିମାଣ ଆହୁରି ବଢ଼ିଗଲେ 
ତାହା ସରର ସ୍ତରକୁ ଫଟାଇ ଉପରକ୍ର ଉଠିଯାଏ ଓ ସର ସହିତ କିଛି 
ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ହାଶ୍ତି ବାହାରକୁ ଛିଟିକି ପଡ଼େ। ଏହାକୁ କ୍ଷୀର ଉତୁରି 
ପଡ଼େ ବୋଲି କୂହାଯାଏ। 

ସରରଂ ସ୍ତରକୁ ଭେଦ କରି ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପ ଉପରକୁ ଉଠିଯିବା ପାଇଁ 
କୌଣସି ବାଟ ଥ୍‌ଲେ ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷୀର ଉତ୍କରେ ନାହିଁ। ଏଥୁପାଇଁ କ୍ଷୀରକୁ 
ଗରମ କରିବା ବେଳେ ହାଣ୍ଡିରେ ଏକ ଚାମଚ ବା ତଙ୍କି ପକାଇ ଦିଆଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ଚାମଚର ବେଣ୍ଟ ବାଟେ ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଏ 
ଓ ଆଉ କ୍ଷୀର ଉଡ଼ୂରେ ନାହିଁ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୮୩ 


୮୩ ଜିଛି ସମୟ ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକରେ ରହିଗଲେ ଆମର ଆଖ୍‌ କଂଣ 
ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


କିଛି ସମୟ ଉଜ୍ଵଜ ଆଲୋକରେ ରହିଗଲେ ଆମେ କେମିତି ଗୋଟାଏ 
ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁ। ଆମ ଆଖ୍‌ରେ ବ୍ଯଥା ହୁଏ ଓ ଅଧଵକ ସମୟ 
ଆମେ ଆଉ ଆଲୋକକୁ ଚାହିଁପାରୁ ନାହିଁ। ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ । 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଦେଖୁ, ତା' ଉପରୂ ଆଲୋକ 
ରେଖା ଯାଇ ଆମ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ରେଟିନା ବା ଅନ୍ତଃପଟଳ ଉପରେ 
ପଡ଼େ। ରେଟିନା ଦେହରେ ରଡ଼୍‌ସ୍‌ ଓ କୋନ୍‌ସ ନାମକ ସ୍କାୟୂକୋଷ ରହିଥାଏ। 
ରଡ଼୍‌ସ୍‌ ଗୁଡ଼ିକରେ ରଡ଼ପ୍‌ସିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର ପଦାର୍ଥ 
ରହିଥାଏ । ବସ୍ତୁ ଉପରୁ ଆଲୋକ ରେଖା ଆସି ଯେତେବେଳେ ରଡ଼୍‌ସ୍‌ ଉପରେ 
ପଡ଼େ, ଏଥ୍‌ରେ ରହିଥ୍‌ବା ରଡ଼ପ୍‌ସିନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଭାଇିଭୂଇି ଦୁଇ ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଚ୍ତି। ଏହାଦୁରା ରେଟିନାରେ ବୈଦ୍ର୍ଯୁତିକ ଆବେଗ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ 
ଓ ଏହି ଆବେଗ ମସ୍ତିଶ୍ତର ଦୃଷ୍ଟି କେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ଆମେ ଯାଇ 
ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ୍ପାରୁ। ଯଦି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଉଜ୍ବଜଜ ଆଲୋକ 
ଭିତରେ ରହନ୍ତୁ ଏଇ ରଡ଼ପ୍‌ସିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଭାଙ୍ଗିରୁଜି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶେଷ ହୋଇଯାନ୍ତେ 
ଓ ଆଲୋକ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଆଉ କୌଣସି ରଡ଼୍‌ସ୍‌ ରହଚନ୍ତେ ନାହିଁ। ଫଳରେ 
ଆମେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତୁ। କିତଧ ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ହୁଏନାହିଁ, କାରଣ 
ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକରେ ରଡ଼ପ୍‌ସିନ୍‌ ଯେତିକି ପରିମାଣରେ ଭାଇିଯାଏ, ପରେ 
ପରେ ତାହା ପୂଣି ଆପେ ଆପେ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଉଜ୍‌ଳ ଆଲୋକରେ 
ରଡ଼୍‌ପ୍ସିନ୍‌ ବେଶି ପରିମାଣରେ ତିଆରି ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଅଧୁକ 
ସମୟ ଉଜ୍ଵଜ ଆଲୋକରେ ରହିଲେ ଗୁଡ଼ାଏ -ରଡ଼ପ୍‌ସିନ୍‌ ଭାଙ୍ଗିଯିବା ଦ୍ବାରା 
ଆମକୁ କୌଣସି ବସ୍ଥକୁ ଦେଖୁ୍‌ବା ପାଇଁ ଅସୁବିଧା ହୁଏ ଓ ଆମି ଆଖ୍‌ରେ 
ବ୍ୟଥା ହୋଇ ଆଖ୍‌ କ”ଂଣ ହୋଇଯିବା ପରି ଲାଗେ। କମ୍‌ ଆଲୋକକୁ 
ଆସିଗଲେ ଏହା ପୂଣି ଆପେ ଆପେ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ। 
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୮୪] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୮୪- ଆଲୁଅରୂ ଅନ୍ଧାର ଭିତରକୁ ଚାଲି ଆସିଲେ ହଠାତ୍‌ ଆମେ କିଛି 
ଦେଖ୍ପାରୁ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 


ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା ଯେ, ଦିନ ବେଳେ ବାହାରେ ବୁଲି 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଘର ଭିତରକୁ ପଶି ଆସୁ ଆମେ ହଠାତ୍‌ 
ଦେଖ୍‌ପାରୂ ନାହିଁ। ପ୍ରଥମେ ସବୁ ନିନିଷ ଖୁବ୍‌ ଝାପ୍‌ସା ଦେଖାଯାଏ ଓ 
କିଛି ସମୟ ପରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସବ୍ର ପରିଷ୍କାର ଦେଖାଯାଏ। ଏହାର 
କାରଣ କଣ ? 

ଆମ ଆଖ୍‌ ଏଭଳି ଭାବରେ ଗଠିତ ଯେ, ଏହା ଯେ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ 
କମ୍‌ ଆଲୋକରେ ଦେଖ୍‌ ପାରିବ, ବେଶି ଆଲୋକରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖ୍‌ ପାରିବ। 
ଆମ ଆଖ୍‌୍ର କନୀନିକା ବା ପୁଅ ଡୋଳା ମୁଖ୍ୟତଃ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହା ନିଜର ଆକୀର ପରିବର୍ଗନ କରି ଯେତେବେଳେ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ଯେତିକି 
ପରିମାଣର ଆଲୋକ ପ୍ରବେଶ କରିବାର କଥା, ସେତିକି ହିଁ କରାଇ ଥାଏ। 
ଆମେ ଯେତେବେଳ କମ୍‌ ଆଇଲାଙ୍କ ଭିତରେ ଥାଉ, କନୀନିକା ନିଜ ଆକାରକୁ 
ବଢ଼ାଇ ଦିଏ । ଫଳରେ ବସ୍ଥୁଠାରୁ ବେଶି ପରିମାଣର ଆଲୋକ ରେଖା ଯାଇ 
ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ଆମେ ତାହା ଦେଖ୍୍‌ପାରୁ। ଠିକ୍‌ ସେମିତି 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ବେଶି ଆଲୋକରେ ଥାଉ, କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖୁବା 
ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ କମ ଆଲୋକ ଆବଶ୍ୟକ କରୁ। ତେଣୁ କନୀନିକା ତା'ର ଆକାରକୁ 
କମାଇ ଦିଏ ଓ କମ ପରିମାଣର ଆଲୋକ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ଛାଡ଼େ। ତେଣୁ 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଆଲୁଅ ଭିତରୁ ହଠାତ୍‌ ଅନ୍ଧାରକୁ ଚାଲିଯାଉ, ସେତେବେଳେ 
ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ଆଖ୍‌ ବେଶି ଆଲୋକ ଆବଶ୍ଯକ କରେ। କିନ୍ତୁ 
କନୀନିକା ଆଗରୁ ନିଜ ଆକାରକୁ କମାଇ ଦେଇଥ୍‌ବାରୁ ହଠାତ୍‌ ବେଶି ଆଲୋକ 
ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ହଠାତ୍‌ ଆମେ କିଛି 
ଦେଖ୍‌ ପାର୍ସ୍‌ ନାହିଁ। ଯାହା ଦେଖୁ, ତାହା ଆମକୁ ଝାପ୍ସା ଦେଖାଯାଏ। 
କିଛି ସମୟ ଭିତରେ କନୀନିକା ତା'ର ଆକାର ବଢ଼ାଇ ଦେଲେ ପୂଣି 
ଅଧ୍ବକ ଆଲୋକ ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ଆମେ ସବ୍ର ପରିଷ୍କାର 
ଦେଖ୍୍‌ପାରୁ। 


® ୭) 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [rs 


୮୫- ଦେହର ଗୋଟିଏ ଜାଗାକୁ କୂଣ୍ଡାଇଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜାଗା 
କୂୃଶ୍ରାର ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ଆମକ୍ୂର ମଶା କାମୁଡ଼ିଲେ, ଜନ୍ଦା ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଆଦି କାମୁଡ଼ିଲେ, ଦେହରେ 
ବିଛୁଆତି ଲାଗିଗଲେ କିମ୍ବା ଯାଦ୍ର କାନ୍ଥ କୂଣ୍ଡିଆ ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ହେଲେ 
ସାଧାରଣତଃ ଆମ ଦେହ ହାତ କ୍ରଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଆମେ ଜାଣତରେ 
ହେଉ ବା ଅଜାଣତରେ ହେଉ ଦେହର ସେହି ସବ୍ର ଅଂଶକୁ କୁଣ୍ଡାଇ ଦେଉ। 
ଫଳରେ ସେହି ଜାଗା ତ ଆରାମ ଲାଗେ, କିନ୍ତୁ ଦେହର ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଜାଗା ପୂଣି କୃଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଆମ ଦେହର ଚର୍ମ ଉପରେ ନିୟୁତ ନିୟୁତ ସଂଖ୍ୟାରେ ପୀଡ଼ା ଗ୍ରହଣକାରୀ 
ସ୍ଵାୟୂମୂଳ ସବୁ ରହିଥାଏ। ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଗୋଟିଏ ଅଂଶର 
ଏହି ସ୍ମାୟୁ ଗ୍ରାହକମାନେ ଉତ୍ତେଢିତ ହୁଅନ୍ତି ଆମେ ସେହି ଅଂଶରେ ପୀଡ଼ା 
ଅନୁଭବ କରୁ। କିନ୍ଧ ଏହି ଉତ୍ତେଜନା ଅତି ନିମ୍ନ ମାନର କିମ୍ବା ସାମାନ୍ଯ 
ପରିମାଣର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆମେ କୌଣସି ପୀଡ଼ା ଅନୁଭବ କରୁ ନାହିଁ; ଅଥଚ 
ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ସମ୍ଭେଦନା ଅନୁଭବ କରୁ। ଏହି ସମ୍ଭେଦନା ଯୋଗୁଁ 
ଦେହର ସେହି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଅଂଶଟି କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ଓ ତାକୁ ସାମାନ୍ଯ କୁଣ୍ଡାଇ 
ଦେଲେ ସ୍ଵାୟୂର ଉତ୍ତେଜନା ଅପସରି ଯାଏ ଏବଂ ଆମେ ଆରାମ ଅନୁଭବ 
କରୁ। କିନ୍ଧ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵାୟୁ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଦେଇ ଗତି କରିଥାଏ। 
ଦେହର ଯେଉଁ ଅଂଶକୁ ଆମେ କ୍ରଣ୍ଡାଭ, ସେହି ଅଂଶର ସ୍ଵାୟବିକ ଉତ୍ତେଜନା 
ହୁଏତ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଇ ପାରେ, କିଚଛ ସେହି ନିଦିଷ୍ଠ ସ୍ଵାୟୂର ଗତିପଥ 
ଦେଇ ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ଉତ୍ତେଜନା ଦେହର ଆଉ ଏକ ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇଯାଏ। ସେତେବେଳେ ଦେହର ସେହି ଅଂଶଟି ମଧ୍ଯ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ଓ 
ତାକୁ ନ କୂଣ୍ଡାଇ ରହି ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି କାରଣରୁ ଗୋଟିଏ ହାତ ପାପୁଲି 
କରଣ୍ଡାଇ ହେଲେ ଆର ହାତ ପାପୁଲି କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ଓ ଗୋଟିଏ କାନକୁ 
କରଣ୍ାଇଲେ ଆର କାନ ଭିତର ସଲସଲ ଗଲ ଗଲ ଲାଗେ। ଗୋଟିଏ 
ଜଫ୍ଘ କୁଣ୍ଡାଇଲେ ଆର ଜଙ୍ଘ କ୍ରଣ୍ଡାର ହୁଏ ଓ ଗୋଟିଏ ଆଖ୍‌ ଖୁଞ୍ଚ୍‌ “ହେଲେ 
ଅପର ଆଖୁଟି ସଲସଲ ହୁଏ। ଆମର ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ଏହିପରି 
ଘଟିବା ଏକ ନିତି ଦିନିଆ କଥା, କିନ୍ତ ଆମେ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଇ 
ନ ଥାଉ।| 
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୮୬] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୮୬- କିଛି ସମୟ ବସି ରହିବା ପରେ ଉଠି ପଡ଼ି ହାତ ଗୋଡ଼ 
ଛାଟି ଦେଲେ ଆରାମ ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଲେଖାପଢ଼ା କରୂଥ୍ବା ବେଳେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ବସିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ ଆମ ଦେହ କେମିତି ମଜଚରା 
ଲାଗେ ଓ ଆମେ କ୍ଵାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରୂ। ସେତିକି ବେଳେ ଉଠି ପଡ଼ି 
ହାତଗୋଡ଼ ଟିକିଏ ଛଟାଛଟି କରି ଦେଲେ ଆମକୁ ବେଶ୍‌ ଆରାମ ଲାଗେ 
ଓ କାମ କରିବାକୁ ଆମେ ପୁଣି ଶକ୍ତି ପାଇଯାଉ। ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଯେ କୌଣସି କାମ କରିବାକୁ ଆମର ଜୀବକୋଷମାନେ ସକ୍ରିୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି 
ଓ ଅଧୁକ ରକ୍ତ ତଥା ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଶ୍ୟକ କରଚ୍ତି। ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ 
ଜୀବକୋଷ ବା ତନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତି ସେମାନେ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣର ରକ୍ତ 
ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି। ଲେଖାପଢ଼ା କରୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆମର 
ହାତ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଧ୍‌୍କ ରକ୍ତ ତଥା ଅମ୍ମଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥ୍‌ବା ବେଳେ 
କୌଣସି ଯାନ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ବେଳେ ହାତ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ 
କରିଥାଏ। ସେତେବେଳେ ଦେହର ଅନ୍ୟଭାଗକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ସାଧାରଣତଃ 
କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ। ପୁଣି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ବସିବା ଦ୍ଵାରା ଗୋଡ଼ ଚଳଢ୍ଚ ପ୍ରଚଳ 
ନ ହେବା ଯୋଗୁଁ ଦେହର ନିମ୍ନଭାଗର ରକ୍ତସବୁ ଗୋଡ଼ରେ ଠୁଳ ହୋଇ 
ରହେ ଓ ଭଲ ଭାବରେ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଦେହର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶର ଜୀବକୋଷମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ରକ୍ତ ନ ପାଇବା 
ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କର ଅମ୍ମଢାନ ଆବଶ୍ଯକତା ପରିପୂରଣ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। 
ତା' ଛଡ଼ା ସେମାନେ ତ୍ଯାଗ କରୁଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ମଧ୍ୟ ଅମ୍ଳଜାନ ସହିତ 
ପ୍ରତିବଦଳ ହୋଇ ନ ପାରି ଜମା ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଫଳରେ ସେହି ଜୀବକୋଷମାନେ 
କ୍ଲାନ୍ତ ହୋ ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ସେତିକିବେଳେ ଆମକୁ ବିବଶ ଓ ମଜରା ଇଲାଗେ। 
ଏହି ସମୟରେ ଠିଆ ହୋଇ ପଡ଼ି ଗୋଡ଼ହାତ ଛଟାଛଟି କରିଦେଲେ ଦେହର 
ସବୁ ଜୀବକୋଷ ପାଖକୁ ପୁଣି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେମାନେ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ଅମ୍ପଜାନ ପାଇ ଅଙ୍ଟାରକାମ୍ବକୁ ବଦଳ କରି ଦିଅନ୍ତି 
ଗୋଡ଼ରେ ଠୂଳ ହୋଇଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ମଧ୍ୟ ସବୁ ଆଡ଼କୁ ଖେଳାଇ ହୋଇଯାଏ। 
ଜୀବକୋଷ ମାନେ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ ଆମକୁ ପୁଣି ଆରାମ ଲାଗେ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [r୭ 


୮୭ ରାଗିଗଲେ ଆମ ମୂହଁରୁ ଅଭାଷା ବାହାରେ କାହିଁକି ? y= 


କ୍ରୋଧ ବା ରାଗ ମଣିଷର ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି। ସାମାନ୍ୟ ସଂଯମ ଆଚରଣ 
ନ କଲେ କୌଣସି କଥା ଆମ ମନକୁ ବାଧ୍ଗଲେ ଆମେ ହଠାତ୍‌ ରାଗିଯାଉ 
ଓ ଆମକୁ ରଗାଇଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି ବା ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଅତି କଦର୍ଯ୍ୟ ଭାଷାରେ 
ଗାଳି ଦେଉ। ବେଳେ ବେଳେ ଏମିତି ହୁଏ ଯେ ରାଗ ବେଳେ ଆମେ 
ନିଜେ କହିଥ୍‌ବା କଥା ବି ଆମକୁ ଅଶ୍ରାବ୍ୟଯ ବୋଧ ହୁଏ। ସ୍ଥିର ମନ ବେଳେ 
ଯେଉଁସବୁ କଥା ଭାବି ହୁଏ ନାହିଁ, ରାଗ ବେଳେ ନିଜ ଅଜାଣତ୍ରରେ ତାହା 
ପାଟିରୁ ବାହାରି. ଯାଏ। କଥା ଉପରେ ଆମର ଯେମିତି କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ରହେ ନାହିଁ। ଏମିତି ହେବାର କାରଣ କଂଣ ? 

କ୍ରୋଧ ବା ରାଗ ଆମ ମନର ଏକ କୂସିତ ଆବେଗର ପରିପ୍ରକାଶ। 
ରାଗିଲେ ଆମ ଦେହରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ଜୀବରସ ନିର୍ଗତ ହୋଇ 
ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାସବୁକୁ ଓଇଟ ପାଇଲଟ କରିଦିଏ । ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ ଏହି ଜୀବରସ 
ବା ହର୍ମୋନ୍‌ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମୁଖ୍ଯୟସ୍ଥାନ ଅଧ୍୍‌କାର କରିଥାଏ। ରାଗ ବେଳେ 
ନାଚି, କୂଦି, ହାତ ହଲାଇ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ କଥା କହିବା ପାଇଁ ଆମେ 
ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ କରୁ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ହାତ, ଗୋଡ଼ ଓ ମୁହଁର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ନିକଟକୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବା 
ପାଇଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକ ଅଧ୍କ ଥର ସଂକ୍ୂଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ ଓ ଏହା 
ଫଳରେ ହୃତ୍‌ସନ୍ଦନର ଗତି ବଢ଼ିଯାଏ । ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶକୁ ରକ୍ତ ଅଧୁକ 
ପରିମାଣରେ ଚାଲିଯିବା ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣରେ ରକ୍ତ ପାଇ 
ପାରେ ନାହିଁ ଓ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଚାରୁ ରୂପେ ସଂପାଦନ କରିବା ପାଇଁ 
ଅସମର୍ଥ ହୁଏ। ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାକ୍‌-ଅଞ୍ଚଳ ଏହି କାରଣରୁ ଦ୍ରର୍ବକ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ କେଉଁ ଶବ୍ଦ କହିବା ଉଚିତ ବା ଅନୁଚିତ ତାହା ନିରୂପଣ କରିପାରେ 
ନାହିଁ। ଫଳରେ ଜିଭ ଓ ପାଟି ଉପରୂ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାକ୍‌-ଅଞ୍ଚଳର ନିଯନ୍ତ୍ରଣ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି କାରଣରୁ ରାଗବେଳେ ପାଟିରୁ କ”ଣ ବାହାରି ଯାଏ, 
ତା'ର କୌଣସି ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ରହେନାହିଁ ଓ ଆମେ ବହୁ ଅଭାଷା ତଥା 
କୂଭାଷା କହି ପକାଉ। ରାଗ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯିବା ପରେ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ବାକ୍‌ ଅଞ୍ଚଳ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଯିବା ପରେ, ଆମେ ଯେତେଟବେ ହେ ରାଗବେଳେ 
କହିଥ୍‌ବା କଥା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରୁ, ମନେ ମନେ ଖୁବ୍‌ ଲଜିତ ହେଉ, 
ଅନୁତପ୍ତ ହେଉ ଏବଂ ବିବେକର ଆହ୍ବାନରେ ବେଳେବେଳେ କ୍ଷମା ମାଗିବାକୁ 
ବାଧ୍ୟ ହେଉ। 
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୮୮] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୮୮- ସେଓ ଖଣ୍ଡେ କାଟି ରଖ୍‌ ଦେବାର କିଛି ସମୟ ପରେ ତାହା 
କଳା ପଡ଼ିଯାଏ କାହିକି ? 


ଫଳ ଖାଇବାକୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଉ। ଆମ୍ଭ କଦଳୀ, 
ସପୂରି ସହିତ ସେଓ, ନାସ୍ପାତି, ଅଙ୍ଗୁର ପରି ବାହାରୁ ଆସୁଥ୍‌ବା ଫଳ 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଭାରି ପ୍ରିୟ। କେତେବେଳେ ଫଳକୁ ଆମେ ଗୋଟା ଖାଇ 
ଦେଉ ତ ଆଉ କେତେବେଳେ କାଟି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ଖାଉ। କିନ୍ଧ ଫଳ 
କାଟିବା ବେଳେ ଗୋଟିଏ କଥା ଆମେ ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରୁ ଯେ, ସେଓ, 
ନାସ୍‌ପାତି ବା କଦଳୀ ପରି ଫଳକୁ କାଟି କିଛି ସମୟ ରଖୁଦେବା ପରେ 
ତାହା କଳା ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ନିଜର ଆକର୍ଷଣୀୟ ରୂପକୁ ହରାଇ ଦିଏ। ଏମିତି 
ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଫଳ ହେଉଛି ଏକ ଜୈବ ପଦାର୍ଥ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫଳର ଜୀବନ 
ଥାଏ। ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଆମେ ଯେମିତି ଖାଦ୍ୟ ଜଜ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଆବଶ୍ୟକ କରୁ, ଉତ୍ତିଦର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି। 
ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫଳ ମଧ୍ୟ ଜଳୀୟ ଅଂଶ, ଲବଣାଂଶ ସହିତ ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଶ୍ୟକ 
କରେ। ଫଳରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଣୁକୁ ଗ୍ରହଣ କରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ହୁଏ । ପ୍ରତି ଅଣୁର ମଝି ଭାଗରେ ଏକ ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର ବା ନ୍ୟୁକ୍ଲିଅସ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ଅଣୁ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଏହି ନିୟୂକ୍ଲିଅସ୍‌ର ଚାରିପଟେ _ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନ୍‌ ନାମକ 
ଆଉ ଏକ ଉପାଦନା ସର୍ବଦା ଘୂର୍ଣ୍ଣାୟମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାନ୍ତି। ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନ୍‌ର 
ଧର୍ମ ହେଲା, ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ନିୟୂକ୍ଲିଅସ୍‌ର ଚାରିପଟେ ଘୂରି ବୁଲନ୍ତି, 
ସବୁବେଳେ ଯୋଡ଼ା ' ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ହିଁ ବୁଲୁଥାର୍ତି। କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ ସବୁ 
କଥା ଯେ ନିଦିଷ୍ଠ ନିୟମରେ ଚାଲିବ, ତା'ର କିଛି ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ। ଠିକ୍‌ 
ସେମିତି ଏହି ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଯୋଡ଼ା ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ନ ଘୂରି ବେଳେ 
ବେଳେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନ୍‌ ଏକୂଟିଆ ଘୂରି ବୁଲେ। ଯେଉଁ 
ଅମ୍ମଜାନର ଅଣୁରେ ଏହିପରି ଏକ ଗୋଟିକିଆ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନ୍‌ ରହିଥାଏ, 
ତାହାକୁ “ଫ୍ରି ରାଡ଼ିକାଲ' ବା ମୁକ୍ତ ମୂଳକ”? ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ମରୀକ୍ଷା 
କରି ଦେଖା ଯାଇଛି ଯେ, ଫଳ ଯେଉଁ ଅମ୍ଲଜାନ ଅଣୁ ଗ୍ରହଣ କରେ, 
ତା'ର ଶତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ଦଶଭାଗ ଫ୍ରି ରାଡ଼ିକାଲ୍‌ରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯା୍ତି। 
ଏହି ଫ୍ରି ରାଡ଼ିକାଲ ଏକ ସ୍ାଘାଂତିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଜ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଭଳି 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ--ଓ ତା”ର ଚାରି ପାଖରେ ଆଉ ଯାହାକୁ ପାଏ, ତାହା ସହିତ 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ମିଶି ଯାଇ କୌ୍ଷକ୍ଷୟ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ରୁଗ୍ଣ ତଥା ଜରାଗ୍ରସ୍ତ 
କରିଦିଏ ।“ ଫଳକୁ କାଟିଦେବା ପରେ ଜାରଣ ୍କରିୟା ହେତୁ ଫଳ ଭିତରେ 
ବହ ସଂଖ୍ୟାରେ "ଫି ରାଡ଼ିକାଲ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ଷୟ ତଥା ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତି। ଫଳରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୟ ହୋଇଗଲେ ସ୍ବାଭାବିକ ରଙ୍ଗ ହରାଇ 
ବିବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ ଜଳା ପଡ଼ିଯାନ୍ତି। ଏହାଦ୍ବାରା ଫଳର ଖାଦ୍ଯ ମୃନ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ ¦! 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୮୯ 


୮୯- ଜଣେ ହାଇ ମାରିବା ସମୟରେ ପାଖରେ ଥ୍ବା ଆଉ ଜଣେ 
ଲୋକର ହାଇ ଆସିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ପ୍ରଶ୍ନଟି ପ୍ରକୃତରେ ମଜାଦାୟକ। ଅବଶ୍ଯ ଏ କଥାଟି ସତ ଯେ, କେତେଜଣ 
ଲୋକ ଏକାଠି ବସିଥ୍‌ବା ବେଳେ ଜଣେ ଯଦି ହାଇ ମାରେ, ଆଉ କେତେଜଣ 
ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ହାଇ ମାରିଥାନ୍ତି। ସେଥ୍‌ପାଇଁ କେତେକ କୌତୂକରେ କହନ୍ତି, 
““ତାଇର ଭାଇ ଅଛି।”” କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏମିତି ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ହାଇ ମାରିବା ହେଉଛି ଆମ ଦେହର ଏକ ଠରାକୃତିକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା। 
ଦେହର ପ୍ରତ୍ୟେକ ତନ୍ତୁ ସୂଚାରୁ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଅମ୍ଲଜାନ 
ଆବଶ୍ଯକ କରଚ୍ତି। ଏହି ଅମ୍ଲଢାନକୁ ଆମେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାଟେ ଗ୍ରହଣ କରୁ 
ଓ ତା'ପରେ ତାହା ରକ୍ତରେ ମିଶି ବିଭିନ୍ନ ତନ୍ଧମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଏ। 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅନବରତ ଚାଲିଥାଏ । ଦେହରୁ ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର 
ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବ ଘଟେ, ତଚତ୍ତଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଶକ୍ତିହୀନ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି; 
ଯାହାଦ୍ବାରା ଆମକୁ ଥକା ଲାଗେ। ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପୁଣି ସକ୍ରିୟ କରିବାକୁ ଦେହ 
ଅଧ୍ଵକ ଅମ୍ମଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରେ। ସେତେବେଳେ ନାକ ବାଟେ ପ୍ରଶ୍ନାସ 
ଦାରା ନେଉଥ୍‌ବା ଅମ୍ଳଜାନ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ମସ୍ତିଷର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ 
ପାଟି ମେଲା କରି ଆମେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଉ। ନାକପୂଡ଼ାର ଆୟତନ ଅପେକ୍ଷା 
ପାଟିର ଆୟତନ ବେଶୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପାଟି ବାଟେ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବା ଦ୍ଵାରା 
ଅଧ୍ଵକ ଅମ୍ମଢାନ ଦେହ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ ଓ ତନ୍ତମାନେ ଏହି ଅଧୁକ 
ପରିମାଣର ଅମ୍ଳଜାନ ପାଇ ପୁଣି ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି। ଏହିପରି ଭାବରେ 
ପାଟିବାଟେ ପ୍ରଶ୍ମାସ ନେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ହିଁ ହାଇ ମାରିବା ବୋଲି କହନର୍ତି। 

ଯେଉଁଠି କେତେକ ଲୋକ ଏକାଠି ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ ଜାଗାଟିର ଆୟତନ 
କମ ବା ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ, ସେଠାକାର ବାୟୂ ମଶ୍ଡଳରୂ ଅମ୍ପଜାନର 
ପରିମାଣ କମିଗଲେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାଟେ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର ଅମ୍ମଜାନ ଦେହ 
ପାଇପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ହାଇ ମାରିବାକୁ ମଣିଷ 
ବାଧ୍ଯ ହୁଏ। ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରୁ ଅମ୍ମଜାନର ପରିମାଣ କମିଯିବା ଦ୍ଵାରୀଂ ସବୁ 
ଲୋକ ଅମ୍ଳଜାନର ଅଭାବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଓ ଦେହକୁ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣର 
ଅମ୍ପଜାନ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ହାଇ ମାରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି। ଏହି କାରଣରୁ 
କେତେଜଣ ଏକାଠି ବସିଥ୍ଲେ ଜଣକ ପରେ ଜଣେ ହାଇ ମାରିଥାନ୍ତି। 
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୯୦] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୯୦- ଶୁଖ୍ଲା ବାଲିରେ ଚାଲିବା ଅପେକ୍ଷା ଓଦା ବାଲିରେ ବା ପାଣିତଳ 
ବାଲିରେ ଚାଲିଲେ ପାଦ ବେଶି ଦବିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ନଇକୂଳ କିମ୍ଭା ସମୂୁଦ୍ରବେଳାର ଓଦା ବାଲିରେ ଚାଲିବା ବେଳେ ସମସ୍ତେ 
ଏକଥା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ, ବାଲି ଭିତରକୁ ପାଦ ବେଶି ଦବି ଦବି 
ଯାଏ ଓ ଚାଲିବାକୁ କଷ୍ଠ ହୁଏ। ଦୌଡ଼ି ଦୌଡ଼ି ତ ଆଦୌ ଯାଇ ହୁଏ 
ନାହିଁ। କିନ୍ଧୁ ଶୁଖୁଲା ବାଲିରେ ଚାଲିବା ବେଳେ ପାଦ ଏତେଟା ଦବି ଯାଏ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ଚାଲିବାକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହାର କାରଣ କଣ ? 

ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଆମେ ଯାହାକୁ ବାଲି ବୋଲି କହୁ, ତାହା ଅଗଣିତ 
ଶିଳା-ଅଣୁ ବା ବାଇଲିରେଣୁର ସମଷ୍ଟି। ଏହି ରେଣୁଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ତର ମଧ୍ଯରେ 
ଏକ ସଂଯୋଗଶୀଳ ବଜ (Cଠhesive force) ଦାରା ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ଯାହା ଫଜରେ ଆମେ ବାଲି ରେଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ନ ଦେଖ୍‌ 
ଏକ ସମୁଦାୟ ବସ୍ତୁ ରୂପରେ ଦେଖ୍‌ଥାଉ। ଏହିପରି ବାଲି ଉପରେ ଆମେ 
ଯେତେବେଳେ ପାଦ ପକାଉ, ବାଲିର ଏହି ସଂଯୋଗଶୀଳ ବଳ ଆମ ପାଦ 
ସହିତ ଏକ ଘର୍ଷଣ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ପାଦକୁ ଉପରକୁ ଟେକି ଧରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକରେ। ଫଳରେ ଆମ ପାଦ ବାଲି ଭିତରକୁ ବେଶି ପଶିପାରେ ନାହିଁ। 
ଅପର ପକ୍ଷରେ ଓଦା ବାଲି ବା ପାଣିତଳ ବାଲି ହେଉଛି ବାଲି ଓ ଜଳର 
ଏକ ମିଶ୍ରଣ। ଏଥ୍‌ରେ ବାଲି ଅପେକ୍ଷା ଜଳର ପରିମାଣ ଅଧକ ରହିଥାଏ। 
ଜଳ ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ବାଲିରେଣୁର ଚାରିପଟଯାକ ରହିଯିବା ଦାରା ବାଲିର ସଂଯୋଗଶୀଳ 
ବଳ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଓ ବସ୍ଥତଃ ଏହି ବଳ ବହୁ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ । 
ଏହା ଫଳରେ ବାଲି ପାଦ ସହିତ ଆଶାନୁରୂପ ଘର୍ଷଣ ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରେ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ପାଦକୁ ଉପରକୁ ଟେକି ଧରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରେ 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ଓଦାବାଲିରେ ପାଦ ବେଶି ତଳକୁ ଦବିଯାଏ। ଏହି କାରଣରୁ 
ଅତି ବେଶି ଓଜନର କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ଓଦା ବାଲିରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦବି ଯାଇ 
ବାଲି ଭିତରେ ପଶିଯିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ରହିଛି। ତେବେ ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ପାଦ ତଳର ପୃଷ୍ଠତାନ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ପାଦ ଓଦା ବାଲିରେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଦବିଥାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ce 
୯୧ ଖାଇବା ବେଳେ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ କିଛି ଲାଗିଗଲେ ତାହା ଶୂଳେଇ 
ହୁଏ କାହିଁକି ? 
ଆମେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆମ ଅଜାଣତରେ ବେଳେ ବେଳେ 
ଖାଦ୍ୟର ଛେଦେରା ଅଂଶ, ମାଛ କଣ୍ଟା, ମାଂସ ଖଣ୍ଡ ଆଦି ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ 
ଲାଗିଯାଏ ଓ କିଛି ସମୟ ପରେ ତାହା ଶୂଳେଇ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। 
ତାକୁ ବାହାର ନ କରିବା ଯାଏ କୌଣସି କଥା ସୁଖ ଲାଗେ ନାହିଁ। ଏମିତି 
ହୁଏ କାହିଁକି ? 
ଆମ ପାଟିର ଦୂଇ ଦାନ୍ତ ମଝିରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଜାଗା ଥାଏ। ଦାନ୍ତମୂଳକୁ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ଥ୍ବା ମାଢ଼ି ମଧ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ନରମ। ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଲାଗି ରହିଲେ ମାଢ଼ିର କୋମଳ ତନ୍ତୁ ଉପରେ ଅଧ୍୍‌କ ଚାପ ପଡ଼ିଥାଏ। 
ଯେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯାଂଶ ଜୈବ ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ 
ଲାଗି ରହିବା ମାତ୍ରେ ଏହା ଉପରେ ବୀଜାଣୁୂମାନଙ୍କ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ। ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପ୍ରତ୍ଯେକ ବୀଜାଣୂର ଧର୍ମ। ତେଣୁ 
ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟାଂଶ ଉପରେ ବୀଜାଣୁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ପ୍ରଦାହ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ସେତେବେଳେ ଦାନ୍ତ ମୂଳର ମାଢ଼ି ସାମାନ୍ଯ ଫୁଲିଯାଏ, ଉଷୁମ 
ଲାଗେ ଓ ସେଠାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ। କାରଣ ଏ ସବୁ ହେଉଛି 
ପ୍ରଦାହର ଲକ୍ଷଣ। ଦାନ୍ତ ମୂଳର ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ହିଁ ଆମେ ଦାନ୍ତ ଶୂଳେଇ 
ହେବା କହୁ। ଏହି ଖାଦ୍ଯାଂଶକ୍ର ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ବାହାର ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପ୍ରଦାହ ଲାଗି ରହେ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଢ଼ି ଚାଲେ ଓ ପୂନର୍ବାର କ୍ଷତିକାରକ ବୀଜାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ପୂଯ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ। ଖାଦ୍ୟାଂଶକୁ 
ବାହାର କରିଦେଲେ ବୀଜାଣୁ ପ୍ରିକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ପ୍ରଦାହ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ। 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଯେ କୌଣସି ବାହ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ଶରୀର ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ 
କରି ପାରେ ନାହିଁ ଓ ତାକୁ ତୁରନ୍ତ ବାହାର କରି ଦେବାକୁ ତପ୍ଵର ହୋଇ 
ପଡ଼େ। ଦାନ୍ତମୂଳରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଲାଗିଯିବା ଦାରା ମାଢ଼ିରେ ଥ୍ବା 
ସ୍ମାୟୂ ଗ୍ରାହକ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଓ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଖବର ପଠାଇ ଦିଅତ୍ତି। ମସ୍ତିଷ୍ ତୁରନ୍ତ ତାକୁ ବାହାର କରିଦେବା 
ପାଇଁ ହାତକୃୂ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ ଓ ହାତ କାଠି କିମ୍ଭା ପିନ୍‌ ସାହାର୍ଯ୍ୟରେ ତାକୁ 
ବାହାର କରିଦିଏ । ତେଣୁ ଦାନ୍ତମୂଳ ଶୂଳେଇ ହେବା ଅର୍ଥ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏ .ବିଷୟରେ 
ଅବଗତ ହୋଇ ହାତକୁ ତାହା ବାହାର କରିଦେବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବା। 
ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ କିଛି ଲାଗିଗଲେ ଦାଚ୍ତମୂଳ ଶୂଳେଇ ହେବା 
ଆମ ଶରୀରର ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ବୋଲି କହିଲେ କିଛି 
ଅତ୍ର୍ୟ୍ତି ହେବ ନାହିଁ। 
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୯୨] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୯୨- ଜଣ ଜଣକର କାଖରେ ବା ଅଣ୍ଟାରେ ହାତ ମାରିଦେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ 
କରତ କୁତୁ ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଆମ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏ କଥା ଆମେ ବହୁବାର ପରୀକ୍ଷା କରି 
ସାରିଥ୍ବୁ। ଜଣ ଜଣକର କାଖରେ, ଅଣ୍ଟାରେ ବା ପାଦ ତଳେ ହାତ ମାରିଦେଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଭାରି କୁତୁକୃତୁ ବା ସଲସଲ ଲାଗେ ଓ ସେମାନେ ନ ହସି 
ରହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। କେହି ଜୋରରେ ହସନ୍ତି ଓ କେହି ମୁରୂକି ମୂରୂକି 
ହସଚ୍ତି। ଆଉ କେହି କେହି ଡେଇଁ ଡେଇଁ ନାଚି ଉଠର୍ତି। ସାଧାରଣ ଭାଷାରେ 
ଏହାକୁ ଖର” ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଏମିତି ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଅବଶ୍ଯ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏହାର କାରଣ ବିଷୟରେ ନିଦିଷ୍ଠ ଭାବରେ 
ବିଶେଷ କିଛି କହି ନାହାନ୍ତି। ତେବେ ଏହାକୁ ଏକ ଆମୋଦଦାୟକ ଅନୁଭୂତି 
ବୋଲି ନାମ ଦେଇଛନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଆମ କାଖତଚେ, ଅଣ୍ଡା 
ପାଖରେ, ପାଦ ତଳିପାରେ, ଜଙ୍ଘର ଭିତର ପଟେ ଚର୍ମର ତଳେ ଯେଉଁ 
ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ ସ୍ମାୟୁ ମୂଳ ବା ସ୍ଵାୟୁ ଗ୍ରାହକ କୋଷମାନ ରହିଥାନ୍ତି ସେହିମାନଙ୍କ 
ପ୍ରଭାବରୁ ଆମେ ଏହି ଆମୋଦଦାୟକ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଉ। ସେହିସବୁ 
ସ୍ଥାନରେ ହାତ ମାରିବା ମାତ୍ରେ ସ୍ମାୟୁର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଗ୍ରାହକ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଓ ଏକ ସମ୍ଭେଦନଶୀଳଜ ଅନୁଭୂତି ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ପଠାଇ 
ଦିଅନ୍ତି। ଏହି ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ ବା ଆମୋଦଦାୟକ ଅନୁଭୂତିକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣିପାରେ ଓ ଏକ ତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ। ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି 
ତୃପ୍ତି ହିଁ ଆମକୁ ଏକ ଆମୋଦଦାୟକ ଅନୁଭୂତି ଦେଇଥାଏ। ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ତୃପ୍ତିର ପରିମାଣ ଅଧୁକ ହୋଇଯାଏ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମୁହଁର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ 
ହସିବାକୂ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ। ଯାହାର ଏହି ତୃପ୍ତିର ପରିମାଣ ଆହୁରି ଅଧୁକ 
ହୋଇଯାଏ, ମସ୍ତିଷ ହାତଗୋଡ଼ର ମାଂସପେଶୀକୁ ଡେଇଁ ଡେଇଁ ନାଚିବାକୁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ। ଯେଉଁମାନେ ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଅଧ୍‌ଵକ ହସନ୍ତି ବା ନାଚି 
ଉଠନ୍ତି, ତାଙ୍କଠାରେ ଅଧୁକ ‘ଖର? ଅଛି ବୋଲି ଆମେ କହୁ। ଏଥ୍‌ ସହିତ 
ନାଡ଼ିର ଗତି, ହୃତ୍ପିଶ୍ତର ସ୍ତନ୍ଦନ, ରକ୍ତଚାପ ଆଦି ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ସତର୍କ ହୋଇ ଯାଆନଚ୍ତି। ଏହି କାରଣରୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅଧ୍‌କ ଖର” ଥାଏ, 
ସେମାନଙ୍କୁଟ ବେଶୀ ସମୟ କୁତୁ ଜୁତୁ କଲେ ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯିବା ଫଳରେ 
କିଛି ସମୟ ପରେ ସେମାନେ ବେହୋସ ହୋଇ ପଡ଼ିଯାର୍ତି। କିନ୍ଧ ମଜା 
କଥା ହେଉଛି, ଜଣେ ନିଜର ଦେହରେ ନିଜେ ଏଭଳି ଅନୁଭୂତି ସୃଷ୍ଟି କରି 
ପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ସମାନ ଭାବରେ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ଏହି ଅନୁଭୂତି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ। 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୯୩ 


୯୩- ଚା” ପତିକୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଗରମ କଲେ ତାହାର ସ୍ଵାଦ କଡ଼ା 
ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ସକାଳୁ ଉଠି ଚା' କପେ ଖାଇବା ଅଧ୍‌କାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଏକ ନିତିଦିନିଆ 
ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଏହା ନହେଲେ ଦିନଟା ଯେମିତି ବ୍ଯର୍ଥ ହୋଇଯିବା ପରି ଲାଗେ। 
ଏହାର କାରଣ, ସମସ୍ତଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ, ଚା” ଦେହକୁ ଉତ୍ତେଜନା ଦିଏ 
ଓ ଚାଂ ନ ପିଇଲେ ଆଳସ୍ୟ ଭାଙ୍ଗେ ନାହିଁ। ଅବଶ୍ଯ ଏହା କେତେକାଂଶରେ 
ସତ। ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅନେକ କଡ଼ା ଚା” ପିଇବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି। ସେଥୁପାଇଁ 
ଚା” ପତିକୂ ଅଧୁକ ସମୟ ସିଝାଇ ଗରମ କରନ୍ତି। ତେବେ ଚା” ପତିକୁ 
ଅଧ୍‌କ ସମୟ ସିଝାଇ ଗରମ କରିବା ଦ୍ବାରା ଏହାର ସ୍କାଦ କଡ଼ା ହୁଏ 
କାହିଁକି ? 

ଚା” ପତିରେ ସାଧାରଣତଃ କେଫିନ୍‌, ଟାନିନ୍‌, ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌, ଖଣିଜ 
ପଦାର୍ଥ ସହିତ କିଛି ଜଜୀୟ ଅଂଶ, ଦ୍ରବୀଭୂତ ପଦାର୍ଥ ଓ ବାୟବୀୟ ତୈଳ 
ରହିଥାଏ। ଏହି ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ଭିତରୁ କେବଳ କେଫିନ୍‌, ଟାନିନ୍‌ ଓ 
ବାୟବୀୟ ତୈଳ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଚା” ତା'ର ନିଦିଷ୍ଠ ଗୁଣ ବହନ କରିଥାଏ। 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖା ଯାଇଛି ଯେ ସବ୍ରଜ ରଙ୍ଗର ଚା” ପତିରେ କଳା 
ରଙ୍ଗର ଚା” ପତିଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ଟାନିନ୍‌ ଓ କେଫିନ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ପୁଣି ଦେଖା ଯାଇଛି ଯେ, ଚା” ପତିକୁ ପାଣିରେ ବସାଇ ଗରମ କରିବା 
ବେଳେ ସେଥ୍‌ରୂୁ କିଛି ପରିମାଣର କେଫିନ୍‌ ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଟାନିନ୍‌ 
ଆଦୌ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। ତାଛଡ଼ା ପାଣିରେ ଯେତେ ଅଧ୍‌କ ସମୟ ଗରମ 
କରାଯାଏ, ଏହି ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍‌୍କ ପରିମାଣରେ ଘନୀଭୂଚ ହୁଅନ୍ତି 
ଓ ଚା”'କୁ ଏକ କଡ଼ା ସ୍ଵାଦ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି। ଚା'ର କଡ଼ା ସ୍ଵାଦ ସାଧାରଣତଃ 
ଏହି ଟାନିନ୍‌ ଓ କେଫିନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ। ଚା” ପତିକୁ 
ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ପାଣିରେ ଗରମ କଲେ ସେଥୁରେ ଟାନିନ୍‌ ଓ କେଫିନ୍‌ର 
ପରିମାଣ ଯଥାକ୍ରମେ ଶତକଡ଼ା ୭.୩ ଭାଗ ଓ ୩.୬ ଭାର୍ଗ” ରହୁଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ଘଣ୍ଟାଏ ଗରମ କରିବା ପରେ ଏହାର ପରିମାଣ ଯଥାକ୍ରମେ ଶତକଡ଼ା 
୧୨.୪ ଭାଗ ଓ ୪.୮ ଭାଗ ହୋଇଯାଏ। ଏଇଥ୍‌ ପାଇଁ ଚା” ପତିକୁ 
ଅଧକ ସମୟ ସିଝାଇ ଗରମ କରିବା ଦାରା ସେଥୁରେ ରହିଥ୍‌ବା ଟାନିନ୍‌ 
ଓ କେଫିନ୍‌ ଘନୀଭୂତ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ଚା' ଏକ କଡ଼ା ସ୍ଵାଦ ବହନ 
କରିଥାଏ। 
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୯୪] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୯୪- ଶୀତଦିନେ ଘର ଭିଚରେ ନିଆଁ ଜାଳି ଶୋଇଲେ ଆମକୂ ଗରମ 
ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଶୀତ ଦିନେ ଥଣ୍ଡା ଅନୁଭୂତ ହେବା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ କଥା! ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଶୀତଦିନେ ଦିନବେଳା ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ବେଳେ ଆମେ ସୁଏଟର୍‌, ମଫଲର, 
ମଟ୍ି କ୍ଯାପ୍‌୍‌ ଗ୍ଲୋଭସ୍‌ଟ୍‌ ଜୋତା, ମୋଜା, କୋଟ୍‌ ଟାଇ ଆଦି ପିଛି 
କରି ବାହାରୁ ଏବଂ ରାତିରେ ଶୋଇବା ବେଳେ ଚାଦର, ରେଜେଇ, କନ୍ଥା, 
କମଳ ଆଦ ଘୋଡ଼ି ହୋଇ ଶୋଉ। କେହି କେହି ଘର ଭିତରେ ଗୋଟିଏ 
କୋଣରେ କିଛି କାଠ ନିଆଁ ଜାଜି ଶୁଅନ୍ତି। ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ବେଶ୍‌ 
ଗରମ ଅନୁଭବ କରଚ୍ତି। ତେବେ ନିଆଁ ଜଜିଲେ ଆମକୁ ଗରମ ଲାଗେ 
କାହିଁକି ? 

ପ୍ରକୃତରେ ନିଆଁ ହେଉଛି ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା। ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରେ 
ଜାଳେଣି ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା କାଠ, କୋଇଲା ବା ପେଟ୍ରୋଲ 
ଆଦି ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକରେ ଏକ ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହୁଏ। ଅବଶ୍ଯ ଏହି 
ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଏକ ଜାରକ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ବାୟୂରେ ଥ୍‌୍ବା ଅମ୍ପଜାନ ଏହି ଜାରକର ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ 
ଓ ଜାଜେଶଣି ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ କରାଏ। ଅମ୍ଳଜାନ ବ୍ଯତୀତ 
ଆଉ କେତେକ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ଜାରକ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାର୍ତି। ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖ୍‌ଛଚ୍ତି ଯେ ଏହି ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ହେଉଛି ଏକ ତାପ-ଉପ୍ପାଦକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ, ତାହା ତାପ 
ଶକ୍ତି ଆକାରରେ ହିଁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ଓ ସହଜରେ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ ` ମିଶିଯାଏ । 
ତେଣୁ ଜାଜେଣି ସହିତ ଅମ୍ଳଜାନ ମିଶିଯିବା ପରେ ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ହେତୁ 
ଯେଉଁ ନିଆଁର ଉଦ୍‌ଭବ ହୁଏ, ସେଥ୍ରୁ ତାପ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୋଇ ବାୟୂମଣ୍ଡଳରେ 
ମିଗିଯାଏ। ଫଳରେ ନିଆଁ ଜଳିବା ସ୍ଥାନର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉତ୍ତପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ। ଏହାର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ। ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରାକୁ 
ଆମେ ଝଂଙ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଆମ ଶରୀରରେ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାୟୁ 
ମଣ୍ଡଳ ଶୀତଳ ଥ୍ଲେ ଆମେ ଅଣ୍ଡା ଅନୁଭବ .କରୁ ଓ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳ ଭର୍ତପ୍ତ 
ଥ୍ରେ ଆମେ ଗରମ ଅନୁଭବ କରୁ। ତେଣୁ ନିଆଁ ଜଳିବା ଦ୍ଵାରା ଏଥରୁ 
ନିର୍ଗତ ତାପ ଶକ୍ତି ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇ ଦେବା ଦ୍ବାରା ଶୀତଦିନେ 
ଘର ଭିତରେ ନିଆଁ ଜାଳି ଶୋଇଲେ ଆମେ ବେଶ୍‌ ଗରମ ଅନୁଭବ କରୁ। 
ଏହି କାରଣରୂ ଶୀତଦିନେ ଗାଁ ଗହଳିରେ ଶୀତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 
ନିର୍ଥା ପୋଇବାର ଦ୍ଶ୍ଯ ଦେଖାଦେଇଥୀଏ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Nn ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୯୫ 
୯୫ ଗୋଢିଆ ପାଣିରେ ଫିଟିକିରି ଖଣ୍ଡେ ପକାଇ ଦେଇ କିଛି ସମୟ 
ରଖ୍ଦେଲେ ପାଣିର ଗୋଳିଆ ଅଂଶତଜ ତଳକ୍ ବସିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଜଳ ଆମ ଜୀବନ ଓ ଜଳ ବିନା ଆମେ ଗୋଟିଏ ମୃହୁର୍ର ବି ବଞ୍ଚ 
ପାରିବା ନାହିଁ। ଗୋଡ଼ ହାତ ଧୋଇବା, ଲୁଗା ସଫା କରିବା, ବାସନ 
ମାଜିବା, ଘର ଧୋଇବା, ଗାଧୋଇବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାନୀୟ 
ହିସାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଳ ଆମର ବହୁ ଦରକାରରେ ଆସେ। 
ଖାଦ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଜଳକୁ ଖାଦ୍ୟର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ହିସାବରେ 
ମଧ୍ଯ ପରିଗଣିତ କରିଛଚ୍ତି। ଜଜ ଯୋଗୁଁ ଆମକୁ ବହୁ ରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ ଓ ଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା ହିଁ ଏହାର କାରଣ। ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଜଳକୁ ବିଶୋଧନ କରି ପାନ କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ। ଜଳକୁ ଗରମ 
କରି ଫୁଟାଇ, ଫିଲ୍‌୍ଟର କରି କିମ୍ବା ବ୍ବିଟିଂ ପାଉଡ଼ର, କ୍ଲୋରିନ୍‌, ହାଲୋଜେନ୍‌ 
ବଟିକା ଓ ଫିଟିକିରି ପରି ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରି ଜଳକର ବିଶୋଧନ 
କରିବାକୁ ସାଧାରଣତଃ କୁହାଯାଇଥାଏ। ଗୋଳିଆ ପାଣିରେ ଫିଟିକରି ଖଣ୍ଡେ 
ପକାଇ ଦେଲେ ଦେଖାଯାଏ, କିଛି ସମୟ ପରେ ପାଣିର ଗୋଳିଆ ଅଂଶତକ 
ତଳକୁ ବସିଯାଏ ଓ ନିର୍ମଳ ପାଣି ଉପରକୁ ରହିଯାଏ। ଏମିତି କାହିଁକି 
ହୁଏ ? 

ଫିଟିକିରି ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ପଟାସିୟମ ତଥା ଆଇଲୁମିନିୟମର 
ଏହା ଏକ ଦ୍ରୈତ ଲବଣ। ଏହାର ରାସାୟନିକ ନାମ ପଟାସିଅମ ଆଲୁମିନିୟମ 
ସଲ୍ଫେଟ୍‌। ପାଣିରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇଯିବା ପରେ ଏହା ଆଲୁମିନିୟମ 
ହାଇଡ଼ୁକ୍‌ସାଇଡ଼ ନାମକ ଏକ ସହୂଳ ଜିଲାଟିନସ୍‌ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। 
ଏହା ଏକ ଅଠାଳିଆ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ଓଜନରେ ପାଣିଠାରୁ ଭାରୀ। ତେଣୁ ଏହା 
ସୃଷ୍ଠି ହେବା ମାତ୍ରେ ପାଣି ରହିଥ୍‌ବା ପାତ୍ରର ତଳକୁ ବସିଯାଏ। ତା'ଛଡ଼ା 
ଏହା ଅଠାଳିଆ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପାଣିରେ ଯେଉଁସବୁ ଆବର୍ଜନା ଝୁଲା ବା 
ଭାସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ତାହା ଏଥ୍‌ ସହିତ ଲାଗିଯାଇ ପାଣି ତଳକୁ 
ଚାଲି ଯାଇ ପାତ୍ରର ନିମ୍ନ ଅଂଶରେ ବସିଯାଏ ଓ ଉପରେ କେବଳ ନିର୍ମନ 
ଓ ପରିଷ୍କାର ପାଣି ରହିଯାଏ। ଏହି ନିର୍ମଳ ପାଣିକୁ ଆଉ ଅକ ପାତ୍ରକୁ 
ଢାଳି ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆମେ ବିଶୋଧ୍ତ ଜଳ ହିଁ ପାଇଥାଉ। ଯଦିଓ 
ଫିଟିକିରି ପାଣିର ଭାସମାନ ଆବର୍ଜନାକୁ ପାଣିରୁ ଅଲଗା କରିଦେବାରେ ˆ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ, ପାଣିକୁ ତାହା ବୀଜାଣୁ ମୁକ୍ତ କରେ ଜି ନା, ସେ ବିଷୟରେ 
ନିଦଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ କିଛି କୁହାଯାଇ ନାହିଁ। 
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୯୬] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୯୬- କୌଣସି ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନେବା ପରେ ଆମକୁ ଜର 
ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ବିଭିନ୍ନ ସପଂଜଳତା ଭିତରେ ବିଭିନ୍ନ ସଂଜ୍ରାମକ ରୋଗ ବିରୋଧରେ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଉଦ୍‌ଭାବନ ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ। ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ 
ଯକ୍ଷ୍ମା ବସନ୍ତ, ପୋଲିଓ, ତିପ୍ଥେରିଆ, ଲହରାକାଶ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତ, ହଇଜା, 
ମିଳିମିଳା, ଟାଇଫଏଡ, ଜଣ୍ରିସ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ବିରୋଧରେ ପ୍ର୍ିଷେଧକ ଟିକା ଉଦ୍ଭାବିତ 
ହୋଇ ସାରିଲାଣି। କୁଷ୍ଠ ଏଡ଼ସ୍‌, କ୍ୟାନସର ପରି ଆଉ କେତେକ ରୋଗ ବିରୋଧରେ 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ବାହାରିବା ପାଇଁ ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି। ତେବେ ଗୋଟିଏ 
କଥା ଭକ୍ଷ୍ଯ କରି ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଯେ କୌଣସି ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
ନେବା ପରେ ଆମକୁ ସାମାନ୍ୟରୁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଜର ହୋଇଥାଏ। ଏହାର କାରଣ କ'ଣ ? 

ଯେ କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଏକ ବୀଜାଣୁ ବା ରୂତାଣ୍ତ ଦ୍ଧାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ। 
ଯଦି ସେହି ସବୁ ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣ୍ଡଙ୍କ ଶକ୍ପିକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ପାଇଁ ଆମ 
ଦେହରେ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପାରେ, ତାହେରେ ସେମାନେ ଆଉ ରୋଗ 
ସଂକ୍ରମଣ କରି ପାରଚି ନାହିଁ। ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହିଁ ରୋଗ ପୁତିଷେଧକ ଟିକା 
ଦିଆଯାଏ। ଏଥରେ ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ରୋଗର ବୀଜାଣୁ ବା ରୂତାଣ୍ମକୁ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ନିଷ୍ଟିୟ ଜୀବନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ କିମ୍ବା ମୃତ ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ଭିରତକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇ 
ଦିଆଯାଏ। ଏହା ଶରୀର - ଭିତରେ ଆଞ୍ଟିଜେନ୍‌ ବା ପ୍ରତିଜନ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟକରେ। 
ଦେହର ପ୍ରଚିରକ୍ଷାକାରୀ ଶକ୍ତି ଏହା ବିରୋଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରି ସେହି ରୋଗ ବିପକ୍ଷରେ 
ଆବଶ୍ୟକ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ତିଆରି କରିଦିଏ ଓ ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପ୍ରତିଫିଣ୍ଡ 
ସକ୍ରିୟ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ। ଯେତେବେଳେ ସେହି ରୋଗର ପ୍ରକୃତ ବୀଜାଣ୍ମ ବା ଭୂତାଣୁ 
ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରନି, ଏହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ସେମାନଙ୍କ ଶବ୍ତିକୁ ନଷ୍ଟ "କରି ଦିଅନ୍ତି। 
ଫଳରେ ଆମେ ଆଉ ରୋଗରେ ପଡୁ ନାହିଁ। ଏହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡି ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସକ୍ରିୟ ରହୁଥ୍‌ବାରୁ ସେହି ନିଦଦିଷ୍ଠ ସମୟ ସୀମା ବ୍ଯବଧାନରେ ବାରମ୍ବାର 
ଟିକା ନେବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। 

ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାର ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ଓ ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଯେତେବେଳେ 
ସଂଘର୍ଷ ଘଟେ, ସେତେବେଳେ ଦେହରେ କିଛି ପରିମାଣର ଉତ୍ତାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ପୁଣି 
ସେମାନଙ୍କ ସଂଘର୍ଷ ଫଳରେ ପାଇରୋଜେନ୍‌' ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ 
ବିଷ ରଚ୍ତରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ। ଏହି ପାରରୋଜେନ୍‌ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ। ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତାପ 
ନିୟନ୍ତଣ କେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଆମ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ। ସେତିକି 
ବେଳେ ଆମେ କିହୁ ଯେ ଆମକୁ ଜର ହେଲା। ଏଥ୍‌ପାଇଁ କାହାକୁ କେତେ ପରିମାଣର 
ଜର ହେବ,. ତାହା ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଶକ୍ତିର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। 
ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନେବା ପରେ ସାମାନ୍ଯ ଜର ହେବା ଏକ ଶ୍ରଭ 
ଲକ୍ଷଣ। ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶର୍ି ରୋଗ ବିରୋଧରେ ପ୍ରତିର୍ପି୍ 
ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସଂଗ୍ରୀମ କରୂଛନ୍ତି। ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହି ଜରକୁ 
ଜମାଇବାକୁ ତାକ୍ତରମାନେ ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି ଞିଷଧ ଖାଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ! 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [୯୭ 


୯୭୬ ଅଣ୍ଟା ବ୍ଯଥା କିମ୍ଭା ଦେହର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପୀଡ଼ା ହେଉଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନରେ ଗରମ ସେକ ବା ହଟ୍‌ ଓଟର ବ୍ୟାଗ ଚାପ ଦେଲେ 
ପୀଡ଼ା କମିଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଆମର ଅଣ୍ଡା ବ୍ୟଥା ହେଲେ କିମ୍ବା ଦେହର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ମାଂସପେଶୀରେ 
ବ୍ଯଥା ଅନୁଭୂତ ହେଲେ ଆମେ ସେଠାରେ ଗରମ ପାଣି ସେକ ଅଥବା 
ହଟ୍‌ ୱାଟର୍‌ ବ୍ୟାଗ ଚାପ ଦେଲେ ବ୍ଯଥା ବହୂ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ। 
ଏହାର କାରଣ କଂଣ ? 

ଆମ ଦେହର ଚର୍ମ ତଜେ କେତେକ ପୀଡ଼ା ଗ୍ରାହକ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ରହିଥାନ୍ତି। 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ଏହି ଖବର ସ୍ଵାୟବିକ ଆବେଗ 
ଦାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପୀଡ଼ା କେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚାଯାଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏହା ଅବଗତ 
ହେବା ପରେ ଆମେ ପୀଡ଼ା ଅନୁରବ କରୁ। ଅବଶ୍ଯ ଗରମ ପାଣି ସେକ 
ଦେଲେ କିମ୍ବା ହଟ୍‌ ୱାଟର ବ୍ଯାଗ ଚାପ ଦେଲେ ପାଡ଼ା କାହିଁକି କମିଯାଏ, 
ସେ ବିଷୟରେ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ କିଛି କୁହାଯାଇନାହିଁ। ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
କେତେକ ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣର ଉପସ୍ଥାପନା କରିଛନ୍ତି। କେତେକଙ୍କ ମତରେ 
ଗରମ ସେକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍କାୟୂ କୋଷକୁ ପ୍ରଶମିତ କରିଦିଏ 
ଓ ପୀଡ଼ା ପ୍ରଦାନ କରୁଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀକୁ ଶାନ୍ତ କରିଦିଏ । ଫଳରେ ଆମର 
ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ। ଆଉ କେତେକ କହନ୍ତି, ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଉଷ୍ପତା ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ ସେଠାକୁ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ। ସ୍ଵାୟକୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ରକ୍ତ ପାଇଗଲେ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଆଉ ସେମାନେ ବ୍ଯଥା ଅନୁଭୂତିକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇ ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ। ଫଳରେ ଆଉ ପୀଡ଼ା ଅନୁଭୂତ ହୁଏନାହିଁ। ଆଉ କେତେକଙ୍କ ମତରେ 
ଗରମ ସେକ ପୀଡ଼ା ଗ୍ରାହକ କୋଷ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କେତେକ ଅଣପୀଡ଼ା 
ଗ୍ରାହକ କୋଷରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରଚ୍ତି। ଏହି ଉତ୍ତେଜନା ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଏ। ପୀଡ଼ା ଓ ଅଣପୀଡ଼ା ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଆବେଗକୁ 
ଏକ ସମୟରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। 
ଫଳରେ ପୀଡ଼ାର ପରିମାଣ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅନୁଭୂତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। 
ପୂଣି କେତେକ କହନ୍ତି ଯେ, ଗରମ ସେକ ପାଇବା ପରେ ଏହ୍ସି. ଉଷ୍ପତାର 
ଖବର ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଏ। ଏହାଦ୍ବାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଏଶ୍ଡୋରପଫିନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ପୀଢ଼ାଉପଶମକାରୀ ରାସାୟନିକ ରସ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ରକ୍ତ 
ସ୍ରୋତରେ ଯାଇ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍୍‌ ଯାଏ ଓ ତୁରନ୍ତ ପୀଡ଼ା ଦୂର 
ହୁଏ। କାରଣ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକିଚୁ ଗରମ ସେକ ଦେବା ଦ୍ଵାରା ପୀଡ଼ା 
ଅପସରି ଯିବାଟା ଏକ ପ୍ରକାର ନିଶ୍ଚିତ। 
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୯୮] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୯୮ ଶୋଷ କରିବା ସମୟରେ ଶୋଷ ମାରିବା ପାଇଁ ଆମେ ଗରମ 
ପାଣି ଅପେକ୍ଷା ଅଣ୍ଡା ପାଣିକୁ ପସନ୍ଦ କରୁ କାହିଁକି ? 


ଶୋଷ ଲାଗିବା ଆମ ଦେହର ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଯେତେବେଳେ 
ଆମକୁ ଶୋଷ ଲାଗେ, ଆମେ ପାଣି ଆବଶ୍ଯକ କରୁ ଓ ପାଣି ନ ପିଇବା 
ଯାଏ ଆମକୁ କିଛି ସୁଖ ଲାଗେ ନାହିଁ। କିନ୍ଧ ଶୋଷ ସମୟରେ କେହି 
ଯଦି ଆମକୂ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ଗରମ ପାଣି ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ 
ଅଣ୍ଡା ପାଣି ଦେଇଥାଏ, ତାହେଲେ ଶୋଷ ମାରିବା ପାଇଁ ଆମେ ଗରମ 
ପାଣି ଅପେକ୍ଷା ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପିଇବା ହିଁ ପସନ୍ଦ କରିଆଉ। ଏହାର କାରଣ 
କ'ଣ? 

ଆମ ଦେହର ଶତକଡ଼ା ୬୦ ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ । ଦେହର ଜୀବକୋଷମାନେ 
ସୁଚ଼ାରୁରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଜଳ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଓ ସବ୍ରବେଜେ 
ଏହା ଏକ ନିରିଷ୍ଠ ପରିମାଣରେ ଦେହ ଭିତରେ ରହିଥାଏ। ଯେତେବେଳେ 
ଦେହରେ ପ୍ରବାହିତ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ଜଳର ପରିମାଣ କମିଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥ୍ବା ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ର ପାଖରେ ଖବର ପହଞ୍ଚଯାଏ। ଏହି କେନ୍ଦ୍ରର 
ସ୍ମାୟୁକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଫଳରେ ଆମକୂ ଶୋଷ 
ହୁଏ । ତା' ଛଡ଼ା ଆମ ତଣ୍ଚିର ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀ ଯେତେବେଳେ ଶୁଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ, 
ସେଠାରେ ଥୁବା ସ୍କାୟୁ ଗ୍ରାହକ କେଷଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ର ପାଖକୁ ଖବର ପଠାଇ ଦିଅନ୍ତି। ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ରର ସ୍ଵାୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ପୁଣି ଉତ୍ତେଢିତ ହୋଇ ଆମକୁ ଶୋଷର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରଦାନ କରତ୍ତି। ସେତିକି 
ବେଳେ ଆମେ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଆବଶ୍ଯକ କରୁ। କିନ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତୃଷାକେନ୍ଦ୍ରରେ ରହିଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୟୁ କୋଷ ଏବଂ 
ତଣ୍ଟିର ଆବରଣ ଟଝିଲ୍ଲୀରେ ଥୁବା ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ଶୀତଳ 
ଜଳରେ ହିଁ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ମାତ୍ର ଗରମ ଜଳରେ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଶୋଷ ବୈଵଳେ ଗରମ ପାଣି ପିଇଲେ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତେଜନା ସେହିଭଳି 
ଇାଗି ରହିଥାଏ; ଫଳରେ ଆମର ଶୋଷ ମରେ ନାହିଁ କିନ୍ତ ଶୀତଳ ଜଳ 
ପିଇଦେବା ମାତ୍ରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆମ 
ଶୋଷ ବି ମରିଯାଏ। ସେଇଥ୍‌ ପାଇଁ ଖରାଦିନେ ଥଣ୍ଡା ପିଇବାକୁ ସମସ୍ତେ 
ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି। ତେବେ ଏହାର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଏବେ ବି ରହସ୍ୟାବୂର । 
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ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? [ ୯୯ 


୯୯- ବରଫ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏସସିମୋମାନେ ବରଫରେ ତିଆରି 
କରିଥ୍ବା ଇଗ୍ଲୁ ଘର ଭିତରେ ଉଷୁମ ରହିଥାଏ କାହିଁକି ? 


ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ବରଫ ହେଉଛି ଥଣ୍ଡା। ଏକ ବରଫଖଣ୍ଡକୁ ମାତ୍ର 
କେତେ: ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ଆମେ ହାତରେ ଧରି ପାରିବା, ତାପରେ ଆଉ 
ପାରିବା ନାହିଁ। ବରଫାବୃର ଅଞ୍ଚଳକୁ ଯିବାକୁ ହେଲେ ଗରମ ପୋଷାକରେ 
ଦେହକୁ ଆବୃର ନ କଲେ ଯାଇ ହୁଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତ ବରଫ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବାସ କରୁଥ୍‌ବା ଏସିମୋମାନେ ସେହି ବରଫରେ ତିଆରି କରିଥ୍‌ବା ଘର 
ଇଗ୍‌ଲୁରେ ଆରାମରେ ରହି ପାରନ୍ତି କିପରି ? ତା” ଭିତରେ ଉଷୁମ ଲାଗେ 
କାହିଁକି ? 

ଏସ୍କିମୋମାନଙ୍କର ବରଫର ଘରକୁ ହିଁ ଇଗ୍‌ଲୁ କୁହାଯାଏ। ଖୂବ୍‌ କଠିନ 
ବରଫକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି. ଓ ଯୋଡ଼ି ସେମାନେ ଇଗ୍‌ଲୁ ତିଆରି 
କରିଥାତ୍ତି। ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଗମ୍ଭୂଳ ଆକାରର ଛୋଟ ଘର। ଘର ଉପରେ 
ଏକ ଖୂବ୍‌ ଛୋଟ କଣା କରି ଦିଆଯାଇଥାଏ, ଯେଉଁବାଟ ଦେଇ ଇଗ୍‌ଲୁ 
ଭିତରକୁ ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ। ଏସ୍କିମୋମାନେ ଇଗ୍‌ଲୁ ଭିତରକୁ 
ଉଷ୍ଟର ରଖ୍ବା ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ଡିବିରି ବା ଅଏଲ୍‌ ଲ୍ୟଯାମ୍ଚ ଜଳାଇଥଆାନ୍ତି। 
ଏହି ର୍ଯାମ୍ଚର୍‌ ଉଷ୍ଟୃତା ଘର ଭିତରକୁ ଉଷ୍ଠ୍‌ ରଖ୍‌୍ଥାଏ। ତା”ଛଡ଼ା ବରଫ 
ହେଉଛି ତାପର କୂପରିବାହୀ। ଇଗ୍‌ଲୁ ଭିତରର ଉଷ୍ଟତାକୁ ଏହା ବାହାରକୁ 
ଛାଡ଼ିଦିଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ବାହାରେ ରହିଥ୍‌ବା ଶୀତଳ ବାୟୂମଣ୍ଡଳକର ଶୀତଳତା 
ଏହା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଘର ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ। ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି 
ଦେଖା ଯାଇଛି ଯେ, ଇଗ୍‌ଲୁ ବାହାରର ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା ବିଯୁକ୍ତ 
୩୫ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିଅସ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବା ସମୟରେ ବି ଭିତର ବେଶ୍‌ ଉଷୁମ 
ରହିଥାଏ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଏହା ଗମ୍ବୂଳ ଆକାରରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହାର ଭିତର କାନ୍ଥର ଆକାର ଅବତଳ ହୋଇଥାଏ। ଘର ଭିତରର ଉଷ୍ଟ 
ବାୟୁ ଯେତେବେଳେ ଉପରକୁ ଉଠେ, ଇଗ୍‌ଲୁର ଏହି ଅବତଳ କାଛରେ 
ଧକା ଖାଇ ପୁଣି ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇ ଘର ଭିତରକୁ ଫେରି ଆସେ। ଫଳରେ 
ଘର ଭିତର ଭପ୍ଧ ରହେ। ତା” ଛଡ଼ା ଇଗ୍‌ଲୁର ଦ୍ଵାର ମୁହିଁ ଏକ ଖୁବ୍‌ 
ଅଣ ଓସାରିଆ ସୂଡ଼ଟ୍ଗ ପରି ହୋଇଥାଏ। ଏସ୍କଖିମୋମାନେ ଏହ! ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାବେଳେ ଏହି ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଦେହରେ ଘଷି ହୋଇ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, 
ତେଣୁ ତାଙ୍କ ପୋଷାକ ଦେହରେ ଗ୍ଟେଉଁ ବରଫଗୁଣ୍ଡ ସବୁ ଲାଗିଥାଏ, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ଏହିଠାରେ ଛାଡ଼ିଯାଏ ଓ ଭିତରକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ। ଏହି କାରଣରୁ 
ବରଫରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଇଗୁଲୁ ଭିତର ବେଶ ଉଷୁମ ରହେ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୦୦] ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 


୧୦୦ ଟଗୁକୋଜ ପାଉଡ଼ରକ୍ର ପାଣିରେ ପକାଇ ଗୋଳାଇ ଦେବା ପରେ 
ତାହା ହାତକୁ ସାମାନ୍ୟ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ କାହିଁକି ? 


ଗୁକୋଜ ଖାଇଲେ ତୁରନ୍ତ ଶକ୍ତି ମିଳିଯାଏ ବୋଲି ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି। 
ସେଥ୍ପାଇଁ କୌଣସି ଖେଳ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ସମୟରେ, ଦେହ ଅସୃସ୍ଥ ଥୁ୍‌ବ୍ଯ 
ସମୟରେ ଏବଂ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ସମୟରେ ଗୁକୋଜ ପାଉଡ଼ର ଖାଇବାକୁ 
କିମ୍ଭା ପାଣିରେ ଗୋଳି ପିଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ। କିନ୍ଧୁ ଗୋଟିଏ କଥା 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଗୁକୋଜ ପାଉଡ଼ରକୁ ପାଣିରେ ପକାଇ 
ଗୋଳାଇ ଦେବା ପରେ ତାହା ହାତକୁ ସାମାନ୍ଯ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ। ଏହାର 
କାରଣ କ'ଣ ? 

ଗୁକୋଜ୍‌କୁ ପାଣିରେ ପକାଇ ଗୋଳାଇ ଦେବା ପରେ ଗୁକୋଜ୍‌ ଏକ 
ଦ୍ରବ, ପାଣି ଦ୍ରାବକ ଓ ମିଶ୍ରଣଟି ଏକ ଦ୍ରବଣରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଦ୍ରବକୁ ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ଦ୍ରବଣ କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ପାଣିର ତାପମାତ୍ରାରେ କିଛି ନା 
କିଛି ପରିବର୍ରନ ଘଟେ। ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ପରିବର୍ରନ ଏତେ ନଗଣ୍ଯ 
ପରିମାଣର ହୁଏ ଯେ, ହାତକୁ ତାହା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ। କିନ୍ଧ ଆଉ 
ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ପରିବର୍ଗନ ସାମାନ୍ଯ ଅଧକ ପରିମାଣର ହୋଇଥାଏ, 
ଯାହା ଫଳରେ ପାଣିର ତାପମାତ୍ରା ସାମାନ୍ଯ ବଢ଼ିଯାଏ କିମ୍ବା କମିଯାଏ । 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ବବଣର ଯୁକ୍ତ ବା ବିଯୁକ୍ତ ଉଷ୍ପୃତା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିଥାଏ। ଦ୍ରବଣ ତିଆରି ହେବା ପରେ ଯେଉଁ ଦ୍ବ ପାଣିର ତାପମାତ୍ରାକୁ 
ଅବଶୋଷଣ କରିନିଏ, ସେଠାରେ ଦ୍ରବଣଟି ବିଯୁକ୍ତ ଉଷ୍ପତା ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଯେଉଁ ଦ୍ରବ ନିଜର କିଛି ତାପମାତ୍ରା ପାଣିକୁ ଛାଡ଼ିଦିଏ, ସେଠାରେ 
ଦ୍ବବଣଟି ଯୂକ୍ତ ଉଷ୍ଟତା ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ। ଯେତେବେଳେ ଦ୍ଵବଣଟି ଯୁକ୍ତ 
ଉଷ୍ଟୃତା ବିଶିଷ୍ଠ ହୁଏ, ତାହା ହାତକୁ ଉଷୁମ ଲାଗେ ଓ ଯେତେବେଳେ 
ବିଯୁକ୍ତ ଉଷ୍ଟତା ବିଶିଷ୍ଠ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଶୀତଳ ଲାଗେ। ଗୁକୋଜକୁ 
ପାଣିରେ ମିଶାଇବା ପରେ ପାଣିର ତାପମାତ୍ରା କିଛି ପରିମାଣରେ ଅବଶୋଷିତ 
ହୋଇଯାଏ ‹ ଓ ଦ୍ରବଣଟି ବିଯୁକ୍ତ ଭଷ୍ଟୃତା ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ। ଏହି କାରଣରୁ 


ଗୁକୋଜ ପାଉଡ଼ରକୁ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଗୋଜାଇ ଦେବା ପରେ ତାହା ହାତକୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଶୀତଳ ଲାଗେ। - 
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